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РАЗДЕЛ 1. ОБЩАЯ ПСИХОЛОГИЯ И ПСИХОЛОГИЯ РАЗВИТИЯ

Структурно-содержательные характеристики системы личностных смыслов

А. В. Серый

Кемеровский государственный университет

Рассматривается проблема структурно-содержательных характеристик системы личностных смыслов. Предлагается описание системы личностных смыслов по четырем основаниям: динамическим, структурным, топологическим и функциональным компонентам. В качестве содержательных психологических характеристик выступают понятия когнитивной сложности, личностной идентичности и временной перспективы. 
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Сложность и неоднородность природы личностных смыслов, двойственность источников их порождения, формирования и развития, разноплановость выполняемых ими функций предполагает их функционирование в качестве сложной многоуровневой системы. Большинство как отечественных, так и зарубежных исследователей проблемы смысла отмечают тот факт, что человеку присуще наличие не одного, а целого ряда различных смыслов. В психологической литературе неоднократно делались попытки классифицировать смыслы по разным основаниям. Теоретический анализ состояния этой проблемы в различных философских концепциях и психологических теориях позволяет выделить разнообразные критерии, положенные в основание различных смысловых классификаций. В них смыслы представляются в следующих качествах: осознаваемые и неосознаваемые, субъективные и объективные, внутренние и внешние, биологические и личностные, индивидуальные и социальные и др. 

 Кроме того, смыслы в различных школах и направлениях охватывают широкий спектр функционирования человека и выражаются в таких понятиях, как смысл действия, деятельности, поведения, жизни, существования. В связи с этим необходимо выделить более обобщающие, с одной стороны, и уточняющие – с другой, понятия, отражающие различные уровни осознания человеком окружающей действительности: ситуативный смысл, жизненный смысл (жизненная необходимость), смысл жизни (развитие и стремление), смысл бытия (сверхсмысл или космический смысл). Данные понятия являются обобщающими категориями, включающими в себя более частные смысловые образования и отражающие иерархические взаимосвязи между компонентами мотивационно-потребностной, ценностно-смысловой сферами личности и разноуровневыми структурами сознания. 

Основываясь на вышесказанном, можно отметить, что личностные смыслы выступают связующим звеном между различными подсистемами личности. Являясь компонентами более сложной системы – личности, они сами представляют систему, организованную в определенной иерархической последовательности, отражающую процессы развития и функционирования личности на различных этапах жизнедеятельности человека. 

Понятие системы как психологической категории было заложено еще Л.С. Выготским, который рассматривал динамическую смысловую систему как единство аффективных и интеллектуальных процессов сознания [1]. В дальнейшем А.Г. Асмолов, развивая положения Л. С. Выготского, использовал понятие динамической смысловой системы для обозначения многомерной системной организации смысловых образований. Эта система, по А. Г. Асмолову, характеризуется собственной внутренней динамикой, определяемой сложными иерархическими отношениями между ее составляющими. Являясь производной от деятельности человека и его позиции, динамическая смысловая система выражает содержательные характеристики личности как целого и выступает единицей ее анализа [5]. 

Рассматривая человека, его личность и бытие как сложные системы, большинство исследователей исходят из общенаучного определения понятия системы как совокупности элементов, находящихся в отношениях и связях друг с другом, которые образуют определенную целостность, единство [20]. В качестве основных характеристик системы выделяются: целостность, структурность, иерархичность, взаимообусловленность системы и среды, множественность описания. При этом психологические системы характеризуются такими специфическими особенностями, как динамичность, самоорганизация и целеустремленность. Так, В. Д. Шадриков, характеризуя психологическую систему как специфическую, указывает на временной компонент, обуславливающий ее функционирование. Это система, "… развивающаяся во времени, изменяющая состав входящих в нее компонентов и связей между ними при сохранении функций" [Цит по: 16, с. 121]. 

Данные характеристики нашли свое отражение в таких сложноорганизованных системах, как "многомерный мир человека" А. Н. Леонтьева, "жизненные миры" Ф. Е. Василюка, "смысловая сфера личности" Б. С. Братуся, "смысловая реальность" Д. А. Леонтьева и др. 

По мнению В. Е. Клочко, для того чтобы психика выступала объектом психологического исследования, необходимо, чтобы предметом психологии являлась психологическая система. Психологическая система при этом обладает такими особенностями, какими не обладают другие системы: "Прежде всего, произведенные системой качества не только образуются в системе, но и отражаются ею опосредованно и непосредственно, а также в единстве этих двух форм, что и обеспечивает саморегуляцию в психологических системах (направленность, селективность, процессуальную детерминацию) и дальнейшее развитие всей системы и ее компонентов (психики, деятельности, личности)" [Цит. по: 10, с. 77]. Принцип системной детерминации был положен В. Е. Клочко в основу разработанной им теории самоорганизующихся психологических систем. В данной теории сам человек понимается как психологическая система. Он сочетает в себя и "образ мира" (как субъективную компоненту), "образ жизни" (как его деятельностную компоненту) и саму действительность – многомерный мир человека "…как онтологическое основание его жизни, определяющий сам образ жизни и определяемый ею" [13, с. 79]. Определение особого психологического пространства, обозначенным вслед за А. Н. Леонтьевым как "многомерный мир человека", позволило преодолеть противопоставление внутреннего и внешнего [12, с. 7–15]. По словам В. Е. Клочко, человек, понимаемый как целостная психологическая система, "выступает не в противопоставлении объективному миру, а в единстве с ним, в своей продленности в ту часть этого мира, которая им "освоена", т.е. имеет для него значение, смысл, ценность" [11, с. 104– 113]. При этом смыслы понимаются В. Е. Клочко как особые системные и сверхчувственные качества предметов, намечающие границы многомерной системы "человек". Именно они, являясь шестым измерением мира человека, определяют поле сознания и делают мир реальным. 

А. Ю. Агафонов, рассматривая человека как смысловую модель мира, определяет человека как пересечение "четырех смысловых сфер (биосфера, когнитивная сфера, социальная сфера, духовная сфера) в континууме пространства и времени, и объединение этих сфер в континууме их атрибутов" [2, с. 128]. Сам человек как индивид обладает телесностью, целью активности которой является выживание. Человек как субъект обладает сознанием, активность которого заключается в познании. Как личность, человек обладает социальностью, целью которой является адаптация. Человеку как индивидуальности присуща духовность, целью которой является творчество. При этом сам смысл понимается А. Ю. Агафоновым как уникальный психический продукт, такой, каким является человеческая жизнь, "сознательный опыт каждого человека" [2, с. 69]. 

Таким образом, в отечественной психологии продолжается развитие подхода к личности как к системному качеству, присущему человеку. Смысл, выступая как системное качество, приобретаемое индивидом в его жизненном пространстве, определяет феномен его личности, самого человека и его жизни. Система личностных смыслов лежит на пересечении основных сфер функционирования личности как психологического органа человека, соответственно, ее организация должна отражать и личностное развитие индивида, и онтологическую сложность всей структуры человеческой жизнедеятельности. 

Поскольку мы рассматриваем личностный смысл прежде всего как феномен сознания, то в основу уровневой организации смысловой системы, в качестве одного из определяющих ее критериев, нами была положена когнитивная сложность взаимоотношений человека и окружающей действительности. Именно когнитивные процессы, надстраиваясь над аффективными, обуславливают адекватность ее восприятия, позволяют осмысленно взаимодействовать с ней и характеризуют содержание и границы субъективной реальности. Когнитивная сложность, вслед за А. Г. Шмелевым, понимается нами как количество независимых разнообразных конструктов на категориальном микроуровне, находящихся в иерархическом соподчинении с конструктами более высокого порядка на категориальном макроуровне. Иными словами, речь идет о дифференцированности индивидуального смыслового поля, где смыслы, выражающиеся в конструктах, находятся в согласованности друг с другом. А. Г. Шмелев отмечает, что в этом случае "система конструктов обретает необходимую "связанность" и "стройность", оказывается достаточно гибкой и одновременно достаточно устойчивой" [23, с. 84]. 

Уровень когнитивной сложности отражает содержание личностных конструктов индивида – смысловых систем, которые человек создает и затем взаимодействует при помощи их с объективной действительностью. Личностный конструкт как система сочетает в себе эмоциональные и когнитивные компоненты жизнедеятельности человека. Дж. Келли отмечал, что "без таких систем мир будет представлять собой нечто настолько недифференцированное и гомогенное, что человек не сможет осмыслить его" [Цит. по: 21, с. 438]. Низкий уровень когнитивной сложности выражается в жестких конструктах, дающих излишне фиксированную, ригидную картину мира. Речь, которую человек использует для описания какого-либо явления действительности, обычно "жестко логичная". Жесткие конструкты объясняют что угодно и когда угодно, при этом речь говорящего изобилует повторяющимися ключевыми словами, выражающими линейное, категоричное отношение к предмету разговора. Жесткая система характеризуется узким репертуаром конструктов и их жесткой соподчиненностью. Как правило, они выражаются в таких диадах, как: "правильно – неправильно", "хорошо – плохо", "нормально – ненормально", "добро – зло", "должен – не должен" и т.д. В отличие от них, свободные конструкты характеризуются отсутствием организации и концентрации внимания. Человек, не принимающий на себя ответственность, постоянно меняющий направление мыслей, осмысливает окружающую действительность при помощи свободных конструктов. Его речь изобилует частицами, выражающими условное предположение и неопределенное время "бы", "как бы" в сочетании с глаголами в неопределенной форме. Таким образом, высказывания, выражающие личное отношение, слабо дифференцированы во временном и субъект-объектном плане, т.е. лишены интенции. Человек не выражает себя как субъект действия, на это указывают не только личное местоимение в дательном падеже "мне", но и суффиксы "сь" и "ся", указывающие на возвратное местоимение "себя": "Мне хотелось бы поздравить…", "Я хочу сказать…", "Я жутко извиняюсь…" и т.д. Ценностное отношение выражается в словосочетаниях "не очень", "да нет", "ну да" и т.д., которые указывают на неопределенную позицию говорящего относительно объекта разговора. Данная система может иметь широкий репертуар понятий или моделей, но они не имеют между собой четкой связанности и стройности. Высокий уровень когнитивной сложности отражают восприимчивые конструкты, обладающие достаточной гибкостью и направленностью относительно различных жизненных ситуаций [3]. Люди, взаимодействующие с действительностью при помощи восприимчивых конструктов, в большей степени готовы воспринимать ее объективно. Необходимо отметить, что ключевые слова (речевые конструкты) отражают уровень когнитивной сложности только относительно контекста ситуации. Если в речевых конструктах обобщается отношение к широкому спектру предметов и явлений действительности, то когнитивная сложность выступает показателем определенного психического состояния или уровня личностного развития. 

Исследования когнитивной сложности показывают, что более "когнитивно-сложные" индивиды обнаруживают более высокую терпимость к противоречиям, в большей степени способны проявлять эмпатию (смотреть на мир глазами других людей), более открыты новому опыту [15, 23]. Дженис и Менн, говоря о сбалансированности и оптимальности взаимодействия человека и проблемной ситуации, вводят понятие "вигильный стиль принятия решения", который, по своей сути, является вариантом проявления когнитивной сложности. Данный стиль предполагает "достаточно эмоционально пробужденную личность, мотивированную на решение основных интеллектуальных проблем, но не настолько погруженную в эмоции, чтобы это мешало разуму" [Цит. по: 3, с. 56]. Таким образом, можно сказать, что понятие когнитивной сложности тесно смыкается с концепцией интенциональности и может быть противопоставлено когнитивной жесткости или диффузности мышления, которые обуславливают ограниченный выбор вариантов поведения, защитное избегание актуальной ситуации, конфликтную негибкость в осмыслении себя и действительности. 

Помимо сознательного (осмысленного) отношения человека к действительности, уровневая организация смысловой системы личности должна отражать социальную сущность человека. Б. С. Братусь называет отношение к другому человеку "тем самым общим критерием, водоразделом, отделяющим собственно личностное в смыслообразовании от неличностного, могущего быть отнесенным к иным слоям психического отражения" [8, с. 100]. "Реальный способ отношения к другому человеку, другим людям, человечеству в целом" выделяется Б. С. Братусем в качестве психологического критерия смыслового развития личности и используется в разработанной им классификации смысловых уровней [9, с. 292]. Однако такой подход предполагает наличие определенных этических стандартов, социальных норм и моральных ценностей, которые являются отражением культуры определенного социального слоя, национальной и религиозной принадлежности, политической системы и исторического момента. 

Кроме того, данный критерий не отражает контекста ситуации (культурно-исторических условий), в которой человек осуществляет это отношение, и не обнаруживает такого качества смысла, как интенциональность. В понимании интенциональности мы исходим из определения данного феномена как первичной смыслообразующей устремленности сознания к миру, смыслоформирующего отношения сознания к предмету, предметной интерпретации ощущений [19]. Это направленность чувственного сознания индивида на элементы объективной реальности, в том числе и на личность другого человека, на его мир, на процесс и результат своей деятельности относительно других людей. Иными словами, это внутренняя свобода, основанная на способности принимать решения в ситуации выбора и реализовывать их. Только свободный человек может помочь освободиться другому человеку. Феномен интенциональности предполагает прежде всего наличие ее субъекта. Именно через интенциональность отношение к другому человеку приобретает форму Буберовской схемы "Я – ТЫ". Соответственно, для осмысленного понимания мира другого человека (и, соответственно, понимания его личностных категорий добра и зла, норм, ценностей, счастья и смыслов) необходима четкая идентификация себя как субъекта этого отношения. Вслед за Н. Смитом мы полагаем, что субъект-объектное отношение возможно только в специфическом контексте, различные компоненты которого, "участвующие в психологическом событии, содержат в себе потенциал, или реализационные факторы, обеспечивающие переход на более высокий уровень обстоятельств, из которых складывается психологическое событие" [18, с. 19]. 

В этой связи актуальным является положение Г. Дюпона о том, что личностная автономность как умение согласовывать мораль окружающей среды и индивидуальные нравственные нормы выступает способностью индивида осуществлять отношение "общего – особенного – уникального" на всех уровнях психологической реальности [22]. Следовательно, для осмысленного отношения к другим людям у субъекта этого отношения должен быть сформирован определенный уровень идентичности, благодаря которой человек регулирует свои отношения с окружающей действительностью с учетом ситуации. 

Е. П. Белинская и О. А. Тихомандрицкая отмечают, что "и в философском, и в общепсихологическом, и в социально-психологическом плане решение вопросов о природе человека, о взаимосвязи социального и индивидуального всегда связано с проблематикой "Я" [6, с. 211]. Такие концепты, как самосознание, "Я", самость, self, Я-концепция, образ Я, самоидентичность и другие обозначают субъективную реальность. Э. Эриксон рассматривал идентичность как сущность индивидуальности человека в контексте общества и требований культуры, выступающей центральным звеном в структуре "Я" [26]. Поскольку субъективная реальность является смысловым полем личности и человека в целом, то целесообразно выделить "идентичность" и схожие с ней понятия в качестве критерия, определяющего уровни системы личностных смыслов. 

Существенным компонентом образа "Я" является жизненная перспектива личности. Еще Н. А. Бернштейн указывал на невозможность исследования личности вне контекста его субъективного времени: "Эволюция взаимоотношений пространственных и временных синтезов с афферентными и эффекторными системами соответственных уровней складывается существенно по-разному. На уровне С (уровень пространственного поля) они образуют объективированное внешнее поле для упорядоченной экстраекции чувственных восприятий. На уровне действий они создают предпосылки для смыслового упорядочения мира, помогая вычленению из него объекта для активных манипуляций. Так, из афферентации вырастает объективное пространство, из пространства – предмет, из предмета – наиболее обобщенные объективные понятия. Наоборот, временные синтезы на всех уровнях стоят ближе к эффекторике. На уровне синергий они влиты в самый состав движения, воплощая его ритмовую динамику (время выступает как ритм, временной узор). На уровне пространственного поля они определяют скорость, темп, верное мгновение для меткого, активного реагирования. На уровне предметного действия время претворяется уже в смысловую связь и цепную последовательность активных действий по отношению к объекту. Из эффекторики вырастает таким путем субъективное время; из времени – смысловое действование: из последнего на наиболее высоких уровнях поведение; наконец, верховный синтез поведения – личность или субъект" [7, с. 126]. Кроме того, именно ощущение времени жизни позволяет говорить о наличии в ней смысла. Г. Эленберг утверждает, что понять то, что называется смыслом, невозможно независимо от чувства переживаемого времени. "Искажение чувства времени – это естественный результат искажения смысла жизни" [24, с. 216]. 

Способность индивида актуализировать разные содержательно-смысловые грани субъективных образов является показателем его личностного развития и уровнем идентичности. Э. Эриксон в качестве одной из характеристик психосоциального кризиса выделял особое "диффузное" переживание времени: человек становится не способен ориентироваться в своей жизни, в связной перспективе настоящего, прошлого и будущего [25]. Период выхода из кризиса, по Э. Эриксону, знаменуется напряженным переживанием времени, доверием себе в планировании будущего, желанием интенсивных вкладов в свою перспективу. Л. Лакманн описывает итог идентичности как временную структуру, представляющую собой синтез субъективного и биографического времени, переживаемых как основные смыслы в конструировании и реконструировании целостного хода жизни [28]. П. Вайнрих определяет идентичность как целостность самосозидания, в которой то, как человек конструирует себя в настоящем, выражает преемственность между тем, как он конструировал себя в прошлом, каким он надеется стать в будущем [4]. 

Для разных возрастных групп становление идентичности характеризуется доминированием ценности будущего или прошлого, при этом происходит перетекание времени жизни из менее ценной его составляющей в более ценную. Направление этого субъективного перераспределения времени связано со степенью реализованности жизненных смыслов на разных этапах жизни и наличием перспективы в будущем. В периодизации переживания времени, предложенной Е. де Гриффом, годовалый ребенок живет настоящим, в три года ребенок ориентируется в часах, в четыре он ощущает понятие "сегодня", а в пять появляется континуум "вчера–сегодня–завтра". Восьмилетний ребенок ориентируется в неделях. К пятнадцати годам единицей времени является месяц, а сорокалетний человек считает в годах и десятках. Г. Элинберг справедливо отмечает по этому поводу, что люди в разной степени интересуются своим прошлым и будущим [24]. Этот факт в большей степени обусловлен смысловой насыщенностью времени. Таким образом, специфическое переживание времени является определенным состоянием, выражающим отношение индивида к смыслам прошлого, настоящего и будущего. Несомненно, что такое состояние возможно только в настоящий момент, однако то, что было ценным для человека в прошлом, остается для него реальностью, также в субъективной реальности человека присутствуют определенные ожидания и планы. Наличие в настоящий момент свободного структурирования временных аспектов субъективной реальности говорит о целостности самой личности, переживающей это состояние. С. Л. Рубинштейн отмечал, что "всякая временная локализация требует умения оперировать временной схемой или "системой координат", выходящей за пределы переживания" [17, с. 252]. 

Таким образом, можно сделать вывод о том, что понятия "идентичность", "когнитивная сложность" и "временная перспектива" находятся в неразрывном единстве и обуславливают смысловое отношение человека к окружающей действительности. В то же время данное отношение следует рассматривать в контексте конкретной жизненной ситуации. Любое изменение ситуации может изменить характер взаимосвязи между составляющими компонентами этого отношения. 

Основываясь на вышеперечисленных аспектах организации системы личностных смыслов, мы попытаемся описать ее уровневую структуру (см. табл. 1). 

Первым уровнем в такой системе является уровень биологически обусловленных смыслов. Они возникают на базе ощущений и обуславливают функционирование организма и его реакции на физическое воздействие окружающей действительности. Здесь смыслы представлены как неосознаваемые медиаторы биологической адаптации организма к изменениям окружающей среды. Несомненно, этот уровень смыслов нельзя назвать личностным, поскольку эти смыслы обусловлены не личностью, или человеком, а самой природой жизни всего живого. Кроме того, в данном случае невозможно говорит о каком-либо уровне когнитивной сложности, поскольку еще не сформирована структура сознания и отсутствуют конструкты. Вследствие этого невозможно говорить и о временной перспективе. Реакции организма на раздражители окружающей действительности протекают только "сейчас", они не имеют под собой осознанных опыта и целей. Если они и осознаются, то это происходит "потом", на более высоком уровне, и их осознавание, скорее, носит характер интерпретации, чем осмысления. Следует согласиться с Б. С. Братусем, относящим биологически обусловленные смыслы к доличностному уровню [8]. Это, скорее, предсмыслы, строительный материал, на основании которого возникает ощущение реальности. А. Н. Леонтьев определял биологический смысл как "смысл в себе", главной характеристикой которого является неконстантность. Это начальная стадия развития: "…основное изменение, скачок в развитии есть превращение инстинктивного смысла в сознательный смысл – превращение инстинктивной деятельности в сознательную деятельность [14, с. 209]. Однако уже здесь смыслы обуславливают первичное разделение "Я" и "не Я". Таким образом, уровень биологических смыслов во многом определяет первичную интерпретацию ощущений и является базовым для возникновения потребностей, драйвов, мотивов. 

На втором уровне смыслы носят индивидный характер и отражают потребностную сферу личности. Это еще слабоосознаваемые образования, которые выражают отношение мотива к цели. В качестве целей, мотивирующих это отношение, выступают желания, элементы предметного мира и ограничения социального окружения. Отношения к элементам действительности строятся на определенных знаниях, которые носят характер представлений, а сами элементы реальности предстают в сознании в номинативной форме. Смыслы данного уровня характеризуются низкой когнитивной сложностью. Конструкты представлены либо жесткими стереотипными понятиями, клише, строящимися на смысловой связи двух (максимум трех) значений, либо понятийной путаницей. В силу вышесказанного, смыслы носят исключительно ситуативный характер, поскольку отражают удовлетворение потребностей. Временные рамки обуславливаются контекстом ситуации, смыслы локализуются либо в "настоящем", либо в "недалеком прошлом". Этим обуславливается и основная функция смыслов этого уровня – адаптация индивида к окружающим условиям социальной действительности. Однако, в силу накопленных знаний об объективной действительности и субъективных потребностях, а также способах их удовлетворения, смысловые связи постепенно генерализуются и приобретают характер значений. В определенных ситуациях отношения индивида и действительности приобретают характер значимости, что позволяет человеку дифференцировать себя от окружающей действительности и чувствовать себя субъектом этих отношений. 

Третий уровень представляют собственно личностные смыслы. Это устойчивые личностные образования, опосредующие всю жизнедеятельность человека. На этом уровне смыслы выступают в виде ценностных ориентаций личности, основная функция которых заключается в интегрировании личности в новые условия социальной жизни. В отличие от адаптации, под которой мы понимаем процесс приспособления, направленный на поддержание жизнедеятельности человека в определенных условиях, интеграция предполагает активное, осознанное поддержание определенного напряжения для творческой реализации своих возможностей в условиях социального взаимодействия. Интеграция предполагает достаточно высокий уровень сформированности "Я-концепции", осмысленного отношения к своим способностям и социальным ролям, другим людям и миру в целом. Временная перспектива включает на этом уровне долгосрочное планирование, основанное на осмысленном отношении к личностному опыту и объективной действительности. Соответственно, личностные конструкты должны носить системный характер, предполагающий способность обобщения, основанную на различении процесса и результата деятельности. Такой уровень когнитивной сложности предполагает наличие восприимчивых конструктов и способность "метафорического" осмысливания, позволяющих творчески и гибко подходить к решению жизненных задач. 

Четвертый уровень системы личностных смыслов отражает смысложизненные отношения человека. Это уже не комплекс отдельных отношений к себе, другим, миру. Это целостное восприятие человеком своей жизни как значимости. Когнитивная сложность на этом уровне отличается возрастающей концептуализацией, терпимостью к противоречиям и неопределенности, объективностью. Временная перспектива охватывает широкий спектр событий прошлого, настоящего и будущего. Личностные смыслы на этом уровне выполняют функцию генерализации и операционализации смыслов нижележащих уровней и выступают в качестве смысложизненных ориентаций личности. Соответственно, личностные конструкты, в которых проявляются личностные смыслы, имеют широкий диапазон и четкую структурную соподчиненность. Отношение человека к себе, его Я-концепция определяются идентичностью себя как субъекта жизни, за которую человек принимает и несет ответственность. 

Таблица 1

Уровневая организация системы личностных смыслов

	Уровни
	Сферы приложения
	Функции
	Представленность в структуре личности.
	Уровень когнитивной сложности
	Временная перспектива
	Идентичность

	Смысложизнен-

ный
	Социум
	Генерализация смыслов нижележащих уровней. Дифферен-циация смыслов ситуации, целей и опыта. Интенциональность 
	Ценностностно-смысловая сфера 
	Сложная, многоуровневая система конструктов, метафоры
	Непрерывность между прошлым опытом и будущим, тождественность ситуациям, обусловленных факторами культуры и ходом исторического развития 
	Полная идентичность

	Личностный
	Личность
	Ценностные ориентации, интернализация ценностных отношений. Интеграция в новые условия окружающей действительности 
	Когнитивная сфера 
	Гибкие конструкты, определяющие категорию значимости. 
	Синхронизация смыслов прошлого, настоящего и будущего в контексте ситуации 
	Дифференцированная идентификация своей личности 

	Индивидный
	Индивид
	Первичная интерпретация ощущений, формирование мотивов
	Потребностно-мотивационная сфера 
	Жесткие конструкты.  Соотношение двух-трех элементов в форме конкретных значений. 
	Взаимосвязь двух временных локусов под воздействием ситуации 
	Ощущение себя субъектом сознательных действий

	Биологический
	Организм
	Реакция на предметный мир 
	Сенсомоторная и аффективная зоны 
	Отсутствие конструктов. Наличие отдельных элементов 
	Неконстантность. Ситуативная локализация в настоящем 
	Разделения "Я" и "не Я"


В норме, под воздействием конкретных (иногда очень жестких) обстоятельств ситуации, человек сталкивается с необходимостью менять свои ценности и смыслы. Актуализируя в сознании свой опыт (прошлое), смысл настоящего (элементы и явления реальности) и будущего (ближние или дальние цели), человек осуществляет смысловое отношение к действительности, переживая определенное состояние. Подобная череда актуальных смысловых состояний, переживаемых временно и носящих статус фаз развития, выполняет функцию генерализации отдельных смыслов различных уровней индивидуальной смысловой системы в высший – смысложизненный уровень, который, в свою очередь, выражается в определенной степени осмысленности всей жизни. 

Если индивид, в силу неважно каких причин, не способен развернуть и расширить временную перспективу личностных смыслов системы, его зафиксированное, обездвижимое смысловое состояние приобретает статус личностного свойства и меняет все остальное психологическое содержание. Ужесточение личностных конструктов ведет к недифференцированному, диффузному статусу идентичности, что, в свою очередь, может выражаться в акцентуировании личностных черт (скорее всего, в первую очередь) и в формировании пограничных и патологических состояний и синдромов. Еще в 1964 г. Дж. Крамбо и Л. Махолик выделяли три группы испытуемых: не относящиеся к ноогенному неврозу, относящиеся к нему и "пациенты" [27]. 

Таким образом, так же как и личность, система личностных смыслов находится в непрерывной динамике. В определенных жизненных ситуациях человек может функционировать на различных уровнях этой системы. Смыслы нижележащих уровней не исчезают при переходе человека на более высокий уровень развития, они генерализуются в более сложные смысловые образования и включаются в более сложную смысловую систему отношений, синхронизируя временные локусы и расширяя границы субъективной реальности, что и обеспечивает развитие как самой системы, так и личности в целом. Соответственно, рассматривая тот или иной уровень индивидуальной смысловой системы, необходимо помнить, что причинность реакции, действия, поступка, жизнедеятельности не может находиться снаружи или внутри психологического события. Она охватывает взаимодействие человека и действительности в целом, включая контекст ситуации. 
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О ВЗАИМОСВЯЗИ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТАЦИЙ И НРАВСТВЕННОЙ  АКТИВНОСТИ ЛИЧНОСТИ

Л. Н. Антилогова

Омский государственный педагогический университет

Акцентируется внимание на развитии нравственной активности личности как критерия уровня развития нравственного сознания, дается определение данного феномена. Нравственная активность рассматривается как одна из форм социальной активности. Подчеркивается, что понятие "нравственная активность" тесно связано с понятием "ценностные ориентации", которые играют важную роль в формировании нравственной активности, определяя ее направленность, содержание, формы выражения, цели и средства нравственного самосовершенствования личности. 

Ключевые слова: активность, деятельность, зрелость личности, направленность личности, нравственная активность, поведение, поступок, саморегуляция, установка, ценность, ценностные ориентации. 

Нравственная активность субъекта занимает ведущее место среди других форм социальной активности. Однако в литературе понятие "нравственная активность" встречается крайне редко, и сам термин практически не используется. Один из немногих исследователей данного феномена Н. Д. Зотов в своей работе "Личность как субъект нравственной активности" пишет: "Нравственную активность можно рассматривать как специфическую активность сознания и воли, направленную на практическое осуществление моральных требований, исходящих от общества" [2, с. 128]. Характеризуя нравственно активную личность, Н. Д. Зотов отмечает, что "это личность, чаще всего совершающая нравственные действия, более устойчиво, чем другие, следующая требованиям долга, проверяющая идеалами добра свой жизненный путь" [3, с. 5]. 

Такое утверждение представляется нам справедливым, но лишь при условии, что "другие", с которыми идет сравнение, сами по себе достаточно нравственны. Кроме того, здесь речь идет о зрелой личности, между тем нравственная активность формируется длительно и поэтапно. 

В дошкольном и младшем школьном возрасте закладывается фундамент нравственности, усваивается общечеловеческий минимум моральных норм. Это также сензитивный период для формирования нравственных чувств. И именно сила и глубина этих чувств, их влияние на поведение ребенка, на его отношение к людям, к природе, к результатам человеческого труда определяют меру нравственной активности. 

Подростки поднимаются уже на уровень осознания моральных требований, формирования представлений о нравственных ценностях, развития способности к нравственной оценке. Интенсивное общение выступает основой для "тренировки" нравственного поведения. 

В ранней юности у человека формируются нравственные представления мировоззренческого уровня: о смысле жизни, о счастье, о человеке как высшей ценности, индивид становится способным осуществлять нравственный выбор. 

Учет этапов нравственного становления личности позволяет ответить на вопрос, в чем же проявляется и должна проявляться нравственная активность школьников. Здесь, видимо, прежде всего нужно говорить об активном и эмоционально положительном стремлении к овладению нравственными знаниями, которые, становясь убеждениями, побуждают личность к совершению нравственных поступков. 

Не менее важное проявление нравственной активности – это настойчивое и целеустремленное самовоспитание. Активность личности проявляется не только в процессе познания, труда, общения, но и в процессе преобразования собственной нравственной сущности. Нравственно активная личность склонна к самоанализу и самооценке, проявляет большой интерес к познанию методов самовоспитания, ставит перед собой цели воспитания определенных нравственных качеств, продумывает планы действий и упражнений для их выработки и, наконец, способна к волевому напряжению в процессе работы над собой. Последнее особенно характерно для нравственной активности, которая характеризуется также инициативной, идущей от внутренней потребности личности деятельностью по разъяснению и внедрению моральных норм в общении и деятельности. 

Мы полагаем, что нравственную активность можно рассматривать в качестве одного из ведущих критериев уровня развития нравственного сознания личности. Нравственную активность можно определить, на наш взгляд, как такое деятельное нравственное отношение человека к миру, к другим людям, в котором субъект выступает как активный носитель и "проводник" нравственных ценностей (норм, принципов, идеалов), способный к устойчивому нравственному поведению и самосовершенствованию, ответственно подходящий к принятию моральных решений, непримиримо относящийся к аморальным проявлениям, открыто выражающий свою нравственную позицию. 

Особенностью нравственной активности является то, что она проявляется в деятельности. Однако активность – это не просто деятельность, это единство отражения, выражения и реализации внешних и внутренних тенденций в жизни личности. "Активность – ценностный способ моделирования, структурирования и самоосуществления личностью деятельности, общения и поведения" [1, с. 11]. 

 Активность – это характеристика деятельности, имеющая самостоятельную силу реагирования, проявляющая себя в свободной, сознательной, внутренне необходимой деятельности. Это деятельность по собственной инициативе. "Активность выступает как личностный способ соотнесения себя с другими людьми, определения своей позиции и тем самым самоопределения" [1, с. 138]. Ни сам по себе социальный опыт, усвоенный личностью, ни сама по себе активность личности не выражают позиции. Лишь при их взаимодействии возникает сложное личностное отношение, имеющее определенную направленность. При этом социальный опыт, выражающийся в характере и объеме освоенных личностью социальных ценностей, является базисом позиции, а активность, выражающаяся в интенсивности процессов освоения и обмена ценностями, ее деятельностным стержнем. В зависимости от отношения субъекта к деятельности определяются уровни нравственной активности. 

Своеобразие формирования нравственной активности учащейся молодежи заключается в том, что целевая направленность ее активности в значительной степени обусловлена характером основной для школьника учебной деятельности и той позицией, которую он в ней занимает. Осознание учащимися социальной значимости учения влияет на их отношение к своим учебным обязанностям, качество их знаний, жизненные планы и профессиональный выбор. 

Активность в качестве принципа должна пронизывать все стороны процесса воспитания, включая организацию учебного процесса, разработку способов и методов усвоения учебного материала и формирование на этой основе у учащихся научного мировоззрения. В современных психолого-педагогических исследованиях проблемы развития нравственной активности школьников рассматриваются главным образом через организацию их учебной, трудовой и общественной деятельности, реже – через формирование духовных потребностей, интересов и ценностных ориентаций школьников. 

Потребность общества в развитии нравственной активности молодежи неоднократно выражалась в различных правительственных документах. Однако существовал известный разрыв между поставленными задачами и способами их реализации в рамках управленческой деятельности, когда молодые люди имели минимум возможностей для проявления собственной инициативы и самодеятельности. 

Особенностью нравственной активности является то, что она осуществляется не по принуждению, а по велению сердца. Механизм этого процесса прост: по "принудительной активности человек делает то, к чему у него нет никакого импульса. Если в основной для школьника (учебной) деятельности он проявляет активность, движимый импульсом, исходящим из принуждения, он теряет волевой потенциал, ибо подлинная воля возможна лишь после того, как человек привык приказывать не другому, а себе самому. Однако приказ себе самому – уже не приказ, это уже потребность делать то, к чему в данный момент субъект никакой потребности не испытывает" [6, с. 419]. Вот этот-то момент формирования потребности в преодолении собственной инерционности и готовности к действию в любой социально значимой деятельности и является проблемой в формировании личности молодого человека, ибо обращает к поиску стимулов активности, вызывающей потребность в преобразовании собственной личности. К сожалению, все эти вопросы недооцениваются при планировании процесса воспитания личности. 

Понятие нравственной активности тесно связано с понятием "ценностные ориентации". Последние играют важную роль в формировании нравственной активности, определяя ее направленность, содержание, формы выражения, цели и средства нравственного самосовершенствования личности. 

Следует согласиться с В. А. Ядовым в том, что включение ценностных ориентаций в структуру личности "позволяет уловить наиболее общие социальные детерминанты мотивации поведения, истоки которой следует искать в социально-экономической природе общества, его морали, идеологии, культуре, в особенностях социально-группового сознания той среды, в которой формировалась социальная индивидуальность и где протекает повседневная деятельность человека" [4, с. 16]. 

Ценностные ориентации как система социальных установок, направленная на социальные ценности, "способствует оптимизации поведения, позволяет личности удовлетворить свои основные потребности теми способами, посредством тех ценностей, которыми располагает общество" [5, с. 175]. Усваивая ценности своей среды и превращая их в ценностные ориентиры, мотивационные силы своего поведения, человек становится активным субъектом общественной деятельности. 

Содержание ценностных ориентаций определено общественными отношениями в таком виде, в каком эти отношения закреплены в общественном сознании, в эталонах культуры, в нормах поведения. Психолого-педагогический аспект проблемы ценностных ориентаций состоит в том, чтобы под влиянием целенаправленного воздействия общечеловеческие ценности выступили в качестве предметов осознания и переживания их как потребностей, побуждающих к деятельности по освоению, созиданию, реализации этих ценностей в жизнедеятельности личности. Только в этом случае социальные нормы и ценности могут выступать в качестве регуляторов поведения личности. 

Содержательное наполнение ценностных ориентаций традиционно представляется как единство эмоционального, когнитивного и поведенческого элементов. В процессе развития ценностных ориентаций происходит прежде всего эмоциональное оценивание, эмоциональное переживание внешней ситуации, явления-ценности. Это первая наиболее непосредственная и интуитивная связь личности с новым явлением действительности, и в процессе установления этой связи актуализируются установки, потребности, мотивы личности. 

Становление ценностных ориентаций предполагает также рациональное оценивание, связанное с осознанием побуждений, мотивов, поступков, что и составляет когнитивную основу элемента ценностных ориентаций. Важное место в структуре ценностных ориентаций принадлежит и поведенческому элементу. При этом следует подчеркнуть, что названный элемент представляет собой "практическое выражение" ценностных ориентаций, учет реальных возможностей личности в данной деятельности. 

В процессе становления ценностных ориентаций взаимосвязи между элементами, их конкретное содержание могут быть различными, это и обнаруживается в характере ценностных ориентаций личности. В итоге ценностную ориентацию можно определить как избирательное отношение личности к явлению-ценности, имеющее результатом овладение этим явлением в процессе деятельности. 

Таким образом, в деятельности проявляется функциональное назначение ценностных ориентаций, как и нравственной активности, что сближает данные понятия. Ценностные ориентации лежат в основе выбора жизненных целей человека, они объясняют причины его поведения. Их характер и содержание определяют общую направленность личности, которая, в свою очередь, обусловливает нравственную активность человека, выраженную в интенсивности и других особенностях процессов освоения социальных ценностей. 

Ценностные ориентации – это качественная характеристика личности, объединяющая психическое и социальное в человеке, занимающая важное место в регуляции его поведении. Ценностные ориентации стимулируют развитие психической активности личности, придавая тем самым завершенность воспитательному процессу как целостному, основанному на органической связи функциональной и психической деятельности. 

Ценностные ориентации являются характеристикой личности, сформированной в психологическом и социальном плане. Процесс их развития длителен и многоступенчат. Для школьника он организуется прежде всего целенаправленным воспитательным воздействием школы. 

Как отмечают психологи и педагоги, становление у школьников ценностных ориентаций, которые определяют направление и содержание деятельности и активности личности, критерии оценок и самооценок, начинается в подростковом возрасте. В младшем школьном возрасте лишь выделяются личные ценности, происходит их эмоциональное освоение, закрепляющееся в практической деятельности и постепенно находящее правильное мотивационное выражение. В старшем школьном возрасте стабилизируются основные психологические характеристики личности. При этом многообразие общественных явлений приобретает систематизированный, обобщенный характер и отражается в сознании старшеклассника в виде понятий и ценностей. Именно в этот период ценностные ориентации оказывают существенное влияние на формирование социально ценных отношений старшеклассников, на выбор ими социально значимой деятельности после школы, на формирование их нравственной активности. Именно поэтому педагогически организованные процессы формирования нравственной активности и ценностных ориентаций личности должны рассматриваться в тесной зависимости. 

Ценностные ориентации выполняют ряд функций. Исследователем Э. В. Соколовым выделяются следующие важнейшие функции ценностных ориентаций: экспрессивная, способствующая самоутверждению и самовыражению индивида. Человек стремится принятые ценности передать другим, достичь признания, успеха; адаптивная, выражающая способность личности удовлетворять свои основные потребности теми способами и посредством тех ценностей, которыми располагает данное общество; защиты личности - ценностные ориентации выступают своего рода "фильтрами", пропускающими лишь ту информацию, которая не требует существенной перестройки всей системы личности; познавательная, направленная на объекты и поиск информации, необходимой для поддержания внутренней целостности личности; координации внутренней психической жизни, гармонизации психических процессов, согласование их во времени и применительно к условиям деятельности [5, с. 174]. 

Таким образом, в ценностях, с одной стороны, систематизируется, кодируется нравственное значение общественных явлений, а, с другой стороны, те ориентиры поведения, которые определяют его направленность, и выступают конечными основаниями моральных оценок. 

Осознание необходимости реализации в своем поведении определенной системы ценностей и тем самым осознание себя субъектом исторического процесса, творцом "должных" нравственных отношений становится источником самоуважения, достоинства и нравственной активности личности. На основе сложившихся ценностных ориентаций осуществляется саморегуляция деятельности, заключающаяся в способности человека сознательно решать стоящие перед ним задачи, осуществлять свободный выбор решений, утверждать своей деятельностью те или иные социально-нравственные ценности. Реализация ценностей в этом случае воспринимается индивидом как нравственный, гражданский, профессиональный и т.д. долг, уклонение от которого предотвращается прежде всего механизмом внутреннего самоконтроля, совестью. 

Особенностью системы нравственных ценностей является то, что в ней отражается не только нынешнее состояние общества, но и прошлое, и желаемое будущее его состояния. Целевые ценности, идеалы проецируются на эту иерархию, вследствие чего происходит ее корректировка. Под воздействием конкретных исторических условий перестраивается система, иерархия ценностей. 

Изменения в системе ценностей, а это, прежде всего, смена ведущей, основной ценностной ориентации, задающей нормативную определенность таким ценностно-мировоззрен-ческим представлениям, как смысл жизни, назначение человека, нравственный идеал и др., играют роль "аксиологической пружины", передающей свою активность всем остальным звеньям системы. 

Общественная потребность в новой системе ценностей появляется тогда, когда прежняя верховная ценностная ориентация не отвечает требованиям изменившейся исторической действительности, оказывается неспособной выполнять присущие ей функции, ценности не становятся убеждениями людей, последние в моральном выборе все реже апеллируют к ним, то есть происходит отчуждение индивидов от этих моральных ценностей, возникает ситуация ценностного вакуума, порождающая духовный цинизм, подрывающая взаимопонимание и интеграцию людей. 

Новая ведущая ценностная ориентация, выступая альтернативой прежней, способна не только перестроить систему нравственных ценностей, но и изменить силу их мотивационного воздействия. Как отмечают отечественные психологи Д. Н. Узнадзе, Ф. В. Бассин, А. Е. Шерозия, перестройка системы ценностных ориентаций, изменение субординации между ценностями свидетельствуют о глубоких преобразованиях в смысловой картине окружающего мира, изменении семантических характеристик различных его элементов. 

Итак, ценностные ориентации, играя важную роль в формировании нравственной активности, обеспечивают общую направленность поведения личности, социально значимый выбор ею целей, ценностей, способов регуляции поведения, его форм и стиля. 
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В статье представлена экспериментальная методика исследования системы жизненных смыслов. Рассматриваются методические основания нового исследовательского подхода и эксперимент, предшествовавший созданию методики. В приложении приводится текст самой методики и ее интерпретация. 

Ключевые слова: исследование жизненных смыслов, основные категории жизненных смыслов. 

Представление о том, что смысл человеческой жизни не может быть сведен к какой-либо простой формуле, а, скорее всего, представляет собой сложно организованную систему смыслов, давно и прочно укоренилось в современной психологии. Так, например, Л. С. Выготский рассматривал динамическую смысловую систему (ДСС) как единство аффективных и интеллектуальных процессов сознания [2], Д. А. Леонтьев определял ДСС как "…относительно устойчивую и автономную иерархически организованную систему, включающую в себя ряд разноуровневых смысловых структур и функционирующих как единое целое" [5, с. 3], Б. С. Братусь также говорит о сложной динамической системе, образующей особую смысловую сферу личности и обуславливающей всю жизнедеятельность человека [1]. 

В то же время, обращаясь к практическому исследованию смысловой сферы личности, мы обычно сталкиваемся с достаточно ограниченным набором методик. Чаще всего для исследований в этой области используются два метода: тест смысложизненных ориентаций (адаптированный Д. А. Леонтьевым тест "Цель в жизни" Дж. Крамбо и Л. Махолика. ) [3] и методика предельных смыслов (Д. А. Леонтьев, 1985; Д. А. Леонтьев и В. Н. Бузин, 1992) [5]. 

Ощущение этого дефицита подвигло нас к поиску новых подходов. Нам показалось интересным попытаться разработать простой и удобный в использовании инструмент для определения содержания системы жизненных смыслов (т.е. для ответа на вопрос, какие категории жизненных смыслов и в каком соотношении представлены в системе жизненных смыслов испытуемого). 

Для решения этой задачи мы использовали результаты отчетов испытуемых, работавших с методикой предельных смыслов (МПС). После построения испытуемыми "смыслового дерева" и обработки полученных данных, перед испытуемыми ставилась задача выбрать из всех вариантов ответов ("смысловых категорий" по Д. А. Леонтьеву) [5] один, который наиболее точно соответствовал бы их представлению о смысле собственной жизни. Фактически испытуемые пытались сформулировать ведущий смысл своей собственной жизни, каким он им представляется на момент исследования. 

Всего нами было проанализировано около 200 отчетов испытуемых. При большой вариативности ответов (отражающих уникальность индивидуальных жизненных смыслов) мы обнаружили сходство многих ответов, вплоть до полной идентичности. При проведении контент-анализа данных нами были выделены группы однородных смысловых предпочтений, т.е. идентичных либо близких по значению вариантов ответов на вопрос о смысле собственной жизни. Всего нами было выделено 24 таких группы. Эти выделенные группы частных (индивидуальных) жизненных смыслов стали основой для создания текста опросника, приводимого ниже. 

На втором этапе мы попытались объединить варианты индивидуальных жизненных смыслов в более крупные группы или категории (по аналогии с классификационными категориями П. Иберсола [5, с. 25]). Всего удалось выделить 8 таких категорий жизненных смыслов. В рамках этой классификации все жизненные смыслы могут быть отнесены к альтруистическим, экзистенциальным, гедонистическим, статусным, коммуникативным, семейным, когнитивным, самореализации. Способ подсчета выраженности каждой из категорий представлен в тексте методики. 

Приложение

Методика исследования системы жизненных смыслов

Инструкция. Перед вами список из 24 утверждений. Это перечень жизненных смыслов, на которые могут ориентироваться люди в своей жизни. Прочитайте, пожалуйста, внимательно весь список. 

Смысл моей жизни состоит в том:


1. … чтобы помогать другим людям

2. … чтобы быть свободным

3. … чтобы получать удовольствие

4. … чтобы совершенствоваться

5. … чтобы добиваться успеха

6. … чтобы быть с близким человеком

7. … чтобы передать все лучшее своим детям 

8. … чтобы понять себя самого

9. … чтобы делать добро

10. … чтобы жить

11. … чтобы испытывать счастье

12. … чтобы осуществить себя

13. … чтобы сделать хорошую карьеру

14. … чтобы чувствовать, что кому-то нужен

15. … чтобы жить ради своей семьи

16. … чтобы познавать Бога

17. … чтобы улучшать мир

18. … чтобы любить

19. … чтобы получать как можно больше ощущений и переживаний

20. … чтобы реализовать все свои возможности

21. … чтобы занимать достойное положение в обществе

22. … чтобы радоваться общению с другими

23. … чтобы помогать своим родным и близким

24. … чтобы понять жизнь

Теперь Вам предстоит сделать мягкую рейтинговую оценку представленного списка. Для этого выберите из списка 3 утверждения, которые занимают 1-е место в системе Ваших личных жизненных смыслов, затем 3 утверждения, которые Вы могли бы поставить на 2-е, на 3- е и т.д. до 8-го места. Запишите порядковые номера этих утверждений в таблицу 1. 

Таблица 1 

Рейтинг представленности жизненных смыслов

	Ранг утверждения
	Порядковые номера утверждений

	1 место
	
	
	

	2 место
	
	
	

	3 место
	
	
	

	4 место
	
	
	

	5 место
	
	
	

	6 место
	
	
	

	7 место
	
	
	

	8 место
	
	
	


Чтобы подсчитать свой результат, воспользуйтесь таблицей 2. Здесь представлены основные категории жизненных смыслов (альтруистические, экзистенциальные, гедонистические и т.д. ). Вам необходимо выяснить, какой вес (сумма ранговых значений) имеет каждая из этих категорий в Вашей личной системе жизненных смыслов. 

Для этого напротив каждого порядкового номера утверждения Вы должны указать ранг (место), который Вы присвоили этому утверждению в таблице 1. Например: первому утверждению Вы присвоили 4-е место. Напротив порядкового номера 1 ставите 4 (ранг этого утверждения) и т. д. по всем порядковым номерам.

Когда вся таблица 2 будет заполнена (кроме столбца "Сумма ранговых значений"), Вы можете подсчитать результат по каждой из восьми категорий жизненных смыслов. Для этого достаточно сложить ранговые значения напротив каждой из категорий и записать результат в столбце "Сумма ранговых значений". Например: чтобы подсчитать сумму ранговых значений категории "Альтруистические", вы должны сложить ранговые значения утверждений под номерами 1, 9, 17. Запишите полученный результат в последний столбик "Сумма ранговых значений". И так по всем восьми категориям. 

Таблица 2 

Рейтинг категорий жизненных смыслов 

	Категории 

жизненных смыслов


	Порядковые номера и соответствующие 

им ранги (места) утверждений
	Сумма 

ранговых значений

	Альтруистические
	1. 
	9. 
	17. 
	

	Экзистенциальные
	2. 
	10. 
	18. 
	

	Гедонистические
	3. 
	11. 
	19. 
	

	Самореализации
	4. 
	12. 
	20. 
	

	Статусные
	5. 
	13. 
	21. 
	

	Коммуникативные
	6. 
	14. 
	22. 
	

	Семейные
	7. 
	15. 
	23. 
	

	Когнитивные
	8
	16. 
	24. 
	


Интерпретация данных. 

Сравнивая полученные результаты, Вы должны помнить, что чем меньше сумма ранговых значений, тем больший вес имеет эта категория в системе Ваших жизненных смыслов, и наоборот. 

В зависимости от полученной суммы ранговых значений по каждой из категорий, вы можете оценить представленность каждой из категорий в Вашей личной системе жизненных смыслов:

18 – 24 балла – смыслы этой категории представлены слабо в Вашей системе жизненных смыслов

10 – 17 баллов – смыслы этой категории представлены достаточно в Вашей системе жизненных смыслов

3 – 9 баллов – смыслы этой категории доминируют в Вашей системе жизненных смыслов

Теперь на основании полученных данных Вы можете построить профили представленности жизненных смыслов. На горизонтальной оси обозначаются категории жизненных смыслов, на вертикальной – полученные баллы по каждой из категорий. 

В заключение хотелось бы подчеркнуть, что приведенный текст является лишь заявкой на методику. Мы вполне осознаем необходимость серьезного испытания данной методики на предмет ее надежности и валидности, а также обязательной стандартизации результатов исследования. Надеемся, что это станет предметом дальнейшего исследования. 


 баллы
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Рис 1. Профиль представленности категорий жизненных смыслов в системе жизненных смыслов испытуемого Х
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В статье приводятся данные изучения когнитивных стилей. Рассматривается вопрос изучения когнитивных стилей с разных позиций в отечественной и зарубежной науках. 

Ключевые слова: когнитивный стиль, познавательная стратегия, познавательная деятельность, эффект мобильности, квадриполярность. 

В настоящее время исследования в области стилевых характеристик познавательной сферы личности (когнитивных стилей) занимают важное место в системе психологического знания. Одним из существенных факторов, способствующих исследованию стилей, является интерес к человеческой индивидуальности и убежденности в существовании индивидуально-своеобразных форм понимания реальности людьми. 

Развитие когнитивной психологии способствовало формированию понятия когнитивных стилей, которое обособилось как самостоятельный психологический феномен. Идея о существовании устойчивых различий в способах восприятия и мышления была аккумулирована в термине "когнитивный стиль", под которым понимался гипотетический конструкт, отражающий различные познавательные стратегии. Возникновению понятия "когнитивный стиль", обусловливающего индивидуальные способы познания, способствовало изучение личностных характеристик, детерминирующих чувственную активность человеческого познания реальности [3]. 

Когнитивный стиль стал предметом исследования в зарубежной психологии с 50-х годов. Предпосылками для его изучения явились труды К. Брунера и Ж. Пиаже. Истоки содержательных представлений о когнитивных стилях были заложены в таких разных сферах психологического знания, как психоанализ и "понимающая психология", вюрбургская школа и гештальттеория, типология личности и возрастная психология. 

Несмотря на то что когнитивные стили активно изучаются, в современной науке нет единого определения этого понятия. 

В когнитивной психологии понятие "когнитивный стиль" используется для того, чтобы выделить межиндивидуальные различия в процессах получения и переработки информации, а также чтобы выделить типы людей в зависимости от особенностей их когнитивной ориентации. 

В толковом психологическом словаре понятие когнитивного стиля раскрывается как характерный стиль или способ, используемый в подходе к решению задач [8]. 

Наиболее полное определение дается в энциклопедическом словаре, где говорится, что когнитивные стили – это устойчивые структурно-динамические особенности познавательной деятельности, отражающие индивидуальные различия во внутренней организации процессов переработки информации человеком [16]. 

В работах Г. Уиткина понятие когнитивного стиля формировалось в рамках гештальт-психологических представлений о поле и поведении в поле. Таким образом, выделились полезависимый и поленезависимый тип поведения. Выявлено, что явление зависимости/независимости от поля связано с возрастом, из чего следует, что поленезависимое восприятие представляет собой более высокий уровень психологического развития. Наиболее важным аспектом психического развития выступает степень психической дифференциации разных форм опыта [20]. Дифференциация характеризует сложность структуры. Описание системы как более или менее дифференцированной позволяет сделать выводы об особенностях ее функционирования. 

В процессе развития у человека происходит накопление и формирование специфического опыта в направлении продвижения от изначально неструктурированного состояния с ограниченным отделением от среды к более структурированному состоянию с большей отделенностью "Я". Достижение более высокого уровня психологической дифференциации означает наличие более артикулированного опыта [20]. 

Г. Уиткин выделяет два аспекта растущей артикуляции опыта: способность анализировать опыт и способность его структурировать. Термин "артикуляция" противопоставляется термину "глобальный" как в оценке психологического состояния субъекта – уровня психической дифференциации, так и в оценке характера психологического функционирования – способа индивидуальной деятельности. 

Рост психологической дифференциации, выражающийся в возрастающей артикуляции опыта, проявляется в характеристиках четырех основных психологических сфер [22]. Качественная характеристика этих сфер выглядит следующим образом.

Артикулированное интеллектуальное функционирование. Явление полезависимости/поленезависимости описывается как способность находить простую деталь в сложном образе. Таким образом, понятие полезависимого/поленезависимого когнитивного стиля характеризует меру артикуляции индивидуального перцептивного опыта. Люди с поленезависимым стилем легко преодолевают сложный контекст, демонстрируют артикулированный подход к полю. Люди с полезависимым стилем, напротив, с трудом преодолевают сложный контекст, то есть используют глобальный подход к полю. Именно это более обобщенное измерение, характеризующее различия в способах познавательной деятельности, и было обозначено термином "когнитивный стиль", по отношению к которому перцептивная полезавистимость/поленезависимость выступает как его частный компонент. 

Артикулированное представление о своем физическом теле. Рост психологической дифференциации проявляется в переходе от глобального взгляда на свое тело к ясному осознанию его составных частей и их отношений, а также его внешних границ. 

Чувство личной идентичности. Степень дифференциации образа "Я" выражается в тенденции действовать более самостоятельно и автономно в межличностном взаимодействии. Люди с полезависимым стилем склонны к интерперсональной ориентации, предпочитают общение, склонны держать более короткую физическую дистанцию в контакте, используют социальные источники информации, откровенны в выражении своих чувств и мыслей, их отличает деликатная и внимательная манера отношения к другим. 

Специализированные защиты и контроль. Психологические защиты бывают неспециализированными (использование опыта глобальным образом) и специализированные (вовлечение опыта осуществляется на основе его предварительной дифференциации). Неспе-циализированные защиты – негативизм и вытеснение, для которых характерны полное неприятие травмирующей ситуации или полное блокирование нежелательного опыта. Специализированные защиты – изоляция, интеллектуализация и проекция, то есть выделение отдельных компонентов опыта. Независимые от поля люди чаще используют специализированные защиты в виде изоляции, интеллектуализации и проекции, тогда как зависимые от поля люди – более глобальные защиты в виде негативизма и вытеснения [21]. 

Г. Уиткин, исследуя вышеуказанные психологические сферы, сделал следующий вывод: у индивидуума достигнутый им уровень психологической дифференциации будет проявляться в показателях каждой из четырех сфер, причем сами эти показатели будут связаны между собой. Таким образом, дифференциация проявляется в большей или меньшей степени в разных психологических измерениях: на уровне артикуляции внешнего опыта (полезависимый/поленезависимый когнитивный стиль), артикуляции внутреннего опыта (схема тела и образ "Я") и механизмов регуляции поведения (система защиты и контроля). 

Также проблемой когнитивных стилей занимались сотрудники Менингерской клиники Дж. Клейн, П. Хольцман, Р. Гарднер и Г. Шлезингер (1959). Исходя из их теории, когнитивные стили можно представить в виде системы когнитивных контролей, которые были описаны как: диапазон эквивалентности, широта категории, ригидный/гибкий контроль, толерантность к нереалистическому опыту, фокусирующий/сканирующий контроль, сглаживание/заострение. 

"…Когнитивные контроли – это, во-первых, "структурные содержания" по отношению к аффективным побуждениям и, во-вторых, факторы координации психических возможностей индивидуума и требований ситуации, вследствие чего индивидуальное поведение приобретает адаптивный характер" [4]. Когнитивные контроли представляют собой индивидуальные способы анализа, понимания и оценивания происходящего. 

Индивидуальные различия в познавательной деятельности – это "искаженное" отображение реальности. Когнитивные контроли – это индивидуальные стандарты адекватности познавательного отражения внутри конкретной личности. Существуют индивидуально-своеобразные адаптационные стратегии интеллектуального поведения, то есть человек сам выбирает наиболее оптимальный для себя способ переработки информации среди альтернативных способов соотнесения себя со средой. Таким образом, когнитивные различия между людьми "... отражают различные адаптивные подходы к реальности, в равной мере эффективные (даже если и не вполне точные) способы отражения происходящего" [17]. 

По одному определенному когнитивному контролю еще нельзя судить о личности. Необходимо принимать во внимание комплекс когнитивных контролей, который и обозначается термином "когнитивный стиль". Когнитивный стиль представляет собой комбинацию когнитивных контролей, это означает, что он более независим от ситуаций, чем контроль, и образующие стиль контроли независимы друг от друга и могут проявляться в самых разных сочетаниях. 

В свою очередь, Дж. Каган выдвинул теорию когнитивного темпа. При изучении оснований для выделения сходства при объединении объектов он выделил три основных способа категоризации:

- аналитико-описательный – включает группировки, основанные на сходстве конкретных признаков или отдельных деталей объектов;

- тематический – группировки, основанные на ситуативных или функциональных отношениях объектов;

- категориально-заключающий – группировки, основанные на некотором обобщающем суждении с использованием выбранных объектов как примеров определенной категории [18]. 

Выяснилось, что частота аналитических ответов увеличивается с возрастом. Также было высказано предположение, что люди, склонные к аналитическому способу категоризации, более внимательны по отношению к отдельным деталям происходящего и лучше контролируют свое интеллектуальное поведение, то есть действуют рефлекторно. Напротив, люди, склонные к тематическому способу категоризации, в своем поведении проявляют импульсивность, они менее внимательны в своих действиях. Это позволило высказать предположение о существовании индивидуальных различий в скорости принятия решений, или, как говорит автор, "когнитивном темпе". Люди с импульсивным стилем быстро принимают решение, с рефлективным – медленно. Детерминанты индивидуальных различий в скорости принятия решений Дж. Каган связывает с особенностями мотивационно-аффективной сферы личности. Так, тенденция быть рефлекторным либо импульсивным есть функция баланса между двумя субъективными ценностями: ориентацией на быстрый успех либо тревогой за возможную ошибку. Если боязнь человека сделать ошибку больше, чем желание быстро добиться успеха, то у него рефлективный стиль. Если же тревога в связи с собственными ошибками меньше желания быстрого успеха, то у человека преобладает импульсивный стиль. 

Когнитивную теорию личности раскрывают О. Харви, Д. Хант и Г. Шродер (1961) в теории понятийных систем, а также Дж. Келли (1955) в теории личностных конструктов. В когнитивных теориях личности в качестве основного выступало положение о том, что искать объяснение личностным чертам и своеобразию индивидуального поведения следует в особенностях восприятия, понимания и объяснения человеком происходящего. С этой точки зрения принципиальным являлось разведение содержательных и структурных аспектов познавательной сферы (что человек думает и как он думает). Содержательные переменные – это представления (знания, умения, убеждения) личности о тех или иных элементах своего окружения и собственных состояниях. Структурные переменные – это комплекс правил, которые отвечают за организацию (комбинирование, селектирование, связывание) имеющихся представлений [14]. 

О. Харви, Д. Хант и Г. Шродер считали, что в качестве основного посредника между ситуационным воздействием и личностными чертами выступает некий "концепт" или понятие. Понятие – это некий субъективный эталон, который предопределяет характер познавательного отношения личности к происходящему, то есть это устройство, фильтрующее опыт, благодаря чему представление об окружающем дифференцируется и интегрируются; в итоге мир предстает перед человеком во множестве своих граней. 

Отдельные понятия образуют систему понятий. Уровень структурной организации индивидуальной понятийной системы определяется соотношением процессов дифференциации и интеграции, что, в свою очередь, проявляется в конкретном либо абстрактном стилях концептуализации происходящего. Конкретный стиль характеризуется минимальной степенью выраженности дифференциации и интеграции понятий, выделяются уровни структурной организации понятийной системы, принадлежность к которым предопределяет индивидуальные различия в способах восприятия, понимания и интерпретации происходящего. 

Психологическое описание четырех групп лиц в зависимости от уровня структурной организации их понятийных систем выглядит следующим образом. 

Уровень 1: минимальные проявления дифференциации и интеграции понятий. Отмечается изолированность отдельных понятий, любой объект интерпретируется одним способом. Характерен категоричный "черно-белый" взгляд на вещи за счет снижения способности думать, в режиме относительности. Стремление к минимизации конфликта вплоть до его игнорирования. Если же конфликт все-таки выносится на обсуждение, то решение принимается крайне быстро. 

Уровень 2: некоторый рост дифференциации понятий в сочетании с недостаточной их интеграцией. Появляется способность к использованию альтернативных оценок и правил, возможность связывать и обобщать свои понятия. Характерна неустойчивость мнений и убеждений, нерешительность в принятии решений, энергичное сопротивление нормативным ограничениям. 

Уровень 3: умеренно высокая дифференциация и интеграция понятий. Учитывается множество признаков объектов, количество альтернативных интерпретаций значительно возрастает. Появляется способность наблюдать свое поведение с разных точек зрения, развивается рефлексия. Информация обрабатывается до того, как принимается решение. Ориентация на будущее. 

Уровень 4: максимально высокая дифференциация и интеграция понятий. Способность к соотнесению, связыванию и обобщению самой разной информации. Переход на теоретический уровень понимания происходящего, высокая познавательная направленность, самостоятельное порождение новых правил и схем интерпретации поступающей информации, развернутая концептуализация будущего, предельная гибкость и адаптивность поведения в сложных ситуациях [19]. 

Из теории понятийных систем можно сделать вывод, что зависимость между поведением человека и особенностями организации его понятийной системы становится все более неоднозначной по мере роста ее сложности. 

В рамках той же когнитивной теории личности Дж. Келли раскрывает теорию персональных конструктов, где стилевым параметром выступает параметр, "когнитивная простота/когнитивная сложность". По мнению Дж. Келли, человек оценивает и прогнозирует действительность на основе определенным образом организованного субъективного опыта, представленного в виде системы конструктов. Конструкт – это то, чем одни объекты сходны друг с другом, и тем самым отличаются от других объектов. Высокая степень когнитивной сложности индивидуальной конструктивной системы означает, что данный человек создает многомерную модель реальности, выделяя в ней множество взаимосвязанных сторон. Низкая когнитивная сложность свидетельствует о том, что понимание и интерпретация происходящего в сознании данного человека осуществляется в упрощенной форме на основе ограниченного набора сведений [14]. 

По мнению Р. Л. Солсо (1996), "... современная когнитивная психология заимствует теории и методы из основных областей исследований: воспроизведение, распознавание образов, внимание, память, воображение, языковые функции, психология развития, мышление и решение задач, человеческий интеллект и искусственный интеллект" [12]. Следовательно, Солсо рассматривает когнитивные процессы как взаимосвязь множества психологических факторов. Также он вводит такое понятие, как когнитивная карта. Когнитивная карта – образ знакомого пространственного окружения. Когнитивные карты создаются и видоизменяются в результате активного взаимодействия субъекта с окружающим миром. При этом может формироваться когнитивная карта различной степени общности, масштаба и организации. 

На основе работ Г. Уиткина, Р. Гарднера, А. В. Колга, Д. Бровермана, Дж. Кагана, Дж. Келли можно рассмотреть классификацию когнитивных стилей, которая, в свою очередь, является неполной в силу появления все новых стилей и продолжения стилевых исследований. 

Полезависимость/поленезависимость. Идея такого стилевого подхода принадлежит Г. Уиткину. В ходе проводимых исследований выявилось, что одни испытуемые полагаются на внешнее видимое поле, с трудом преодолевают его влияние им требуется много времени, чтобы выделить нужную деталь в сложном изображении - полезависимость. Другие испытуемые склонны контролировать влияние зрительных впечатлений за счет опоры на некоторые внутренние критерии, легко преодолевают влияние видимого поля, быстро находят деталь в сложном изображении - поленезависимость. 

Узкий/широкий диапазон эквивалентности. В работах отечественных авторов этот стилевой параметр называется "аналитичность" и "синтетичность". Данный когнитивный стиль характеризует индивидуальные различия в особенностях ориентации на черты сходства или черты различия объектов. Узкий диапазон эквивалентности предполагает распределение объектов на множество групп, имеющих небольшой объем, в то время как широкий диапазон – разделение объектов на малое количество групп, имеющих большой объем. Суть этого стиля в том, много или мало категорий представлено в индивидуальном понятийном опыте. По мнению Гарднера, различия в особенностях категоризации заключаются не столько в способностях видеть различия, сколько в чувствительности к различиям. Это подтверждает то, что представители разных полюсов обращают внимание на различия разного типа. 

Широта категории. Данный стиль отражает степень субъективной дифференциации одной-единственной категории. Узкие категоризаторы склонны специфицировать свои впечатления и ограничивать область применения определенной категории, тогда как широкие категоризаторы, напротив, склонны подводить под одну категорию большое число подтверждающих ее параметров. 

Ригидный/гибкий познавательный контроль. Этот когнитивный стиль характеризует степень субъективной трудности в смене способов переработки информации в ситуации когнитивного конфликта. Ригидный контроль свидетельствует о трудностях в переходе от вербальных функций к сенсорно-перцептивным в силу низкой степени их автоматизации, тогда как гибкий – об относительной легкости такого перехода в силу высокой степени их автоматизации. При проведении исследования было выявлено, что полюс ригидности соотносится с низкими показателями продуктивности непроизвольного и произвольного запоминания, а также с более низкой успеваемостью. Лица с ригидным контролем обладают меньшей скоростью чтения, оценивают себя как возбудимых и чувствительных. Ригидных людей отличает отсутствие склонности предварительно обдумывать свои действия, а также направленности на предварительный сбор информации при принятии решений. 

Толерантность к нереалистическому опыту. Данный когнитивный стиль обнаруживает себя в ситуациях, для которых характерна неопределенность, двусмысленность. Толерантность к нереалистическому опыту предполагает возможность принятия впечатлений, не соответствующих или даже противоречащих имеющимся у человека представлениям, которые он оценивает как правильные и очевидные. Толерантные лица оценивают опыт по фактическим характеристикам и мало склонны формулировать его в терминах "обычного", "ожидаемого", "известного". Нетолерантные лица сопротивляются познавательному опыту, в котором исходные данные противоречат их наличному знанию. 

Фокусирующий/сканирующий контроль. Этот когнитивный стиль характеризует индивидуальные особенности распределения внимания, которые проявляются в степени широты охвата различных аспектов отображаемой ситуации, а также в степени учета ее релевантных и нерелевантных признаков. Исследование показало, что одни испытуемые оперативно распределяют внимание на множество аспектов ситуации, выделяя при этом ее объективные детали, внимание других испытуемых оказывается поверхностным и фрагментарным, при этом оно фокусирует явные, бросающиеся в глаза характеристики ситуации. 

Сглаживание/заострение. Этот когнитивный стиль отражает индивидуальные различия в особенностях хранения в памяти запоминаемого материала. У "сглаживателей" сохранение материала в памяти сопровождается его упрощением, потерей деталей, выпадением тех или иных фрагментов, кроме того, для них характерны такие личностные черты, как пассивность, консерватизм, отсутствие чувства соперничества. В памяти "заострителей" происходит выделение, подчеркивание специфических деталей запоминаемого материала. 

Импульсивность/рефлективность. Данный когнитивный стиль характеризует индивидуальные различия в склонности принимать решения быстро или медленно. Наиболее ярко это стилевое свойство проявляет себя в условиях неопределенности, когда требуется осуществить правильный выбор из некоторого множества альтернатив. Импульсивные испытуемые склонны быстро реагировать в ситуации множественного выбора, при этом гипотезы выдвигаются без анализа всех возможных альтернатив. Для рефлективных испытуемых характерен замедленный темп реагирования в подобной ситуации, гипотезы проверяются и многократно уточняются, решение принимается на основе тщательного предварительного анализа признаков альтернативных объектов. 

Конкретная/абстрактная концептуализация. В основе конкретности/абстрактности лежат такие психологические процессы, как дифференциация понятий. "Конкретный" полюс характеризуется незначительной дифференциацией и незначительной интеграцией понятий. "Конкретные" индивидуумы склонны к черно-белому мышлению, зависят от статуса и авторитетов, нетерпимы к неопределенности, стереотипны в решениях, поведение носит ситуативный характер. Полюс "абстрактной концептуализации" предполагает как высокую дифференциацию, так и высокую интеграцию понятий. Для "абстрактных" индивидуумов характерна свобода от непосредственных свойств ситуации, ориентация на внутренний опыт в объяснении физического и социального мира, склонность к риску, независимость, гибкость. В процессе развития человека происходит увеличение абстрактности индивидуальной понятийной системы. 

Когнитивная простота/сложность. Данная теория была выдвинута Дж. Келли на основе системы личностных конструктов. Конструкт – это биполярная субъективная шкала, реализующая одновременно две функции: обобщения и противопоставления в условиях оценки тех или иных объектов. Пример конструктов: добродушный – злобный, умный – глупый, опасный – безопасный. У когнитивно простых и сложных испытуемых по-разному строится понимание ситуации в условиях изменения ее информационных характеристик. 

Большинство выделенных стилей так или иначе соотносится с продуктивностью познавательной деятельности, которая отождествляется с формально-логическим интеллектом. Г. А. Берулава говорит об игнорировании факта, что мышление не есть совокупность рядоположенных логических операций, в связи с чем из поля внимания исследователей выпали его эмоционально-образная и социальная составляющие. Не было учтено и то обстоятельство, что о продуктивной деятельности можно говорить не вообще, а по отношению к ее предметной специфике, которая опосредует репрезентацию различных мыслительных операций и их сочетания [3]. 

Теоретические посылки исследования когнитивных стилей в отечественной психологии сопоставимы с методологической платформой зарубежной психологии. В настоящее время проблемой когнитивных стилей занимается общая, возрастная, педагогическая психология и дидактика, а также дифференциальная психология. С позиции дифференциальной психологии М. В. Смирнов определяет когнитивные стили в качестве относительно устойчивого индивидуального способа организации внимания, сконцентрированного на решении определенного типа когнитивных задач и не жестко обусловленного темпераментом [11]. 

В. М. Аллахвердов характеризует когнитивные стили в качестве критериев предпочтения разных моделей мира, включающих социальную практику людей [2]. В работах А. И. Палея изучались проблемы соотношения стилевого параметра "аналитичность – синтетичность" с эмоциональностью личности. Выявлены тенденции связи аналитичности с преимущественно отрицательными эмоциями, когда негативные обстоятельства способствуют более детальному анализу ситуации в целом и возможности адаптации к ней, и синтетичности – с позитивными эмоциями радости, достижения успеха [7]. 

В исследованиях И. П. Шкуратовой рассматривается влияние когнитивного стиля на поведение человека и его сферу общения: "... основная задача – определить характер связей между параметрами зависимости от поля, понятийной дифференцированности, и такими качествами самооценки и оценки других людей, как их вариативность, стабильность и идентификация" [15]. Также рассматривается взаимосвязь когнитивного стиля и отдельных особенностей личности. 

 Н. М. Лебедева изучала взаимодействие между когнитивными стилями и мыслительными стратегиями (1986). 

Можно сделать вывод о наличии исследований когнитивных конструктов не только в связи с отдельными особенностями личности, но и с различными сторонами окружающей действительности, такими как поведение и обучаемость. В работах В. А. Колга, изучавшего степень целостности, интегральности индивидуальных особенностей когнитивных стилей и выявившего наличие единства между разносторонними проявлениями стилей, установлено наличие взаимосвязи между инструментальными и уровневыми (обучаемость и успеваемость) характеристиками субъекта. Наивысший уровень обучаемости и успеваемости выявлен при соразмерности процессов синтеза и анализа, где "синтетичность" познавательных процессов способствует переносу умения решать сходные задачи, а "аналитичность" – разнотипные [4]. 

Одним из аспектов рассмотрения когнитивных стилей является изучение их процессуальной стороны. В результате экспериментов, проведенных К. В. Сизовым  (1988), выявлены преимущества и недостатки преобладания процессов синтеза и анализа в индивидуальном стиле мышления, в то время как в зарубежной литературе отмечается положительное влияние только одного из полюсов стиля при решении когнитивных задач (поленезависимость, аналитичность, сфокусированность), при этом другой оказывается ущербным. Так, исследования, проводимые К. В. Сизовым, показали, что испытуемые с синтетическим стилем лучше справляются с заданием на определение последовательности действий, легче вычленяют единый сюжет, быстрее и точнее находят сходство понятий, сложности же вызывает у них выделение частей. Субъекты с аналитическим стилем легче и быстрее вычленяют части, недостающие детали, лучше справляются со словарными заданиями, где необходимо определить и раскрыть значение слов, однако процесс сложения целого вызывает у них сложности. Использование процессуальных характеристик вместе с результативными позволяет осуществить более интегрированный подход, учитывающий все особенности и недостатки каждого конкретного субъекта и его индивидуальный стиль мышления [10]. 

В результате эмпирических исследований М. А. Холодной (2000) были отмечены некоторые противоречия. Увеличение числа исследований в области психологии когнитивных стилей не только не разрешало возникающих вопросов, но, напротив, появились не согласующиеся друг с другом факты. Отметим основные противоречия стилевых исследований. 

Эффект продуктивности когнитивных стилей. С одной стороны, получить прямые доказательства связи стилевых параметров с показателями интеллектуальной успешности, как правило, удается не во всех исследованиях. С другой стороны, множество фактов свидетельствуют о том, что существует преимущественное влияние определенного полюса того или иного когнитивного стиля на продуктивные аспекты интеллектуальной деятельности. 

Эффект мобильности когнитивных стилей. С помощью специальных стилевых методик испытуемый может быть отнесен к одному из двух полюсов соответствующего стиля. Но при использовании различных методик, диагностирующих один и тот же стиль, испытуемый может перейти с одного полюса на другой. Кроме того, выяснилось, что присущий испытуемому когнитивный стиль может меняться под влиянием ситуации, инструкции, обучения. Так, И. Г. Скотникова отмечает, что на начальных стадиях решения планирование находится под доминирующим воздействием когнитивного стиля, что указывает на его устойчивость, однако при несоответствии требованиям задачи может иметь место переход к другим стратегиям. 

Эффект крайних значений когнитивных стилей. Рост степени выраженности определенного стилевого свойства обычно сопровождается определенными психическими закономерностями. Например, чем выше поленезависимость, тем выше показатели эффективности запоминания. С другой стороны, существует предел выраженности стилевого свойства, после которого эти зависимости либо уменьшаются, либо оборачиваются своей противоположностью. Так, у лиц с максимально высокой поленезависимостью отмечается снижение показателей оперативной памяти [14]. 

М. А. Холодной выдвинуто предположение, что рассмотренные аспекты стилевого поведения связаны между собой. Кроме того, в процессе исследований было выявлено, что испытуемые при необходимости могут применять противоположный полюс когнитивного стиля. Это позволило сделать предварительный вывод, что когнитивные стили имеют отношение к механизмам, лежащим в основе продуктивного интеллектуального функционирования. Так как когнитивные стили чувствительны к субъективным и ситуативным факторам, то они могут варьировать, адаптируя познавательные возможности человека к требованиям его актуального окружения; когнитивные стили не являются линейным, то есть биполярным измерением. 

М. А. Холодная сформулировала гипотезу, о том что "…в стилевом исследовании обнаруживают себя не два, а четыре полюса. Соответственно, при диагностике того или иного когнитивного стиля, получая два противоположных по своим числовым значения показателя, мы фактически имеем дело с четырьмя субгруппами испытуемых, существенно различающихся по механизмам своего стилевого поведения. Таким образом, когнитивный стиль – это не биполярное, а квадриполярное измерение" [14]. 

Существуют определенные теоретические и эмпирические основания, позволяющие говорить о психологической неоднородности полюсов основных когнитивных стилей. Их расщепление проявляется в том, что каждый стилевой полюс в действительности маскирует два разных типа испытуемых с различными формами интеллектуального поведения. Особой формой расщепления когнитивных стилей выступает выпадение той или иной субгруппы, что определяется спецификой выборки (высокий образовательный уровень и высокое значение IQ испытуемых) [13]. 

Изучением когнитивных стилей в контексте теории стилей мышления занимались А. А. Алексеев и Л. А. Громова . [1]. По их мнению, стили мышления обусловлены культурно-исторической средой, этносом, профессией и даже строением и функционированием мозга, возможно, половым признаком, но опосредованно, через личность человека и его интеллект. Под стилем мышления они представляют открытую систему интеллектуальных стратегий, приемов, навыков и операций, к которой личность предрасположена в силу своих индивидуальных особенностей (от системы ценностей и мотивации до характерологических свойств). Стили мышления начинают складываться в детстве и развиваются в течение всей жизни человека, сообразно опыту и метаморфозам личности. Стиль мышления определяет способ постановки проблем и подходы к их решению и транслируется в поступки субъекта. Авторы выделяют следующие стили мышления: синтетический, идеалистический, прагматический, аналитический и реалистический. Эти стили могут ярко выражаться у определенного субъекта (быть "чистыми"), а могут сочетаться друг с другом ("нечистые" стили). 

А. М. Митина, изучая работы зарубежных ученых по исследованию когнитивных стилей обучения, пришла к выводу, что имеет место связь познавательного учебного поведения человека с его природным темпераментом. На основе этого она приводит типологию когнитивных стилей, которая выглядит следующим образом.

Активный – пассивный. Одни слушатели сами активно ищут новую информацию и их называют самонаправленными учащимися, другие – пассивно воспринимают информацию, предоставленную им кем-то другим. 

Ассимилятор – аккомодатор. У ассимилятора доминантные учебные способности состоят в абстрактной концептуализации и рефлексивном наблюдении; сильная сторона аккомодатора – в активном экспериментировании и обучении посредством конкретного опыта. 

Конкретный – абстрактный. Некоторые учащиеся любят начинать с конкретной ситуации, например, с опыта; другие предпочитают начинать с абстрактных теоретических идей. 

Конвергеры – дайвергеры. У конвергера лучше получается абстрактная концептуализация и активное экспериментирование, а у дайвергера – рефлексивное наблюдение и конкретный опыт. 

Зависимость – независимость от общего информационного поля. Восприятие в первом случае в значительной степени зависит от общей организации информационного поля, во втором случае части информационного поля воспринимаются как дискретные, отдельно от организованного поля. 

Фокусирование – сканирование. Если перед слушателями поставлена проблема, "фокусеры" станут изучать ее как некую целостность и генерировать гипотезы, уточняемые по мере поступления новой информации; "сканеры" же выберут один аспект проблемы и будут принимать его за решение, пока последующая информация не опровергнет эту, и тогда они вынуждены возобновить решение задачи. 

Целостный – сериальный. Некоторые учащиеся "видят" явление целиком, другие – соединяют вместе, "нанизывают" части. 

Размышление – импульсивность. В первом случае явление рассматривается и изучается в целостности; во втором случае учащиеся "хватаются" за первую идею, которая приходит им в голову; вторая стратегия чаще кончается неудачей, чем первая. 

Косность – гибкость. Косность или ригидность проявляются в том, что, познав однажды эффективный способ обучения, учащийся стремится использовать его во всех учебных ситуациях; это создает определенные трудности, так как возникают проблемы, решение которых требует долгих подходов. Гибкость как характеристика учебного поведения состоит в возможности гибкой смены когнитивного стиля в зависимости от поставленной задачи [6]. 

В последнее время большинство психологических исследований проводится в русле личностно-ориентированной парадигмы развития личности, при этом стилевые характеристики индивидуальности все больше соотносятся не с деятельностью, а с конкретным человеком, придавая ему личностную ориентацию и присущий личностный смысл. Соответственно в последнее время получило развитие новое личностно-ориентированное направление, на первый план в котором выходит исследование личности, где стилевые процессы рассматриваются в контексте процессуальной составляющей поведения личности. 

С точки зрения такого подхода когнитивные стили рассматривает Г. А. Берулава.  Ее исследования посвящены стилям индивидуальности, которые, по ее мнению, проявляются в различных формах психической активности и не контролируются сознанием. Таким образом, в рамках данной теории стиль индивидуальности раскрывается через обращение к такой интегральной характеристике личности, как "образ мира" субъекта. Стиль индивидуальности, проявляющийся во всех сферах деятельности и поведения человека и воплощенный в стратегии отношения к окружающему миру, отражается на каждом из полюсов тремя параметрами: обобщенностью образа мира, эмоциональной насыщенностью образа мира, динамичностью образа мира. Выделение данных полюсов стиля индивидуальности базируется на осуществленном Г. А. Берулавой анализе структуры психики, включающей в себя биодинамический опыт действий и движений, значения, чувственные образы, объединенные личностными смыслами субъекта. Автор говорит о том, что важнейшей сферой проявления стиля индивидуальности является познавательная активность. Понимание является существенной составляющей любого познавательного акта и рассматривается как когнитивный процесс постижения смысла. Стиль индивидуальности, актуализируясь в процессе познавательной активности субъекта, характеризует сферу бессознательного в ее процессуальном, а не содержательном аспекте. 

В процессе проводимых исследований Г. А. Берулава выделила следующие стили индивидуальности:

1) интегрально-теоретический стиль индивидуальности. Имеет место в том случае, когда анализируемая ситуация оценивается абстрактно, в ней выделяется общее без тенденции к ее эмоциональной окрашенности и динамике развития;

2) дифференциально-теоретический стиль индивидуальности. Субъект имеет устойчивую тенденцию к структурированию ситуации на несколько равнозначных фрагментов или объектов без стремления к ее эмоциональной окрашенности и динамике развития;

3) интегрально-деятельностный стиль индивидуальности. Ситуация оценивается абстрактно с опорой на выделение в ней общих или главных, с точки зрения субъекта, фрагментов и объектов с тенденцией к динамике развития ситуации без наличия ее эмоциональной насыщенности;

4) дифференциально-деятельностный стиль. Ситуация структурируется на множество равнозначных фрагментов без выделения в ней общего и главного и рассматривается субъектом в динамике;

5) интегрально-эмоциональный стиль. Обобщающая оценка ситуаций содержит устойчивую эмоциональную окрашенность;

6) дифференциально-эмоциональный стиль. Ситуации придается эмоциональная насыщенность за счет введения сюжетной основы или же использования ряда эмоционально окрашенных понятий [4]. 

На формирование стиля индивидуальности оказывает влияние социальная среда и обучение. Однако, как показывает практика, стиль индивидуальности на протяжении длительного времени остается практически неизменным. Создать ситуацию, где человек получал бы информацию только в рамках предпочитаемых им способов ее восприятия и переработки учебного материала, практически невозможно. Необходимо создать условия, чтобы человек имел возможность для развития любых когнитивных стилей, особенно на начальном этапе обучения. 

Наравне с понятием когнитивных стилей рассматривались и такие понятия, как:

- когнитивные контроли – это индивидуальные способы анализа, понимания и оценивания происходящего;

- когнитивный темп – индивидуальные различия в скорости принятия решений;

- когнитивная карта – образ знакомого пространственного окружения;

- стиль индивидуальности – отражает особенности индивидуального смыслового поля, которое является ориентировочной основой поведения и познавательной деятельности субъекта, характеризуя личностную ориентацию в целом;

- стиль мышления – характерные подходы к проблемам, стратегии сбора и переработки информации, критерии и способы принятия решений и прочее. 

В итоге можно отметить, что различные определения когнитивного стиля содержат некоторые отличительные признаки:

- когнитивный стиль – это процессуальная (инструментальная) характеристика интеллектуальной деятельности, определяющая способ получения того или иного когнитивного продукта;

- когнитивный стиль –биполярное измерение, т.е. каждый когнитивный стиль описывается за счет обращения к двум крайним формам познавательного реагирования (полезависимость/поленезависимость, гибкость/ригидность и т.д.) имеющим две крайние формы познавательного реагирования;

- когнитивный стиль – устойчивая во времени характеристика субъекта в познавательном функционировании;

- к стилевым феноменам не применимы оценочные суждения, т.к. представители каждого стиля имеют определенные преимущества в тех ситуациях, где их индивидуальные познавательные качества способствуют эффективному поведению. 

Также следует отметить, что в настоящее время все более популярным становится подход, в соответствии с которым стилевые характеристики рассматриваются по отношению не к отдельным уровням индивидуальности, а ко всей системе индивидуальности в целом. 

Основываясь на концепции мобильности (Г. Уиткин, Д. Гуденау), согласно которой индивиды, развивающиеся в рамках одного стиля, могут выработать качества, присущие представителям других стилей, можно сделать вывод, что смысл развития личности через обучение заключается в выработке у учащихся стилевой гибкости и мобильности. 
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РЕФЛЕКСИЯ КАК СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ  МЕХАНИЗМ  ПОВЫШЕНИЯ  ЭФФЕКТИВНОСТИ  УЧЕБНО-ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  СТУДЕНТОВ

И. С. Морозова 

Кемеровский государственный университет

Познание осуществляется личностью в различных формах: индивидуальной, диалогической, коллективной. Подавляющее большинство психологических исследований познавательной деятельности проведено на материале индивидуального решения задач, сравнительно недавно познавательные процессы стали изучаться в условиях общения, т. е. в ситуациях диалога. Педагогическая практика требует исследования условий и механизмов повышения эффективности способов совместной познавательной деятельности студентов. Статья посвящена изучению механизмов обогащения способов совместной познавательной деятельности студентов, факторов эффективного преодоления проблемно-конфликтных ситуаций при индивидуальном мыслительном поиске. 

Ключевые слова: учебно-познавательная деятельность, механизм, рефлексия, проблемно-конфликтная ситуация, типы рефлексии, стратегии поиска решения. 

Познавательная деятельность человека как осознанная форма разнообразной поведенческой активности определяется личностными особенностями субъекта деятельности. Они обеспечивают активацию продуктивных процессов деятельности, компенсацию недостаточного проявления некоторых процессов, мобилизацию операциональных функций, реализацию планов и стратегий поведения и т.д. 

Задача нашего исследования — выявить особенности когнитивного отношения личности, чтобы затем сопоставить его с познанием, которое выступает в разных качествах в общепсихологическом аспекте. 

Мы предполагаем, что преобладание в когнитив​ном отношении "понимающего" или проблемного аспекта, способность преодолеть установочность мышления и т.д. зависят не от интеллек​туального "потенциала" личности, не от креативности, а от ее со​циально-психологической позиции. В познании, которое изучает об​щая психология, переход от интерпретации данных относительно субъекта познания к выделению универсальности, общезначимости, объективности в нем совершается в самом познании. В когнитив​ном отношении или социальном познании личности переход от интерпретации, понимания к проблемности происходит не в самом познании и не зависит от познавательных усилий самой личности [5]. Социально-психологическая позиция личности придает процессу познания те или иные характеристики, делая его более "понимающим" или объясняющим, более субъективным или объективным [10]. Если личность стоит на общезначимых позициях, то в ее мышлении преобладают не установки, а познавательно-исследовательское отношение к объекту. Ее мышление при этом не монологично, а диалогично. Объект рассматривается одновременно с разных позиций. Более того, ее установки, ее когнитивные схемы носят менее индивидуализированный, более всеобщий характер в сравнении с личностью, занимающей эгоцентрическую позицию. Даже если последняя выходит за пределы установочного отношения, ее теоретизация остается субъективной, не достигает подлинной проблемности. 

Именно поэтому так называемые когнитивные программы одних личностей, имея признаки теоретического отношения к объекту – целенаправленные прогностические характеристики, тем не менее не являются проблемными, т.е. не являются исследовательскими. Когнитивные программы других содержат иные черты теоретического отношения, поскольку опираются на некоторые всеобщие познавательные процедуры — правила, стандарты и т.д., – однако также не являются собственно исследовательскими. Только "коллегиальность" – диалогичность – позиции личности придает собственно познавательный, исследовательский момент ее программам. При анализе когнитивного отношения такие критерии теоретизации, применяющиеся в психологии мышления как действия в уме, целеполагание, прогнозирование и т.д., не являются исчерпывающими [9]. 

Для эмпирического доказательства основной гипотезы нашего исследования была избрана стратегия исследования, отвечающая теоретической последователь​ности анализа. Вначале выявлялась связь характеристик познания с социально-психологическими особенностями личности, выделенными по общепсихологическим основаниям. Далее проводился естественный эксперимент, в котором выявлялись изменения в продуктивности познавательной деятельности под влиянием определенных социально-психологических механизмов. 

Таким образом, первая серия экспериментов выступала как проверка первой гипотезы – уровень познавательной деятельности зависит от степени обобщенности и конкретизации механизмов, обеспечивают ли они активность поведения в одной конкретной ситуации или в различных условиях и ситуациях. 

В качестве механизма разрешения проблемно-конфликтной ситуации в условиях совместной деятельности мы рассматриваем рефлексию. Рефлексия представляет собой особое оперирование субъекта с собственным сознанием, порождающее в результате идеи об этом сознании, рефлексивный компонент выступает как фактор организации мышления через определение направленности познавательной активности субъекта; рефлексия рассматривается как возможность "выхода" из процесса осуществления деятельности и как возможность дальнейшего проектирования на основе рефлексии будущего шага развития деятельности [1, с. 67]. К рефлексии относят осознание человеком своих действий, своего "Я", а также внутреннего мира людей, совместно с которыми он осуществляет групповую деятельность [2, с. 44]. Рефлексию следует рассматривать как переосмысление человеком изменений, которые произошли в мыслительной деятельности, т. е. то, что уже вошло в сферу сознания. 

Под рефлексивным механизмом мы понимаем отражение личностных смыслов и принципов действий с последующим включением их в самоконтроль и саморегуляцию деятельности и поведения посредством определения связей между конкретной ситуацией и мировоззрением. 

Представления об организации познавательной деятельности в монологических и диалогических формах ее осуществления достаточно разработаны. Мы рассматриваем познавательную деятельность не только как разрешение проблемной задачи, но и как преодоление конфликтности, возникающей у личности в процессе поиска решения. При этом мы исходили из теоретических представлений о личностной и рефлексивной обусловленности разворачиваемой в решении творческих задач познавательной деятельности. 

При совместном решении творческой задачи возникает специфическая проблемно-конфликтная ситуация, принципиально отличная от индивидуального поиска. Первый аспект этой си​туации аналогичен индивидуальному поиску: проблемность воз​никает из-за несоответствия интеллектуальных возможностей субъектов и требований задачи, а конфликтность — вследствие противоречия между реализуемыми личностью стереотипами осу​ществления "Я" и самой экспериментальной ситуацией. Второй аспект отражает новое качество ситуации совместного действования — необходимость решать задачу вместе. Совместное реше​ние предполагает выработку общей стратегии, единого способа решения. Каждый испытуемый, попадая в эту ситуацию, актуа​лизирует свой жизненный опыт реализации себя как члена груп​пы. В случае, если способы построения совместной деятельности, реализуемые каждым членом группы, не совпадают или проти​воречат в чем-то друг другу, возникает новое качество проблем​но-конфликтной ситуации как социально-психологической реаль​ности. 

Сложность возникающей ситуации в том, что аспекты могут взаимодействовать и взаимозаменяться при осмыслении испытуе​мыми ситуации совместного поиска. Это может выражаться в двух стратегиях поиска: индивидуалистической и коллективисти​ческой. При реализации индивидуалистической стратегии факт совместности поиска решения либо игнорируется, либо на​чинает маскировать проблемность и конфликтность, возникающие в результате невозможности найти решение задачи. Причина неудачи связывается с партнером и видится обычно в его дей​ствиях, мешающих разворачиванию индивидуалистической стра​тегии, а не в особенностях самой проблемно-конфликтной си​туации. 

При коллективистической стратегии также может маскиро​ваться проблемно-конфликтная ситуация решения творческой за​дачи, что затрудняет ее переосмысление и, следовательно, про​дуктивное разрешение. Это происходит за счет перенесения внимания только на второй, собственно групповой аспект проб​лемно-конфликтной ситуации, вследствие чего задача переформулируется: требование нахождения правильного совместного результата заменяется требованием получения любого совмест​ного результата (в том числе и совместного отказа). В случае адекватного отражения цели группы — организации совместных действий ради успешного решения — не происходит маскировки различных аспектов проблемно-конфликтной ситуации, осмысливается вся ее глубина. Переосмысление проблемно-конфликтной ситуации в данном случае направлено на выработку правил организации совместной деятельности, что позволяет максимально проявиться творческому потенциалу каждого партнера. Органи​зация совместной деятельности происходит за счет роста влия​ния такого ее компонента, как взаимодействие партнеров коллективного поиска. 

При организации экспериментального исследования мы трактовали рефлексию как переосмысление человеком в проблемно-конфликтных ситуациях собственных отношений с предметно-социальным миром; как механизм выявления условий осознания системы собственных действий и их оснований. 

И. Н. Семеновым и С. Ю. Степановым описаны четыре основные типа рефлексии, такие как интеллектуаль​ная, личностная, коммуникативная, кооперативная [7, 8]. Для преодоления проблемности (возникающей из-за несоответст​вия интеллектуальных стереотипов) особенно важна интеллектуальная рефлексия в ее индивидуальной и коллективной фор​мах, а для преодоления конфликтности поиска — личностная рефлексия, направленная на переосмысление партнерами себя и друг друга как личностей, а также группы в целом. В пос​леднем случае имеет место коллективная форма личностной рефлексии. Коллективные формы рефлексии направлены прежде всего на переосмысление социально-психологического аспекта проблемно-конфликтной ситуации, проблемность которого опре​деляется несоответствием интеллектуальных стереотипов, а конфликтность — личностных стереотипов совместной деятельности, так как опыт коллективного поиска существует и в интеллекту​альной, и в личностной формах. 

Для преодоления конфликтности в условиях совместного решения очень важны взаимоотношения. Они проявляются в таких высказываниях, как указания, обращения, ответные реакции партнеров, обращенные ими друг к другу. Функция этих выска​зываний — реализация такого компонента дискурсивного мышле​ния в условиях общения, как взаимодействие. Другой его ком​понент — взаимопонимание — проявляется в высказываниях, несущих функции объяснения, уяснения (понимания), идентифика​ции, квазивосприятия. 

Для оценки индивидуальной про​дуктивности решения каждого партнера внутри совместного по​иска использовались: 

а) среднее количество ответов, которые формулирует испытуемый при решении одной задачи; при сов​местном поиске общее количество ответов делится на количест​во участников (этот показатель зависит от особенностей содержания условий задачи); 

б) среднее количество моделей и их удельный вес (как целостных оснований для содержательного движения в решении задачи), при совместном решении коли​чество моделей также делится на число партнеров, а удельный вес не делится. 

Для прослеживания стихийных изменений продуктивности и рефлексивной организации мышления в группе при дискурсивном решении достаточной длительности (по времени и по количеству решаемых задач), а также изменений, происходящих в мышлении каждого студента под влиянием совместной деятельности, был поставлен эксперимент. Он построен следующим образом: констатирующее занятие, состоящее из решения одной задачи совместно и одной задачи индивидуально каждым партнером; фо​новые занятия, состоящие из совместного решения 12 задач [6], в процессе которых у испытуемых стихийно формируются способы коллективного взаимодействия; зачетное занятие, состоящее из индивидуального и совместного решения задачи. Для фиксации неосознаваемых звеньев мыслительного процесса использовался анализ результата предметного действия путем выявления в нем прямого и побочного продуктов. Задача на сообразительность "4 точки" рассматривается нами как дающая возможность различать осознаваемый компонент действия человека (прямой продукт) и интуитивный компонент (побочный продукт) [3, 4]. Условие задачи: даны четыре точки; требуется провести через эти четыре точки три прямые линии, не отрывая карандаш от бумаги, так чтобы карандаш возвратился в исходную точку. Время для решения ограничивалось 10 минутами. 

Эта задача дает возможность поэтапно рассмотреть процесс решения. Опираясь на положение о том, что мыслительный процесс имеет характер спиралеобразного движения от первоначально субъективно неопределенной области поиска посредством ее неравномерного сужения к конечному результату, мы изучали влияние рефлексии в процессе поиска решения. 

1-й этап – попытка осознания проблемной ситуации посредством рационального использования результатов собственного опыта. Условия задачи непосредственно воспроизводят в прошлом опыте испытуемого чрезвычайно упроченные, эмпирически обобщенные приемы – объединение точек по кратчайшему расстоянию. Испытуемые как бы замыкаются в участке площади, ограниченном четырьмя точками, в то время как решение предполагает выход из этого участка. Пока испытуемый не исчерпал неадекватные приемы решения, его поиск не выходит за рамки избранного им ограничения. 

2-й этап – поиск путей решения через отказ от избранного пути и переход к стихийному манипулированию посредством элементарных, неосознаваемых, эмпирически обобщенных приемов. Успех зависит от того, насколько исследователю удалось освободиться от шаблона, убедиться в непригодности ранее известных путей и вместе с тем сохранить увлеченность проблемой, не признать ее нерешенной. 

3-й этап – нахождение решения через возвращение к исходному принципу ("выйти за пределы") через прилаживание рационально используемого принципа посредством неосознаваемых, эмпирически обобщенных приемов. Интуитивное решение тем вероятнее, чем менее содержательна прямая цель действия, в котором исследователь наталкивается на побочный продукт, объективно содержащий в себе ключ к решению. 

Длительность каждого этапа определяется особенностями динамики ситуации. Определенный тип манипулирования сохраняется до тех пор, пока ситуация остается динамичной, т.е. пока сохраняется некоторая вариативность попыток. Как только появляются повторения и новизна, вносимая действием в ситуацию, исчезает, в ходе решения наступает перелом, приводящий либо к отказу от решения, либо к переходу к новому этапу, т.е. коренному изменению способа действия. 

В эксперименте приняли участие 30 студентов социально-психологического факультета КемГУ. В 10 группах по 3 че​ловека испытуемые решали совместно пробную и констатирую​щую задачи. Затем они индивидуально решали задачу. Конста​тирующее индивидуальное решение подвергалось обработке ме​тодом содержательно-смыслового анализа. Затем в течение 3 занятий группы в прежнем составе решали 12 задач. Последняя совместно решаемая задача была зачетной. После этого испы​туемые уже индивидуально решали зачетную задачу. 

Решения как зачетных, так и констатирующих задач под​вергались обработке и интерпретации методом содержательно-смыслового анализа познавательной деятельности. Полученные таким путем экспериментальные данные послужили материалом для реализации указанной выше цели нашего исследования. 

При анализе результатов было выявлено, что показатель успешности при коллективном решении, составивший 15,69 %, несколько ниже, чем при индивидуальном –  19,83 %. 

 Значение других показате​лей продуктивности возрастает: в 1,3 раза — для конвергентности, в 1,7 – дивергентности, в 2,8 – проработанности и в 1,5 – эффективности. Существенно возрастает темп – в 3,4 ра​за. Для совместного решения характерны рост объема и вре​мени решения. 

На этапе нахождения решения через "прилаживание" рационально используемого принципа посредством неосознаваемых, эмпирически обобщенных приемов происходит преобразование неизвестного в известное. Образование новой связи между неизвестным и известным явлением, которое возникает в процессе мышления, мы рассматриваем в качестве психологического механизма, непосредственно подчиненного более общему механизму рефлексии – проблемности. Именно через логические и смысловые связи как психологические механизмы реализуется проблемность знания. Человек познает это знание, обеспечивая себе интеллектуальное развитие. 

На основании анализа значений показателей продуктивности можно сделать вывод, что совместное решение продуктивнее, не​жели индивидуальный мыслительный поиск, если рассматривать решение всей группы, но при этом партнеры реализуют не весь свой потенциал. Так, при индивидуальном решении такие пока​затели, как количество выдвинутых ответов, больше, чем количество ответов, предложенных одним человеком при решении 3 задач. Это значит, что способ совместной работы, выбранный испытуе​мыми, недостаточно эффективен, хотя по сравнению с индивидуальным общее, совместное решение более продуктивно. Последнее особенно очевидно, если сравнить показатели продуктив​ности индивидуального и совместного решений при неуспешном мыслительном поиске — при совместном решении показатели значительно выше: эффективность – в 3,5 раза, проработанность – в 3 раза. При совместном решении изменяется структур​ное строение мыслительного процесса, что отражается в увели​чении совместной активности и уменьшении удельного веса компонентов индивидуальной активности, за исключением личностно-рефлексивного компонента. 

Анализируя данные по структурным показателям совместно​го успешного и неуспешного решения, можно отметить, что в первом случае удельный вес содержательной и интеллектуаль​ной рефлексии, а также компонента взаимодействия больше, чем во втором. Сравнительно малую выраженность совместной активности можно объяснить тем, что при успешном решении не выступает на передний план проблемно-конфликтная ситуа​ция, связанная с необходимостью решать вместе: стихийно вы​бранный способ соединения усилий не противоречит ничьим способностям (личностная рефлексия уменьшена в 1,4 раза), взаимодействие строится на уровне реализации общей страте​гии, а не на ее выработке (отсюда в 1,4 раза выше удельный вес компонента взаимодействия). При неуспешном решении не​возможность разрешения проблемно-конфликтной ситуации, связанной с особенностью творческой задачи, толкает испытуемых к осознанию и переосмыслению общего способа совместного взаимодействия с целью нахождения более подходящего для всех. В этом случае интенсифицируются компоненты коллективно-смысловой сферы, взаимопонимание и личностная рефлексия, а индивидуальная активность уменьшается. Вовлекаемая в мысли​тельный процесс рефлексия направлена на выработку новой стратегии, и это подтверждается тем, что наиболее интенсифи​цируется направленная в будущее перспективная рефлексия. Увеличивается ситуативная рефлексия, особенно в ее коллектив​ной форме. Однако эти прогрессивные изменения не дают поло​жительного эффекта потому, что новый способ совместной дея​тельности строится недостаточно последовательно; уменьшается доля ретроспективной рефлексии, т.е. отсутствует анализ причин неудач в преодолении проблемно-конфликтных ситуаций на предыдущих этапах. 

Внутри интеллектуальной рефлексии нет достаточно значительных изменений. При неуспешном мыслительном поиске структурные показатели лучше, чем при успешном. Ве​роятно, это объясняется тем, что группа успешных решений ма​лочисленна и состоит не из точных, а из "предуспешных" реше​ний. Сравнение успешного и неуспешного решений проводилось для того, чтобы выяснить рефлексивные механизмы, обеспечи​вающие успешность решения. В результате выяснилось, что слу​чаи "предуспешного" решения объясняются не качественными особенностями рефлексии, а выбором удачного способа взаимодействия, который давал возможность направлять усилия на собственно разрешение проблемно-конфликтной ситуации. 

Анализ результатов экспериментального исследования позволяет сделать следущие выводы: 1) продуктивность совместного решения по сравнению с индивидуальным несколько выше; 2) в стихийном раз​витии совместной познавательной деятельности испытуемые пе​ренесли главный акцент в своих усилиях на организацию совме​стной деятельности и упустили основную цель — творчески прео​долеть проблемно-конфликтную ситуацию, что выразилось в сни​жении интенсивности интеллектуальной рефлексии; 3) в резуль​тате при переходе от совместного к индивидуальному решению у учащихся отмечается меньшая продуктивность, чем была в на​чале эксперимента. 

На втором этапе исследования проводился формирующий эксперимент. Его основная цель состояла в исследовании комплекса оценочно-самооценочных отношений для установления позиции личности. Испытуемым – студентам гуманитарных факультетов Кемеровского государственного университета – была предложена задача мысленно выбрать ранее выполненное ими наиболее удачное исследование, письменно обосновать этот выбор и проанализировать процесс зарождения идеи, поиска средств ее реализации, конкретного воплощения в этом исследовании. В эксперименте участвовали студенты 1, 3 и 5-го курсов в группах по 30 человек. 

Анализ письменных отчетов испытуемых, подготовленных на первом этапе формирующего эксперимента, показал, что процесс создания выбранных художественных произведений осуществлялся ими на трех уровнях: продуктивном, с элементами творчества, репродуктивном. 

Таблица 1

Характеристики познавательной деятельности

	Уровни 

познавательной деятельности
	Этапы познавательной деятельности

	
	замысел
	средства

реализации
	конкретное воплощение
	анализ результатов

	Продуктивная деятельность
	Осознание цели деятельности
	Создаются, конструируются самостоятельно
	Удовлетворенность работой
	Установление адекватности созданного метода

	Деятельность с элементами творчества
	Представленность в сознании цели
	Выбираются самостоятельно
	Субъективное осознание в зависимости от точности воспроизведения метода
	Установление адекватности выбранного метода с помощью преподавателя

	Репродуктивная деятельность
	Представленность в сознании цели
	Определяются преподавателем
	Оценивается преподавателем
	Отсутствие индивидуальных новшеств в структуре деятельности


Продуктивным считался процесс, при котором замысел произведения, идея его реализации и исполнение характеризовались как самостоятельная поисковая деятельность, вызывавшая высокую заинтересованность и удовлетворенность как самой работой, так и ее результатом. Элементы творчества присутствовали, когда автор произведения занимался поиском известных средств реализации готовой идеи, сформулированной и заданной студенту преподавателем. Репродуктивная деятельность требует от исполнителя только технически грамотной реализации принадлежащего преподавателю замысла произведения с помощью заранее известных средств. 

Анализ полученных данных позволяет утверждать, что у студентов первого курса преобладают признаки репродуктивной познавательной деятельности (46,7 %). Это обусловлено тем, что целью репродуктивной деятельности является формирование различных социально-нормативных форм поведения, навыков и привычек и лежащих в их основе установок. Репродуктивная познавательная деятельность – это деятельность по усвоению готовых знаний и их воспроизведение по образцу. Именно поэтому среди первокурсников встречается большое количество студентов, использующих действия подражания и буквальное применение усвоенного алгоритма (40 %).

Студенты третьего курса демонстрировали владение приемами продуктивной деятельности (33,3 %). Познавательная деятельность с элементами творчества предполагает открытие принципиально нового или усовершенствование старого. Именно поэтому испытуемые не располагали ни готовым ответом на поставленный вопрос, ни готовой схемой для получения ответа. В процессе деятельности усвоенный ранее алгоритм либо приспосабливался к новой ситуации, либо создавался вновь из частей нескольких алгоритмов (36,7 %). 

Приемы продуктивной творческой деятельности были использованы в подавляющем большинстве студентами пятого курса (63,3 %). Продуктивная деятельность предполагает создание новых ценностей, новых способов преобразования действительности. Цель продуктивной деятельности заключается в порождении образов, обобщений, целей, смыслов, мотивов и интересов. У испытуемых были выявлены смысловые установки на творчество, способности преодолевать препятствия, действовать не только согласно известным стереотипам, но и применительно к неповторимым ситуациям, особенностям материала (76,7 %). 

Таблица 2 

Структурные компоненты рефлексии на начальном этапе эксперимента

	Категории студентов
	Структурные компоненты рефлексии

	
	рефлексия зарождения замысла и идеи реализации
	рефлексия ценностных ориентаций
	рефлексия своих возможностей

	Студенты 1-го курса
	26,7% (8 чел. )
	13,3% (4 чел. )
	30% (9 чел. )

	Студенты 3-го курса
	40% (12 чел. )
	40% (12 чел. )
	46,7% (14 чел. )

	Студенты 5-го курса
	60% (18 чел. )
	63,3% (19 чел. )
	70% (21 чел. )


Далее нами проводилось сравнение содержания отчетов испытуемых, подготовленных ими на втором этапе, с содержанием первого. Анализ этих отчетов позволил нам оценить суть и степень выраженности рефлексии в процессе осмысления испытуемыми по заданным выше критериям процесса создания своего художественного произведения. Предполагалось, что в состав рефлексии входит три структурных компонента: рефлексия зарождения замысла произведения и идеи его реализации; рефлексия ценностных ориентаций; рефлексия своих художественных возможностей. При наличии всех трех компонентов можно говорить о том, что в работе испытуемого имеет место полноценная рефлексия; отсутствие хотя бы одного из них позволяет говорить об элементах рефлексии; возможно также отсутствие рефлексии, если ни один из компонентов не представлен.

На следующем этапе испытуемым было предложено презентовать свою работу своим коллегам-однокурсникам. Презентация включала оценку результативности своей деятельности, анализ нереализованных возможностей и освещение основных перспективных направлений дальнейших исследований. Работа осуществлялась в триадах, в состав которых включались эксперты, основной задачей которых явилась необходимость довести до сведения докладчика свое видение ситуации и дальнейших творческих планов. На этом этапе количество элементов рефлексии у участников эксперимента увеличилось. 

 Таблица 3

Структурные компоненты рефлексии на промежуточном этапе эксперимента

	Категории студентов
	Структурные компоненты рефлексии

	
	рефлексия зарождения замысла и идеи реализации
	рефлексия ценностных ориентации
	рефлексия своих возможностей

	Студенты 1-го курса
	33,3% (10 чел. )
	26,7% (8 чел. )
	30% (9 чел. )

	Студенты 3-го курса
	46,7% (14 чел. )
	40% (12 чел. )
	60% (18 чел. )

	Студенты 5-го курса
	76,7% (23 чел. )
	80% (24 чел. )
	73,3% (22 чел. )


 На заключительном этапе исследования испытуемым было предложено осуществить вербальную рефлексию, коротко упоминая о полученных от экспертов оценках произведения, их отношений к произведению, свои мысли, состояния. Целью данного этапа было получение каждым испытуемым опыта рефлексии таких сложных явлений, как появление авторского замысла и реализация в исследовании; развитие способности использования полученного рефлексивного опыта в своей дальнейшей работе. 

 После окончания работы в группе испытуемым было предложено осуществить замысел нового исследования, аргументировав выбор средств реализации, проанализировав предполагаемые результаты.

Таблица 4

Структурные компоненты рефлексии на заключительном этапе эксперимента

	Категории студентов
	Структурные компоненты рефлексии

	
	рефлексия зарождения замысла и идеи реализации
	рефлексия ценностных ориентаций
	рефлексия своих возможностей

	Студенты 1-го курса
	40% (12 чел. )
	36,7% (11 чел. )
	46,7% (14 чел. )

	Студенты 3-го курса
	56,7% (17 чел. )
	50% (15 чел. )
	73,3% (22 чел. )

	Студенты 5-го курса
	80% (24 чел. )
	86,7% (26 чел. )
	83,3% (25 чел. )


Анализ письменных отчетов испытуемых, подготовленных на последнем этапе формирующего эксперимента, показал, что процесс создания новых произведений осуществлялся ими также на трех уровнях: продуктивном, с элементами творчества, репродуктивном. 

Однако следует отметить увеличение количества используемых познавательных действий на этапах замысла, конкретного воплощения и анализа результатов. Испытуемые, оказавшись в ситуации рефлексивного опыта, активизировали способность описывать свое собственное поведение и использовать полученное описание как средство управления последующей деятельностью (86,7 %). 

Важной характеристикой рефлексивной регуляции является устойчивость применяемых испытуемым средств и способов реализации задуманного. Это следует из определения рефлексии, согласно которому для рефлексивной системы характерно не только формирование способа, но и последующее его применение при решении однотипных задач. Делая окончательное обобщение полученных результатов, следует прежде всего отметить, что полученные показатели уровней познавательной деятельности изменяются под влиянием рефлексивного механизма. В процессе организации связей между конкретной ситуацией общения и мировоззрением личности, включающим в себя как представления о человеческих отношениях, так и представления о собственной личности, испытуемый выбирает определенный принцип действия, дающий общий план решения любой познавательной ситуации. Происходит самомобилизация и самоорганизация субъекта в проблемной ситуации в процессе ее разрешения. Механизм рефлексии связан с переосмыслением, с изменением личностного отношения субъекта к собственному способу, которым он предполагает добиться успеха в решении творческих задач. 
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ВЗАИМОСВЯЗЬ РЕФЛЕКСИВНЫХ АСПЕКТОВ САМОСОЗНАНИЯ С  КРЕАТИВНЫМИ ПРОЯВЛЕНИЯМИ ЛИЧНОСТИ
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Статья посвящена рефлексивно-креативной компетентности личности, рассмотрены методы диагностики, возможности регулирующего воздействия отдельных параметров рефлексивного самоосознания на формирование рефлексивно-креативных способностей. 

Ключевые слова: рефлексивные аспекты самосознания, креативность, рефлексия. 

 Проблема креативности традиционно рассматривается в рамках психологии творчества, психологии субъекта, психологии личности и индивидуальности. В данных исследованиях креативность является, с одной стороны, одним из ведущих факторов, обеспечивающих творческую активность человека, а с другой – одной из основных проблем психологии личности и ее развития. 

Разработкой указанной проблемы занимались и продолжают заниматься многие ученые и исследователи. Понятие "креативность" используется ими для обозначения творческих способностей личности. В изучении феномена выделяют когнитивное и личностное направления. 

 Одной из задач, стоящих перед современным обществом, является формирование у личности активной позитивной жизненной позиции, личностного смысла, оптимизма, умения сохранять свою индивидуальность при любых обстоятельствах. Для демократического, стремящегося к прогрессу государства важно, чтобы его граждане были адаптированы к жизни в сложных, меняющихся социокультурных условиях и могли самореализовываться в них, принимать на себя ответственность за сложные решения в проблемных ситуациях и не зависеть от мнения других. Одним из факторов, способствующих решению данных задач, является развитие рефлексивно-творческой активности и компетентности личности. 

Для сознательной самореализации важен особый акт самоосознания – рефлексия, представляющая собой способ самоосуществления творческой активности человека, в которой он выделяет свое собственное усилие и свою жизненную позицию как основу творческого бытия и как основную возможность саморазвития и самосовершенствования себя и своей жизни. "…Именно творческая уникальность является необходимым и неотъемлемым атрибутом самореализации личности" [3]. 

 Рефлексивный аспект самосознания занимает в последнее время одно из ведущих мест во всем многообразии рассматриваемых психологами проблем. 

 Выявлены факты, свидетельствующие о влиянии рефлексии (кооперативной, коммуникативной, личностной и интеллектуальной) на развитие креативных качеств личности. Вместе с тем нам не встретилось ни одного системного изложения проблемы, в котором содержалось бы определение психологической сущности рефлексивных аспектов самосознания, их актов, средств и механизмов, влияющих на креативные проявления личности в старшем юношеском возрасте. Само определение рефлексивно-креативных процессов и особенности их развития остаются недостаточно проясненными. Не установлена взаимосвязь и взаимозависимость рефлексивных аспектов самосознания и креативных проявлений личности, не раскрыты возможности рефлексивного самоосознания оказывать влияние на креативные проявления личности. 

В связи с этим возникает необходимость проведения теоретического анализа и организации специальных исследований, позволяющих выявить взаимосвязь рефлексивных аспектов самосознания и креативных проявлений личности. Данными положениями обусловлена актуальность нашей работы. 

Анализ психолого-педагогических исследований по проблеме позволяет вывести основное противоречие, возникающее между потребностью в выявлении психологической сущности феномена рефлексивных аспектов самосознания и креативных проявлений личности, выделении их родовых, видовых признаков, рефлексивно-креативных способностей и качеств и крайне недостаточной разработанностью вопроса о взаимосвязи рефлексивного самоосознания с креативными проявлениями и влиянии рефлексивных аспектов самосознания на рефлексивно-креативные способности. 

Проблема исследования заключалась в решении вопроса о наличии взаимосвязи некоторых рефлексивных аспектов самосознания и креативных проявлений личности и возможности актуализации рефлексивно-креативных способностей посредством стимулирования рефлексивных аспектов самосознания.

Представляет интерес развитие данных способностей у студентов факультета психологии, поскольку они являются одним из ведущих профессиональных качеств психолога. 

В процессе исследования решались следующие задачи:

1. Выявить критерии и стратегии творческой самореализации, представленные в современной психологической науке. 

2. Определить и обосновать рефлексивную основу творческого мышления и творческой деятельности. 

3. Описать и исследовать связь "образа Я" как рефлексивного компонента самосознания с креативными проявлениями личности. 

4. Определить значимость корреляционных связей рефлексивного самоосознания, креативных проявлений и "образа Я". 

5. Разработать опросник диагностики рефлексивного самоосознания креативных проявлений личности. 

6. Выявить возможности регулирующего воздействия отдельных параметров рефлексивного самоосознания на формирование рефлексивно-креативных способностей. 

 На основании того, что одним из основных факторов развития творческой активности является креативность, нами построена схема рефлексивной обусловленности, аспектов самосознания, "образа Я" в структуре креативности (рис 1).  
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Рис. 1.  Влияние рефлексивных аспектов самосознания на творческое саморазвитие личности

Изучение "образа Я" осуществлялось с помощью методики личностного дифференциала (ЛД) (разработана по принципу семантического дифференциала Ч. Осгуда (1957) и адаптирована сотрудниками психоневрологического института им. В. М. Бехтерева), а также тест-опросник самоотношения В. В Столина (1985). 

Диагностирующий этап исследования проводился в начале эксперимента. Результаты этапа стали для испытуемых предметом рефлексивного самоосознания и помогли определить индивидуальную область и параметры развития в формирующем эксперименте. Ею стали в рефлексивном самоанализе "глубина" и "значимость", в рефлексивной самодиагностике креативных уровней – личностная и эмоционально-волевая сферы, а для улучшения результатов в креативных проявлениях – уникальность. 

Цель констатирующего и формирующего экспериментов состояла в выявлении взаимосвязи рефлексивного самоосознания и рефлексивного компонента "образа Я" с креативными проявлениями личности, а также в выявлении влияния рефлексивных аспектов самосознания и креативных проявлений личности на формирование рефлексивно-креативных способностей. 

В ходе констатирующего исследования решались две задачи: 1) выявление взаимосвязи рефлексивного самоосознания с креативными проявлениями личности, в котором приняло участие 175 человек, 2) выявление взаимосвязи рефлексивных аспектов самосознания с креативными проявлениями личности и рефлексивным компонентом "образа Я" – 50 студентов. Основным методом исследования был выбран корреляционный анализ.

При решении первой задачи получены следующие результаты: 

1. Коэффициент корреляции суммарных показателей выраженности параметров рефлексивного анализа и суммарных показателей уровней креативности в рефлексивной самодиагностике в среднем составляют г=0,45 при р≤0,001. Доминирующими параметрами для изменения мотивационного и когнитивного уровней рефлексивной самодиагностики по Спирмену является шкала рефлексивного самоанализа – "объективность" (г=0,41 при р≤0,001, г=0,402 при р≤0,001) и "значимость" для эмоционально-волевого уровня (г=0,401 при р≤0,001). 

2. Места рефлексивного анализа в креативных индексах различны, хотя они устойчиво присутствуют во всех составляющих данного исследования, но более эффективно и тесно они представлены в параметре "системность", "глубина", "значимость" и в итоговых значениях. 

3. В рефлексивной самодиагностике доминирующим параметром для проявления креативных индексов, как в невербальной, так и в вербальной креативности, становится такой показатель, как мотивационная сфера (по Спирмену). Наиболее значимыми в невербальной креативности были индексы "оригинальность" (г=0,38 при р≤0,001), "уникальность" (г=0,358 при р≤0,001), в вербальной креативности выявлен аналогичный результат: индекс "оригинальность" (г=0,497 при р≤0,001), "уникальность" (г=0,479 при р≤0,001). Именно мотив действовать вовлекает в творческую деятельность все другие необходимые для ее осуществления свойства личности и психические процессы. 

4. Наиболее выраженной является также взаимосвязь эмоционально-волевого уровня с креативным индексом "уникальность" в невербальной и вербальной креативности (г=0,393 при р≤0,001) и с "оригинальностью", "уникальностью" в вербальной креативности (г=0,385 при р≤0,001, г=0,397 при р≤0,001), что свидетельствует о значимой роли эмоционально-волевого уровня в регуляции креативных проявлений. 

Проведенное корреляционное исследование позволяет сделать вывод о наличии множества значимых связей между рефлексивным самоанализом и креативными проявлениями. Данный факт означает, что формирование креативных способностей происходит в деятельности, побуждаемой и регулируемой рефлексивными аспектами самосознания, при наличии сформированного "образа Я". 

В решении второй задачи констатирующего эксперимента приняло участие 50 человек (студенты 3-го и 5-го курсов факультета психологии, которые в дальнейшем примут участие в формирующем эксперименте). Для практической проверки ранее представленного положения о том, что эффективное развитие креативных проявлений может быть при наличии дифференцированного образа "Я", нами проведено эмпирическое исследование семантического поля "Я-концепции", самоотношения и "уровня самооценки" у студентов Новосибирского государственного педагогического университета. 

Корреляционный анализ "образа Я" с креативными проявлениями личности имеет как значимые положительные связи, так и отрицательные:

1. Полученные отрицательные связи между "образом Я", ведущими группами рефлексивных аспектов самосознания и креативными проявлениями могут способствовать правильному построению организованной работы по развитию творческих способностей личности. 

2. Субъективный компонент "образа Я" положительно коррелирует с вербальной креативностью по шкале "уникальность", т.е. такие личностные характеристики, как позитивная самооценка, эмоционально-волевые качества, способности, внешность, внутреннее состояние и т.д., могут способствовать продуктивной форме саморазвития. 

3. Фактор оценки "Я-реального", если он имеет низкие значения и указывает на критичное отношение человека к самому себе, его неудовлетворенность по отношению к собственному поведению, уровня принятия себя, отрицательно коррелирует с вербальной креативностью (г=–0,31, г=–0,32 при р≤0,005) либо имеет достаточно значимые расхождения с фактором оценки "Я- идеального", что отрицательно скажется на проявлении оригинальности по вербальной креативности (г=–0,29 при р≤0,005). На наш взгляд, завышенные результаты самооценки, когда испытуемые склонны принимать и осознавать себя как носителей только позитивных, социально желательных характеристик, также негативно влияют на проявления креативных способностей. 

Комплексный анализ показателей высокого, среднего и низкого уровней рефлексивных способностей позволил нам выделить две группы, условно обозначенные как "успешные" и "неуспешные", которые в дальнейшем участвовали в формирующем эксперименте как контрольная и экспериментальная группы соответственно. В первую из них вошли 25 студентов 3-го курса ФП, условно обозначенные как "неуспешные" – экспериментальная группа, и 25 студентов 5-го курса ФП, обозначенные как "успешные" – контрольная группа. В работе приводится сравнительный анализ показателей (уровень значимости различий подсчитывался c помощью U-критерия Вилкоксона и Манна Уитни). 

Для проверки гипотезы о возможности формирования креативных проявлений в личностно-рефлексивном аспекте как в индивидуальном, так и в групповом творчестве было проведено экспериментальное исследование с применением психолого-дидактических методов. Развитие креативности осуществлялось косвенно, через актуализацию у испытуемых продуктивной личностной позиции в процессе проблемно-личностного диалога, применения различных элементов рефлепрактики и элементов рефлексивно-инновационного практикума [2, 4]. 

 Уровень вербальной креативности обозначил динамику по индексу оригинальность с параметрами рефлексивного самоанализа: "объективность" (г=0,45, р≤0,05) и "глубина" (г=0,48, р≤0,05), а также с эмоционально-волевой сферой рефлексивной диагностики самоосознания (г=0,59, р≤0,05). 

Примечательным является тот факт, что индекс "уникальности" по вербальной креативности выявил динамику множества корреляционных связей с рефлексивным самоанализом по параметру "объективность" (г=0,54, р≤0,05) и "глубина" (г=0,42, р≤0,05), а также с рефлексивной диагностикой самоосознания в когнитивной (г= 0,43, р≤0,05) и эмоционально-волевой сферах (г=0,66, р≤0,05). 

Как видно из рисунков, испытуемые, входившие в экспериментальную группу и подвергшиеся развивающему психолого-дидактическому воздействию и элементам рефлепрактики, показали значимые высокие результаты по невербальной и вербальной креативности. 

Условные обозначения: параметры рефлексивного самоанализа обозначены Об-объективность, Пл – полнота, Си – системность, Гл – глубина, Зн – значимость. Параметры рефлексивной самодиагностики: Лч – личностная сфера, Кг – когнитивная, Мв –   мотивационная сфера, Эв – эмоционально-волевая сфера. Параметры невербальной креативности: Ориг1 – оригинальность, Уник1 – уникальность. Параметры вербальной креативности: Ориг2 – оригинальность, Уник2 – уникальность. 

Таблица 1

Взаимосвязь рефлексивного самоосознания с невербальной и вербальной креативностью

	Параметры рефлексии
	Параметры креативных проявлений

	
	невербальная креативность
	вербальная креативность

	
	Ориг1

до эксперим.
	Ориг1

после эксперим. 
	Уник1

до эксперим.
	Уник1

после эксперим. 
	Ориг2

до эксперим.
	Ориг2

после эксперим. 
	Уник2

до эксперим.
	Уник2

после эксперим. 

	Об
	0,05
	0,12
	-0,05
	0,35
	0,18
	0,45
	0,18
	0,54

	Пл
	0,26
	-0,03
	0,12
	0,17
	0,21
	0,27
	0,20
	0,26

	Си
	0,25
	0,17
	-0,09
	0,38
	-0,09
	0,07
	0,03
	0,22

	Гл
	0,25
	0,40
	0,30
	0,36
	0,26
	0,48
	0,26
	0,42

	Зн
	0,50
	0,50
	0,28
	0,43
	0,16
	0,14
	0,19
	0,10

	Лч
	0,04
	0,26
	0,27
	0,33
	0,31
	0,38
	0,36
	0,33

	Кг
	0,23
	0,17
	0,04
	0,29
	-0,03
	0,36
	0,15
	0,43

	Мв
	0,21
	0. 42
	0,41
	0,42
	0,42
	0,64
	0,57
	0,57

	Э-в
	0,23
	0,34
	0,44
	0,44
	0,27
	0,59
	0,35
	0,66


Теоретический анализ и экспериментальное исследование проблемы взаимосвязи рефлексивных аспектов самосознания и креативных проявлений личности позволяют сделать следующие обобщающие выводы:

 Выявлена взаимосвязь между рефлексивными аспектами самосознания, рефлексивным компонентом "образа Я" и креативными проявлениями личности.

 Актуализированные рефлексивные аспекты самосознания как высшая форма сознания и креативные проявления как динамические и многоуровневые свойства и характеристики личности способствуют качественно новому проявлению рефлексивно-креативных способностей личности. 
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Рис. 2. Результаты различий по невербальной креативности в контрольной и экспериментальной группах после формирующего эксперимента

Для того чтобы определить, насколько возросли показатели креативных проявлений в результате воздействия рефлексивных аспектов самосознания, обратимся к результатам, отраженным на рисунках 2, 3. 

Средняя оценка успешности по невербальной креативности у испытуемых экспериментальной группы составила 83,71 %, а у испытуемых контрольной группы – 74,98%. Аналогичные результаты получены и по параметру вербальной креативности: средние показатели у испытуемых экспериментальной группы – 77,07 %, у контрольной – 68,87 %. 

1. Таким образом, можно сделать заключение о явно выраженной положительной взаимосвязи и динамике сфер рефлексивно-креативных способностей у испытуемых.

3. Основными уровнями саморазвития креативности выступают рефлексивные аспекты самосознания (когнитивный, эмоциональный, регуляторный), основными механизмами являются рефлексивные акты самоосознания (самоанализ, самодиагностика, самоотношение, самопознание, саморегуляция), где активизированное самоосознание является фактором для саморазвития личностных качеств и способностей к рефлексивно-креативным проявлениям. 
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Рис. 3. Результаты различий по вербальной креативности в контрольной и экспериментальной группха после формирующего эксперимента

4. Рефлексивные аспекты самосознания – это важнейшие характеристики и свойства высшего уровня сознания, особые элементы в структуре личности, обеспечивающие высший личностный осознанный уровень саморазвития, регуляцию поведения в креативных проявлениях человека. Рефлексивный акт самоосознания является единицей в рефлексивных аспектах самосознания. В нашем исследовании рефлексивное самоосознание активизирует рефлексивные акты и является итоговым продуктом рефлексивных аспектов самосознания. 

5. На формирование позитивного "образа Я" влияет параметр "самоуважение", где доминирующими рефлексивными актами являются системность и значимость рефлексивного самоанализа, а значимыми креативными сферами для самопонимания и саморазвития являются личностная, когнитивная и эмоционально-волевая сферы. 

6. Можно выделить следующие индивидуальные сферы креативных проявлений: мотивационную, личностную, эмоционально-волевую и когнитивную, где первые три занимают доминирующее положение в креативном развитии. 

7. Учет особенностей параметров рефлексивного самоанализа при обучении студентов высшего учебного заведения (объективность, глубина, значимость) способствует повышению их рефлексивно-креативного уровня. 

8. Рефлексивно-креативные способности – многоуровневое образование творчески активной личности, способной к продуктивному изменению, отражающее поисково-преобразовательную сущность, создание качественно нового опыта. 

9. Креативность – это динамическое интегративное свойство психики, представляющее собой реализацию личностных качеств и способностей средствами рефлексивного самоосознания, что формирует в дальнейшем у субъекта рефлексивно-креативные способности. 

10. Креативные проявления – это способность, включающая в себя компоненты оригинальных и уникальных подходов в ходе решения творческих задач, что приводит к продуктивным личностным и поведенческим изменениям и созданию качественно нового опыта. 

11. Рефлексивно-креативная компетентность – профессиональное качество личности, позволяющее наиболее эффективно и адекватно осуществлять рефлексивные процессы, реализацию рефлексивно-креативных способностей, что обеспечивает процесс саморазвития креативных проявлений, способствует творческому подходу к профессиональной деятельности, достижению ее максимальной эффективности. 

12. Рефлексивная креативность – это актуализированное самоосознание, направленное на реализацию личностных способностей в ходе решения проблемно-конфликтных ситуаций творческих задач. 
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Диагностика креативности методом психологического анализа авторского текста

И. М. Кыштымова 

Иркутский государственный педагогический университет

В статье описывается новый подход к диагностике креативности методом психологического анализа продуктов вербального творчества. Он опирается на авторское определение креативности как динамического интегративного свойства психики, представляющего собой реализацию личностного смысла средствами культуры. Диагностика предполагает анализ любых вербальных текстов. В данной статье в качестве примеров использованы рассказы, составленные испытуемыми при выполнении тематического апперцептивного теста. 

Ключевые слова: психодиагностика, креативность, текст, личностный смысл, культура, стилистическая доминанта, интертекстуальность. 

Проблема творчества: содержания, способов развития и диагностики – является одной из наиболее актуальных в современной психологической науке. Это объясняется, в частности, социальной востребованностью креативного человека, зависимостью общественного развития от умения людей творчески мыслить и действовать. Подходы к пониманию проблемы креативности неоднозначны и порой противоречивы. При этом бесспорной остается значимость феномена творчества для развития как отдельной личности, так и общества в целом. 

Не ставя в данной работе задачи обзора и анализа научных подходов к содержанию понятия "креативность" (попытка сделать это осуществлена в издании [1]), мы будем употреблять дефиниции "творческие способности" и "креативность" как синонимы. 

Диагностика творческих способностей – одна из наименее разработанных областей психодиагностики, что связано со сложностью исследуемого феномена. При этом существует ряд методов диагностики креативности, созданных в рамках разных научных парадигм. 

Особенность диагностики креативности заключается в том, что, резюмируя наличие или отсутствие исследуемого признака (творческих способностей), мы получаем лишь относительно значимый результат. Это объясняется двумя причинами. Во-первых, креативность как интегративное личностное свойство присуще каждому без исключения человеку изначально, т. е. людей некреативных принципиально не существует. Данное мнение обосновано нами, в частности, в работе [1]. Таким образом, диагностировать мы можем только выраженность или невыраженность креативности, т.е. измерению поддается сегодня только актуальная креативность. Во-вторых, творческий процесс непрост и своеобразен, он непредсказуем и принципиально нецелеположен; методы диагностики творческих способностей, предполагающие создание творческого продукта (а самые хорошие методы сегодня именно таковы, например, тест Е. Торренса) в условиях временного и пространственного ограничения и с целью, заданной извне (психодиагностом), противоречат необходимой для творчества аутостимуляции "изнутри". Таким образом, при диагностике креативности специалист должен учитывать специфику данного качества и особенности его проявления; диагностическое заключение не должно быть "жестким", констатирующим. Цель диагностики креативности – помощь человеку в актуализации его творческого потенциала. 

Способы диагностики креативности мы условно разделили на две категории: прямые и опосредованные. Опосредованная диагностика опирается на положение о тесной положительной взаимосвязи креативности с другими психологическими свойствами личности. Таким образом, диагностируя, например, уровень интеллекта, степень объективной новизны творческого продукта, уровень самоактуализации или "неконечность личности" (в методике Н. И. Непомнящей [3]), исследователь опосредованно определяет уровень творческих способностей исследуемого. При этом, разумеется, психолог, пользующийся такими методами, должен разделять концептуальные положения о корреляции интеллекта и креативности, объективной значимости продукта творческой деятельности или экзистенциальной основы творческого процесса. 

Кроме монофакторных тестов, измеряющих уровень творческих способностей, существует ряд полифакторных диагностических методик, направленных на изучение комплекса личностных параметров, и креативности "в том числе". Так, тест чернильных пятен Г. Роршаха, ММРI Г. Мюррея наряду со многими другими личностными характеристиками позволяют диагностировать и уровень креативности человека. 

Проективные методы психологической диагностики, являясь преимущественно полифакторными, также позволяют определять уровень креативности личности с достаточной степенью точности. 

Одним из наиболее надежных методов диагностики уровня творческих способностей является анализ продуктов творчества человека: вербальных (литературное творчество) и невербальных. Анализ продуктов творчества может производиться специалистами в данной области деятельности (экспертная оценка) или психологом-диагностом (например, это предполагает разработанная нами методика опосредованной диагностики динамики креативности посредством психологического анализа продуктов вербального творчества [1]). 

Существует мнение, что креативность не есть самостоятельный психологический феномен, а творческое поведение человека обусловлено мотивацией, личностными чертами, ценностями (А. Маслоу, А. Танненбаум, А. Олох, Д. Б. Богоявленская и др.). Принимая данный подход, исследователь решит проблему диагностики креативности, используя методы измерения познавательной активности, личностной независимости, самоактуализации и др. 

В значительной части научных исследований творческие способности рассматриваются с точки зрения их отношения к интеллекту. При принятии положения о положительной корреляции интеллекта и креативности проблема диагностики творческих способностей будет решаться достаточно просто – путем использования тестов интеллекта, недостатка в которых нет. 

Нам представляются более фундаментальными с позиции соответствия предмету исследования взгляды на креативность как на самостоятельный, независимый от уровня интеллекта фактор. Создание методов его адекватной диагностики – одна из задач современной психологии. При этом очевидно, что методы диагностики креативности создаются в соответствии с принимаемым автором рабочим определением исследуемого понятия. 

В результате проведенного анализа научных подходов к содержанию понятия "креативность" [1] нами предложено следующее его рабочее определение: креативность – это динамическое интегративное качество личности, представляющее собой реализацию личностного смысла средствами культуры. В контексте данного подхода диагностика креативности предполагает выявление уровня развития двух содержательных компонентов – личностного смысла и владения средствами его адекватного выражения – средствами культуры (выражение единичного на языке всеобщего). 

Нами разработан метод диагностики креативности через определение динамики личностного смысла и умений самореализации средствами культуры через анализ содержания и формы вербальных текстов. Личность презентует смысл посредством текста, задача психолога – "считать" его, анализируя знаковую систему, которой пользовался автор. В работе [1] предпринята попытка осуществить анализ продуктов вербального творчества с позиции их психологического содержания через анализ текста как модели смысловой сферы личности. В качестве исследуемого текста может выступать любой продукт вербального творчества – поэтические тексты, письма, сочинения, жанровая проза или рассказы, составленные по заданному стимульному материалу, каковыми являются, например, тексты испытуемых при использовании классического в психодиагностике метода –  ТАТ. 

Тематический апперцептивный тест Генри Мюррея – одна из наиболее популярных и информативных полифакторных психодиагностических методик, позволяющих получить комплексную характеристику психических особенностей человека. Безусловно значимым является ТАТ и при диагностике креативности. Испытуемому предлагается составить рассказы по 20 картинкам (фотографиям), причем стимульный материал предлагается в зависимости от возраста и пола испытуемого. Форма и содержание рассказов позволяют сделать заключение об особенностях психического функционирования личности. В рассказах проявляются смысловые категории личностного содержания, форма текста позволяет судить об уровне владения личностью средствами самовыражения. Таким образом мы можем с большой степенью достоверности диагностировать уровень развития креативности, понимаемой как свойство психики, представляющее собой реализацию личностного смысла средствами культуры. 

Тематический апперцептивный тест является проективной диагностической методикой, поэтому качество диагностического заключения в значительной степени зависит от уровня общей квалификации и общей культуры психолога. Любая самая строгая инструкция относительно значений различных элементов текста, созданного испытуемым, не может предусмотреть всего разнообразия встретившихся ситуаций, образов, символов, сюжетов. Для их психологической интерпретации современному российскому психологу следует использовать свои знания в области семиотики, литературы, искусства. 

Диагностика уровня креативности человека методом ТАТ достаточно точна: данные о содержательной валидности этого метода, полученные нами с помощью использования теста креативности Торренса, подтверждают мнение о положительной связи данных ТАТ и теста Торренса, корреляция составила 0,75. При этом, в отличие от теста Торренса, ТАТ позволяет осуществить качественный анализ структуры креативности, дать прогноз форме возможной актуализации творческих способностей. 

Формальными показателями креативности в рассказах ТАТ являются такие их особенности, как степень оригинальности образов и сюжетов, особенности архитектоники текста, его тематика, хроника, семантика, архетипика, стилистика, яркость эмоционального фона текста, глубина раскрытия внутреннего мира героев, символика и ритмика. Роль показателя "оригинальность" более значима, чем в тесте Е. Торренса, т.к. при выполнении ТАТ отсутствует установка испытуемым на создание оригинального продукта, обязательная в тесте Е. Торренса. Представленность вышеобозначенных элементов креативности в разных рассказах неодинакова и строгие рекомендации относительно их интерпретации невозможны. Назовем некоторые частные критерии оценки креативности по методике ТАТ. 

Креативность личности, актуализированная посредством вербального творчества и представленная для анализа в виде продукта творческой деятельности (текста), оценивается прежде всего критериями объективной художественной значимости созданного текста. Такой способ оценки сформировался в культуре безотносительно к процессу психодиагностики и отражает отношение к творчеству как к художественному, гармонично структурированному самовыражению личности. Данный параметр оценки представляется объективно значимым, и в частном случае психодиагностической интерпретации ТАТ мы предлагаем его использовать следующим образом. 

Первым шагом интерпретационного анализа, который должен определить логику выстраиваемого психологом диагностического алгоритма, является целостное эмоционально-содержательное восприятие всех рассказов испытуемого как единого текста, отразившего личностные особенности автора (испытуемого). Таким образом, психолог определяет общий художественный уровень текста как объективный критерий его художественной (творческой) значимости, обозначает семантические и стилистические доминанты текстовой реальности автора. 

Далее следует обратить внимание на особенности композиции – сложная архитектоника рассказов, например, кольцевая композиция или авторские отступления, соединение элементов сюжетного повествования и рассуждения являются показателями способности владения художественными средствами самовыражения как элементами креативности. 

Анализ тематики также является средством определения уровня творческих способностей. Привязанный к действительности текст, буквально отражающий ситуацию, даже при абсолютном соответствии инструкции (изложение прошлого, настоящего, будущего, мыслей и чувств персонажей) будет показателем низкого уровня креативности. Фантастические и абстрактно-философские темы в большей степени характерны для испытуемых с высоким уровнем творческих способностей. 

Речевая экспрессия, образность, адекватное содержанию использование символов также будут свидетельствовать о креативности. 

В качестве примера рассмотрим протоколы двух испытуемых. 

Пример №1. Испытуемый С., 14 лет. В результате рассказов школьника по представленным картинам – фотографиям получился следующий текст:

1. Он знает, что музыка – не его призвание. Родители насильно привели его в музыкальную школу. Поначалу все было хорошо, но потом он стал путаться. Поздняя ночь. Он вспоминает сольфеджио. В будущем он решит, что музыкальное образование вообще никому не нужно. Он чувствует желание спать. 

2. Девушка идет с занятий по теологии. Ее мать, возможно, другой веры (у дерева). Ее муж пашет все огромное поле. Они очень бедны. Мать не знает, что делать. Возможно, у матери еще несколько детей. Пахать очень трудно, так как там есть большие камни. Возможно, они здесь уже 15 лет. Раньше они жили в землях более плодородных. Тут раньше были бури, которые уничтожили часть имущества. В будущем дочь уедет от них. Им будет ее не хватать. Отцу трудно рассеивать семена, очень тяжело. 

3. Когда они поженились, все было безоблачно. Но потом они стали постепенно надоедать друг другу, напряжение между ними росло. Они поссорились из-за малейшей причины. Сейчас она думает, почему она женилась на таком. В будущем они, возможно, разведутся. Если у них будут дети, то брак будет чуть больше. Она сейчас плачет. Во время ссоры муж и жена кричали друг на друга. Ссора была долгой. \\ Между ними мало общего. 

4. Может быть, женщина пьяна. Она рассматривает что-то интересное. Может быть, что-то яркое. Возможно, она его любовница. Но что-то отвращает его от этой женщины. Он будет сторониться этой женщины. Они встретились неожиданно. Она явно пытается что-то выманить. У нее бросающееся в глаза лицо. 

5. Она думает, что ее дочь дома. Просмотрев все комнаты и обнаружив, что ее нет, она смущена, удивлена и беспокоится. Все это время, пока ее нет, она будет очень взволнована. Когда она придет, она ее отругает. А придет дочь только утром, так как сейчас очень поздняя ночь. 

6. Он проиграл в казино очень много денег и пришел посоветоваться к матери. Ему придется отдать свой дом. Он еще и еще будет играть в казино, пытаясь вернуть долги, но у него это не получится. Он думает, что делать. Он уходит от неприятностей, глядя в окно. 

7. Это очень давние друзья. Сейчас он (пожилой) предлагает что-то, что ему (другому) не нравится. В дальнейшем они перестанут быть друзьями. 

8. Кажется, он вспоминает свое прошлое, либо он остановился перед чем-то и ему представилась картина будущего. Или это совсем другой человек. Когда он думает, что это его будущее, это будет картина его смерти. Или это смерть близкого человека. Человек, которого режут, проживет еще некоторое время, а потом умрет. 

9. Все люди, которые здесь изображены, они пьяны. Они выпили очень много, и они угнетены. Они будут делать так все дальше и дальше, пока они не умрут. 

10. Отец отправляется на фронт, а сын эвакуируется. Возможно, они никогда больше не встретятся. Сын надеется на то, что отец вернется. 

11. Это каменоломня. Перед тем как ее разрыть, соорудили плотину. Сейчас каменоломня стала глубокой. Плотина обвалилась, и вода устремилась по каменоломне. На месте каменоломни будет озеро. Человек испуган. Это похоже на ущелье. 

12. Это была раньше река, а сейчас она пересохла и осталась лужица. Лодка, которая стояла на привязи, рассохлась и стала гнилой… трухой. Когда пройдут дожди, дерево зацветет. Лодку унесет по течению. 

13. Он раньше здесь жил, но потом переселился в город. Сейчас он вспоминает. Дом сейчас заброшенный, и родителей в нем нет. Он больше не станет сюда приезжать, если дом разрушится. 

14. В доме есть тот, чьему появлению он радуется. Сейчас он мельком взглянул в окно и увидел близкого человека, которого давно не видел. Он открыл окно, чтобы сказать ему что-то. Может быть, он здесь давно жил. Может быть, он пойдет в гости к тому, которого он видел. 

15. Похоронен его отец. Он умер довольно давно. \\ Он сейчас пришел к нему, когда сам стал старым. Сейчас на кладбище ночь. Что-то случилось с ним, и вот пришел к отцу за советом. Непонятно, чувствует он страх или нет. Он, может быть, уйдет с кладбища только утром. Может быть, он будет каждую неделю ходить на кладбище. Что-то изменило его отношение к умершему. У него сейчас трудная жизнь. Ему станет легче. 

16. Раньше река текла по равнине. Но когда пришли дожди и в реке стало много воды, она изменила свое течение, и она образовала водопад. Животные в панике убегают от воды. Через несколько лет здесь будет живописный водопад. 

17. Это учитель показывает ученикам, как взбираться по канату. Он сам устал уже это делать – устал это показывать, это ему надоело. Может быть тем, кто не может лезть, он поставит двойки. Он думает, что все будет хорошо и ему не придется так долго показывать. 

18. Может быть, он засыпает на ходу. Он сейчас на работе и его трясут, чтобы его разбудить. Он чувствует недовольство, почему ему не дают поспать. Он провел бессонную ночь. Ему скучно, поэтому он засыпает. Только вечером он окончательно проснется. Ему кажется, что сейчас ему трудно быть в сознании. Он выпил несколько кружек кофе. 

19. Это дом, который занесен снегом. Позади еще другой дом. Наверху облака, которые движутся быстро. В окне человек, который глядит с тоской о своем доме или о своих родных. Это ужасно снежная буря. Когда снег растает, здесь будет очень много воды. И снег здесь выпал впервые. Был сильный ветер. 

20. Человек провел долгий насыщенный день, и вот он идет домой. Это поздняя ночь. И прожектор светит куда-то неопределенно. Следующий день будет таким же. Он очень устал. Что ждет его дома? Вдали горят окна домов. Когда начнется новый день, он будет вставать с неохотой". 

Выделим в данном коллажном тексте доминанты. Обращает на себя внимание выраженный депрессивный фон, в норме не характерный для детей подросткового возраста. Текст в целом достаточно сдержан, лаконичен, образно и эмоционально беден. Исключением являются рассказы, составленные при ответах на 11, 12, 16 и 19 карты. 

Элементы речевой экспрессии, проявившиеся в ответах на 11, 12, 16 и 19 карты, являются показателем абстрактного стиля мышления, выраженной индивидуалистичности и фантазийности как характерного для личности защитного психологического механизма. Такой вывод позволяет сделать анализ содержания 11, 12, 16 и 19 карт – они наиболее общего психологического содержания, без изображения людей, что обусловливает необходимость выражения субъективной интерпретации. Таким образом, можно предположить высокий уровень творческого мышления испытуемого, особенностью которого является высокая способность к абстрагированию. 

Особенностью протокола является большое количество использованных в рассказах символов: ночь (4) как символ сумеречного состояния, одиночества; вода (4) – символ жизни, эмоциональности; лодка – символ самости, дом (3) – символ семьи, покоя. Общее количество символов позволяет говорить о неадекватности испытуемого. Д. А. Леонтьев считает, что большое количество символов в протоколах ТАТ – показатель патологических изменений личности испытуемого. Такое мнение объясняется, в частности, тем, что символ как культурный феномен всегда многозначен, его частое использование может свидетельствовать о нереалистичности, размытости смысловой сферы человека. 

Уровень идентификации испытуемого в рассказах 11, 12, 16 и 19 весьма значим – выраженнее, чем в других рассказах протокола. При этом идентификация своеобразна – образы, с которыми идентифицирует себя испытуемый, символичны. Эта особенность текста анализируется двояко: с одной стороны, символическая идентификация свидетельствует о размытости "Я", недостаточной развитости самосознания; с другой – самовыражение посредством образов-символов является свидетельством высокого уровня творческих способностей испытуемого. Качественный анализ таких творческих способностей позволяет предположить, что испытуемый обладает креативностью, актуализирующейся в области абстрактного творчества (используя язык эстетики, творчества модерна в широком значении этого понятия). 

Не всякое использование символов будет являться показателем высокого уровня креативности. Исследуя семантику текста, мы обращаем внимание на уместность–неуместность, адекватность–неадекватность содержанию использованных испытуемым символичных образов. В нашем случае наиболее полное и адекватное самовыражение автор осуществляет именно с помощью символов, используя, таким образом, их в высшей степени удачно, что говорит об определенном художественном мастерстве как объективном показателе высокого уровня развития творческих способностей. 

Полный психологический анализ представленного текста позволяет глубоко исследовать личность испытуемого. В результате этого анализа были выявлены серьезные психологические проблемы: интеллектуальная и социальная неадаптивность, незрелость эмоционально-волевой сферы, высокий уровень агрессивности, психического напряжения, депрессивность, физическая ослабленность, выраженная шизоидность. 

Высокий уровень креативности, выявленный в результате анализа текстов, прежде всего, символического содержания, в которых более всего проявилось "Я" испытуемого, позволяет предположить, что чтение и анализ текстов модернистского направления и самовыражение через создание таких текстов может быть средством психотерапии для исследуемого школьника С. 

 Приведем другой пример анализа вербального текста с целью диагностики креативности. Испытуемым явился учащийся Д., 15 лет. Составленные им рассказы образовали следующий коллажный текст: 

"1. Мальчик смотрит на скрипку и думает, как же это интересно: такой маленький инструмент и такие прекрасные звуки, как бы научиться играть на ней. До этого он слышал концерт какой-то своих друзей или родителей и он думал, как это классно. Он хочет стать великим и вызывать овации. После этого он попросит папу и маму купить ему скрипку. 

2. Это старый дом, дом этой семьи, сзади с лошадью – папа, у дерева – мама, а это – их дочь. Папа занимается сельским хозяйством, дочь приезжает сюда только летом, а родители больше здесь живут. Ей это место нравится, оно ее успокаивает, вызывает у нее восхищение, нет, не вызывает восхищение, а дает ей вдохновение. Эта женщина умная, любит читать книжки. Мужик простой, но добрый, а мать простая, умная, рассудительная дама. Живут они не богато, но и не сильно бедно. До этого их дочь училась в университете в каком-нибудь городе, а мать с отцом здесь и жили. В будущем родителям станет грустно, что их дочь станет уезжать, они будут говорить: "Куда ты?" А она ответит: "Я бы с удовольствием, но…" Она ведь добрая душа. 

3. Возможно, эту женщину кто-то сильно обидел, возможно, из-за любви – ее парень бросил или изменил… Она плачет, но этого никто не видит. Она домой пришла и не может сдержать слез. Чувствует свою ненужность, пессимизм - в мыслях о будущем. Возможно, на секунду ей даже захотелось умереть. Но пройдет день, она проснется утром, увидит солнечный свет и подумает: господи, ведь жизнь не такая плохая и у меня все впереди. Возможно, она не очень красивая. 

Второй вариант, что бомжиха на вокзале напилась, но это не надо. 

(?) Что это? Это, по-моему, очевидно, это розы. Он к ней с розами, а она их растоптала. 

(?) Конечно, она. Вот колготки. И туфли женские. Уж конечно не он. 

4. Этот мужик – бабник. Возможно, эта женщина – его любовница. Но тут, когда он целовался с любовницей, он увидел свою жену и отвернулся от любовницы. Он побежит к жене через секунду и будет говорить: "Дорогая, я тебе все объясню, это не то, что ты думаешь". Она скажет: "Нет, я тебя даже слушать не буду". А этой чувихе, которая с ним целуется, будет все по барабану. Ей все равно. По всей видимости, у него с любовницей не любовь, а просто он зашел в бордель и с девочками развлекался. Поэтому ей все равно – лишь бы денег побольше заработать. Это Америка или Италия в середине 20 века. В будущем он побежит за свой женой. До этого жена нечаянно или чаяно увидела его, когда гуляла. Вот такая бразильская ахинея. 

5. Это женщина работает служанкой в одном богатом аристократическом доме. Она работала по дому, но после решила спросить что-то у хозяйки – посоветоваться с хозяйкой, решить какой-то хозяйственный вопрос. И, входя в комнату хозяйки и не зная, что она там делает, она с любопытством открыла дверь и спросила: "Мэм, мэм, извините, я вас не сильно отвлекаю?" В этот момент хозяйка ругалась со своим сыном, нет, со своим мужем, и в связи с этим, боясь рассердить хозяйку, служанка так боязненно начала разговор. На что хозяйка в будущем ответит: "Да, да, извини, Цукина (или какая-нибудь дона Хулита), я сейчас подойду", - скажет она с какой-то нерешительной улыбкой. И как только Цукина вышла, хозяйка отложила свой скандал с сыном, нет, с мужем. 

6. Возможно, этот мужчина – муж дочери этой бабки, то есть старуха ему приходится тещей. До этого он поссорился с женой, но каким-то образом причиной этого была теща, она имела какое-то отношение к ссоре. И когда теща вступилась за свою дочь, он стал сильно кричать на тещу: "Из-за тебя весь скандал". И тогда теща начала атаку на своего зятя, но не кулаками, а речами, вызывающими жалость к этой бедной старушке (в кавычках бедной). После чего теща заплакала и стала смотреть в окно. После чего подбежала жена и стала заступаться за маму. После чего зять засмущался, потом нахмурил брови и, хлопнув дверью, вышел. 

7. Усатый мужик – это отец или дед или очень близкий человек для второго изображенного мужчины, который любит одну девушку, но, возможно, у девушки сложный характер, и он ей чем-то не угодил. А усатый дает этому жениху советы, как овладеть сердцем дамы. В будущем жених послушается этих советов и попробует перевести их в жизнь. Возможно, все происходит в какой-то латиноамериканской стране. Усатый – проницательный мужчина, вызывающий доверие у окружающих. 

8. Все происходящее есть вымысел какого-нибудь знаменитого фантаста – писателя ужасов. В тайных лабораториях пытают людей и ставят на них эксперименты. Доктора, делающие операция, – первоклассные доктора и очень жестокие люди, являющиеся марионетками для женщины спереди, которая одета в костюм и галстук, – но это женщина. Ее мужское одеяние говорит о ее несвойственной женщинам жесткости. Хотя она и не деревенщина, а очень умная, загадочная и даже своего рода обаятельная, хоть и страшная женщина. Мужчина же, лежащий на столе, наверняка – ее муж, который достал ее и в один день она решила сделать на нем эксперимент. Возможно, по биологическому составу этот человек чем-то отличается от других людей. Именно из-за этого она вышла за него замуж, хотя, возможно, из-за денег. После этот мужчина умрет либо сойдет с ума, но женщина останется такой же хладнокровной и продолжит свои эксперименты, которыми движет какая-нибудь ужасная цель. 

9. Это все друзья. Наверное, американские путешественники, которые проснулись утром, спят еще утром, но вечером прошлого дня очень устали. Возможно, им что-то угрожает. Поэтому тот, который снизу, проснулся и следит, чтобы индейцы какие-нибудь на них не напали. Три чувака с шляпами (которые спят) - это большие барыги, сильные, простые, но очень закаленные в своем деле. Парень, который только что проснулся, это молодой чувак и, возможно, эти трое – его дяди, или один из них. Он самый молодой и самый резвый, уверенный, но ему не хватает опыта. Три мужика в шляпах ничего не чувствуют сейчас, а парень чувствует интерес к приключениям. В будущем прискачет какой-нибудь индеец. Этот парнишка разбудит остальных, и они вместе дадут ему отпор. 

10. До начала действия случилось то, что эта влюбленная пара, старая, со стажем лет 25 или больше, не понимала друг друга, каждый думал по-своему, как – я не могу это объяснить, но они не понимали друг друга. Позже, когда что-то случилось: кто-то умер или произошла автокатастрофа, в которой выжил один из них, они обнялись. Их сердца раскалывались, и только в этот момент они смогли понять, как сильно не понимали друг друга. Правда, этот момент в будущем ничего положительного не даст для их семьи и все вернется на свои места – они так же не будут понимать друг друга, но впечатления от этого момента останутся у них на всю жизнь. 

11. Что это такое? Я не понимаю, что это такое. Сюрреалистический рисунок, что ли? Екарный бабай. Наверное, это отрывок из фильма фэнтези – дорогостоящего и эпохального, сделанного в где-то в Голливуде. Герою, который лежит на мосту, надо было добраться до места, к которому он сейчас ползет. Это была его миссия. Сзади из скалы торчит дракон. Вероятно, злой враг человека, который ползет по мосту. Мне это напоминает отрывок из книги "Властелин колец". Перед главным героем много трудностей, которые он должен преодолеть. Даже если он их пройдет, это не конец его пути. У него останется еще много историй. Дракон этот злой и ему много тысяч лет. Его послал главный козел, чтобы убить нашего героя. Вероятно, главный герой – не рыцарь, а какой-нибудь маленький хоббит, поэтому он не убьет дракона, а заговорит или пошлет куда подальше. Странная картина. 

12. Этому лесу много лет. У некоторых людей он вызывает ностальгию, у некоторых – сильную грусть. То, что происходит на рисунке, происходило лет 30 назад – еще в советское время. Охотник пошел на охоту. Либо остановился, чтобы спустить шлаки. Потом он выполнит свою задачу – убьет зверя или спустит шлаки – и вернется благополучно в лодку. Этот день ничем особенным не отличится. Но если вдуматься, то каждый день по-своему уникален и красив, как, например, эта картина. 

13. Действие этой картины происходит году в 1915-1920-м. Это простой деревенский мальчик, живущий в своей деревне. Для всех его зовут просто Вася. Простой неприметный ребенок. Но в душе он чувствует себя чем-то большим, чем просто ребенком. Он чувствует себя особым, хотя никому об этом не говорит. И внешне остается простым деревенским мальчуганом. Встав поутру, он вышел из своей хаты (возможно, он живет с бабушкой). Встал очень-очень рано и сейчас в ожидании своих друзей смотрит на солнце, свежее, деревенское, и думает о чем-то своем. В будущем же он поест и пойдет играть в деревне со своими друзьями и подругами с утра до вечера и с вечера до утра. 

14. Действие происходило в годах 70-х. До этого мужчине сказали очистить чердак на даче или дом. Дверь на рисунке – это вход в подвал. Это был не чердак, а подвал. В это время он думает только о том, как бы не чинить ему ничего в подвале. Потом, когда он залез уже в подвал, стоя и чиня его, у него появились новые мысли о том, как хорошо будет, если он сейчас закончит работу. Хотя со временем его потенциал все больше утухал, и он уже хотел идти спать. Закончив все дела в подвале и выходя оттуда, он начал чинить дверь, что и изображено на картине. В тот самый момент, как кто-то, возможно, его кот, смотрел на него из подвала. В будущем тот, кто смотрел из подвала, вылезет оттуда, а мужчина закончит свою дверь и со спокойной совестью пойдет спать и проспит немного больше обычного. 

15. Эта картина изображает внутренний мир человека – данного человека, не меня. Этот мужчина, изображенный на картине, на самом деле может выглядеть как угодно, даже может быть женщиной, но в душе он такой, каким нарисован. Это замкнутый человек, по крайней мере, в месте, где он сейчас находится, достаточно умный, но не наглый. Если не рассматривать это кладбище как некий художественный образ, то можно представить, что когда-то у этого человека умер кто-то, или что-то в его душе умерло, и он приходит навестить это, желая вернуть это себе обратно. Но видит только гроб от того, что было. И чем больше он сюда приходит, тем больше появляется гробов, хоронящих добрые черты этого человека. В будущем же, если он будет продолжать сюда приходить, гробов будет появляться все больше и больше, а он будет становиться все страшнее и страшнее. С такой же перспективой он иссохнет и умрет. Никогда не вернув себе прежнее, что он хотел вернуть, и потеряв намного больше этого. 

16. Вы что, шутите? Ну вы острячка. Белый лист подразумевает больше, чем какая-то зарисовка, ведь на белом листе можно представить что угодно. А на изрисованном только то, что нарисовано. // Это было предисловие // Этого листа никто не понимал. Все любили нарисовки, что-то, что было в их жизни или было похоже на нее. Если вдуматься, даже "Черный квадрат" поистине изображает черноту нашего мира. Белый же лист красив тем, что не отражает абсолютно ничего или очень многое, в чем есть его "фишка", которую многие не понимают. С древних времен этот лист гнали, изрисовывали, уничтожали, он был в вечном запрете, его постоянно пачкали или рисовали, даже попу им вытирали. Но гениальность нужно искать в вещах, которые уже у нас есть. На каком еще листе мы делаем все великие шедевры, создаем великие указы, пишем гениальнейшие мемуары и используем в целях личной гигиены? Белый лист, как бы ни не любили его люди, будет делаться всегда, хоть и не на очень большой срок. Этот лист не чувствует зависти, ибо кому завидовать – самому себе? Он бывает с натюрмортом или с другими видами живописи, но лист останется листом, сколько лет бы не прошло. Белый лист будет всегда оставаться первой ступенью гениальности, всего великого, и также последней. Белый лист самый популярный, потому что все шедевры наполовину состоят из белого листа (на обратной стороне они все равно белые). 

17. Этот человек – акробат, выступающий в цирке. Он любит страх. Очень любит аплодисменты. Для него это совместимые вещи, ибо чем больше страха на сцене для зрителей, тем больше аплодисментов для него. Со временем выступление в цирке стало для него чем-то не особенным, а повседневным. То, что ему нравилось, но от чего он не испытывал сильного кайфа. До этого он был простым мальчишкой, еще не влившимся в круговорот циркового бизнеса, которым этот мужчина дорожит. Мальчишка был веселым и бесшабашным, его завораживал цирк, но циркачом его сделал случай. В будущем жизнь этого циркача сильно не изменится. Его жизнь пойдет в прежнем ритме: дом – работа, работа – дом. Но десятилетний мальчик будет жить в его душе до конца дней. 

18. Действие происходит годах в 50-х где-нибудь в Чикаго. Этот мужчина, очевидно, пьян. Сзади его держит какой-то другой пьяница, который решил пуститься с ним в пляс в темную ночь. Часа три. Два человека чувствовали себя беззаботно. Возможно, сзади была женщина, но короткие ногти на руках, которые сзади этого человека, скорее, говорят об обратном. В будущем он попрощается со своими друзьями, придет домой пьяный и устроит большой семейный скандал, правда, он быстро замолкнет, потому что будет уже часа 4 ночи и всем захочется спать. Ничто, даже приход домой, не испортит этому человеку веселого настроения. 

19. В человеке – не без причуд, даже если он консервативен и совершенный реалист. Эта картина есть ломание любого консерватизма и реализма. До этой картины, очевидно, был просто белый лист. Эта картина чувствует что-то, что чувствует ее автор, который наверняка является не реалистом, и его задача – ломание стереотипов. Но ведь он ломает один стереотип, а у каждого человека – свои, не похожие на другие. Вся картина – один большой персонаж. Когда на картину смотрят, то она как человек, я или ты, чувствует, что ее не понимают, а делают лишь умный вид. И она кричит: поймите меня, я тоже личность. Но зрители говорят, что не видят на картине персонажей, не понимая, что персонаж – она сама. Когда мы смотрим на натюрморт, мы не считаем каждый фрукт отдельным персонажем; персонаж на этой картине странный, неразговорчивый, с одной стороны, холодный, с дру-гой – горячий. И каждая ветвь этого персонажа говорит о его полноте и законченности. Без нее картина будет неполна. В будущем судьба этой картины, как судьба любого человека, ведь возможно, если вас нарисуют как картину, вы будете выглядеть еще страннее, но при этом оставаться личностью – или персонажем. Так вот судьба этой личности будет зависеть от той аудитории, которая с ней общается. 

20. Женщина, сидящая у фонаря в непробудную ночь, была раньше знаменитой, возможно, актрисой. Она была кем-то не только по профессии, но и как личность она была кем-то. Не обязательно сейчас она никто, но ей грустно за то, кем она была раньше. Ночь ее успокаивает, и фонарь видится ей в тот час как символ надежды в большом хаосе. В тот час она чувствует себя такой одинокой. На следующий день она проснется и поймет, что мир не так ужасен. Займется своими прежними делами, но при каждой грусти в ее душе будет гореть той маленький фонарик, у которого она сидела в тот час, и она будет чувствовать себя маленькой девочкой с маленьким фонариком в большом городе". 

Для данного текста, в отличие от предыдущего, характерно стилистическое единство  –  все рассказы подчинены единым художественным доминантам. Выраженный эстетизм текста, приподнятый эмоциональный фон ("восхищение…вдохновение… прекрасные звуки…"), обозначенное чувство юмора, ироничность повествования, компромиссность, высокий уровень философских обобщений – элементы, относительно ровно распределенные по тексту. 

Наличие стилистической доминанты в сложном, тематически разном тексте – значимая характеристика, позволяющая судить о высокой степени сформированности смысловой сферы личности. Личностный смысл – основной структурный элемент креативности как психологического феномена, поэтому уже первый обозначенный в анализируемом тексте показатель позволяет судить о высоком уровне креативности у данного испытуемого. 

Обращает внимание большое количество "переуточнений" в тексте. "Переуточнением" при анализе ТАТ называется, в частности, использование точных географических названий, имен, дат, указание точного времени и места действия. Эта диагностическая категория может интерпретироваться по-разному, в зависимости от контекста: быть указателем конкретности мышления, низкого уровня абстрагирования; быть показателем демонстративности; выполнять функцию опор при неуверенности или быть показателем творческого подхода к выполнению задания. В нашем случае из контекста очевиден хороший уровень способности к абстракции. Особенности текста позволяют предположить, что "переуточнения" в данном случае – показатель креативности и демонстративности как характерологической особенности подростка. 

Анализ текста позволяет выявить основной психологический защитный механизм испытуемого – фантазийность. Перцептивное искажение, выявленное при ответе на карту №3 (вместо пистолета – розы!) симптоматично и обозначает использование испытуемым эстетического структурирования действительности как естественного экологичного механизма упорядочивания своего достаточно сложного и проблематичного (по другим объективным показателям ТАТ) внутреннего мира. 

Характерной особенностью текста является интертекстуальность – использование элементов других известных автору текстов как органических частей текста самостоятельного. Интертекстуальность отражает такие черты личностного мира испытуемого, как способность к синтезу, выраженная оригинальность при способности анализировать опытные данные и использовать их в измененном контексте. Это также свидетельствует о высоком уровне креативности испытуемого. 

Выраженность абстрактно-философской тематики характеризует высокий уровень развития смысловой сферы как основного значимого элемента общих творческих способностей. Это позволяет дать положительный прогноз возможности коррекции выявленных личностных проблем. 

Психологические особенности испытуемого, в частности истероидность, импульсивность, амбивалентность образа "Я", элементы агрессивности, компенсируются механизмами культурно-эстетического преобразования действительности, выражаясь в большей степени в особенностях творческого продукта. Высокий уровень креативности позволяет сублимировать личностные проблемы в продуктивном творчестве. 

Обозначенный нами диагностический подход универсален, т. к. может применяться к испытуемым любого возраста (возрастные особенности учитываются при интерпретации) и позволяет работать с разнообразными формами вербального текстового материала. 
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К ИЗУЧЕНИЮ ПРОБЛЕМЫ СТРУКТУРЫ САМОСОЗНАНИЯ ЛИЧНОСТИ 
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Раскрыты основные теоретические подходы к изучению самосознания личности. Приводятся результаты эмпирического исследования взаимосвязи самоактуализации и самооценки. 

Ключевые слова: самосознание, Я-концепция, структура самосознания. 

Проблема самосознания (Я-эго, Я-образ, Я-концепция) достаточно актуальна в настоящее время. Это связано с потребностью определения степени важности человека в условиях современности, его способностей преобразовывать себя и окружающий мир. 

В психологических исследованиях разных авторов структура самосознания представлена неоднородно. Одни исследователи пытаются уделить больше внимания изучению Я-образа (И. С. Кон, Е. Т. Соколова, А. А. Налчаджян, В. Н. Козиев, А. А. Бодалев и др. ). При этом в изучении и понимании Я-образа акцентируют внимание на разных подходах. Образ Я понимается как установочная система (И. С. Кон); в системе ценностей человека его Я обладает всегда определенным ценностным весом, и образующие это его Я составляющие также имеют в каждом случае свое ценностное значение (Бодалев А. А. ); Я – как динамическое образование психики, развертывающееся во времени от единичных ситуативных образов до обобщенного образа Я, понятия Я (И. И. Чеснокова). 

Другие исследователи останавливаются на изучении проблемы самоотношения и его строения (В. В. Столин, С. Р. Пантелеев, Н. И. Сарджвеладзе). В рамках изучения индивидуального сознания рассматривается строение самосознания (В. Д. Балин). С позиций личностной идентификации исследуют структуру Я-концепции (А. Б. Орлов). Чаще всего среди отечественных ученых встречаются представления о трехкомпонентной структуре самосознания с некоторыми вариациями (И. И. Чеснокова, В. С. Мерлин). 

Разнообразие теоретических подходов обусловливает необходимость проведения анализа данной проблематики. 

Л. С. Выготский, изучая проблему структуры самосознания, вслед за А. Буземаном останавливается на шести направлениях, которые характеризуют его структуру: накопление знаний о себе, рост их связности и обоснованности; углубление знаний о себе, психологизация (постепенное вхождение в образ представлений о собственном внутреннем мире); интеграция (осознание себя единым целым); осознание собственной индивидуальности; развитие внутренних моральных критериев при оценке себя, своей личности, которые заимствуются из объективной культуры; развитие индивидуальных особенностей процессов самосознания. 

Структура самосознания человека зависит от той социальной среды, к которой он принадлежит. Связь между социально-культурной средой и самосознанием заключается не во влиянии среды на темпы развития самосознания, а в том, что ею обусловлен сам тип самосознания и характер его развития. 

И. И. Чеснокова понимает самосознание как единство трех сторон: познавательной (самопознание), эмоционально-ценностной (самоотношение) и действенно-волевой (саморегуляция). Подчеркивается процессуальность самосознания, несводимость его к конечному результату. Здесь имеется в виду процесс накопления знаний о себе, который не приводит к конечному, абсолютному знанию, но делает знание все более адекватным. Самосознание, согласно Чесноковой, представляет собой процесс, сущность которого состоит в восприятии личностью многочисленных образов самой себя в различных ситуациях и в соединении этих образов в единое целостное образование – представление, а затем и понятие своего собственного "Я". В результате этого процесса формируется обобщенный "образ Я". Здесь самопознание представлено как обобщение, при котором в последовательности образ восприятия – представление-понятие из многочисленных образов самого себя в различных ситуациях выделяется общее, устойчивое. Самосознание как противоречивое единство понимается как единство изменчивого и устойчивого в отношении личности к себе. 

Наиболее частные, существенные черты личности выделяются как постоянные, устойчивые, преходящие – изменчивые. В зависимости от изменения ситуации, в которой личность живет и действует, возможно изменение этого соотношения – ие-то компоненты изменчиво переходят в устойчивое и,наоборот. Самый важный устойчивый компонент – "более или менее постоянное содержание самооценки, в которой отражается уровень знания личностью себя и отношения к себе". Этот относительно устойчивый компонент является, по мнению автора, необходимым внутренним психологическим условием тождественности личности, ее константности. 

Обобщенный образ своего "Я", возникший из отдельных, единичных, ситуативных образов, содержит общие, характерные черты и представления о своей сущности, общественной ценности. В нем отдельные восприятия сливаются воедино, выделяется нечто устойчивое, обобщенное, неизменное во всех восприятиях. Этот обобщенный образ выражается в соответствующем понятии о себе. 

Структура самосознания, таким образом, понимается как единство познания себя (понятого как отражение своих более или менее постоянных черт и представлений о своей сущности и общественной ценности), самооценки (которая тоже отражает уровень знания личностью себя и отношения к себе) и саморегуляции. 

З. В. Диянова и Т. М. Щеголева, анализируя данную проблему, отмечают, что не у каждого человека представления о себе складываюся в устойчивую систему. У некоторых людей они функционируют в форме отдельных ситуативных образов "Я", не оформляясь в "Я"-концепцию, концепция является показателем зрелости самосознания, вершиной самосознания. Это наиболее осознанный, рациональный ее компонент. Самосознание включает и другие компоненты, менее осознанные. Таким составляющим является самоотношение – система эмоционально-ценностных установок в адрес собственного "Я". Оно проявляется в виде глобального чувства "за" или "против" самого себя. Эти чувства выражаются в специфических внутренних оценках, таких как самоодобрение, самопохвала, самообвинение, самопорицание. 

Вслед за И. И. Чесноковой в теории А. А. Налчаджяна рассматривается соотношение изменчивости и устойчивости самосознания, со временем оно приобретает относительно устойчивую структуру, "ядерные" образования и подструктуры, которые в целом, при отсутствии патологических изменений и разрушения психики, сохраняют свои характерные особенности. Благодаря этому центральные образования сохраняют свою идентичность и непрерывность в течение всей жизни индивида, и это обстоятельство переживается человеком как устойчивость своего "Я": личность убеждена и непосредственно переживает себя сегодняшнюю как ту же самую, что и вчера, и уверена, что завтра тоже каких-либо кардинальных изменений с ней не произойдет. Центром личности и ее самосознания является "Я". "Я" – центральная организующая, интегрирующая и регулирующая инстанция психики. "Я" осуществляет свои функции на сознательно-подсознательном уровне. Структурой самосознания, принадлежащей "Я", является Я-концепция. 

Я-онцепция состоит из взаимосвязанных подструктур или относительно устойчивых "Я-образов" ("актуальное Я", "реальное Я", "идеальное Я" и т.п. ). Я-образы являются актуально осознаваемыми частями Я-концепции, ее различных подструктур (устойчивых Я - образов). Они входят в состав "потока психики" (в частности, "потока сознания") и нередко, в зависимости от быстроты изменения внешних ситуаций, быстро сменяют друг друга. Ситуативные или оперативные Я-образы составляют следующий слой структуры личности. Психические качества и свойства личности составляют завершающий слой структуры. Автором описаны подструктуры самосознания. 

Телесный Я-образ личности является базисом, на котором развертывается дальнейшее развитие Я-концепции. В структуру настоящего (актуального) Я включают то, каким человек кажется себе в действительности в данный момент. Это система приписываемых себе качеств, относительно устойчивый Я-образ. Это актуальное Я играет огромную роль в жизнедеятельности человека: мотивирует активность; детерминирует выбор ближайших целей и уровень притязаний, определяет особенности его общения с людьми и т.д. 

Динамическое Я представляет собой тот тип личности, каким индивид поставил перед собой цель стать. Динамическое Я меняется в зависимости от достижения успехов или неудач личности. Центральное место в структуре динамического Я занимают: притязания личности; ее идентификация; представления желательных статусов и ролей. 

Фантастическое Я – это представление о том, каким бы хотел стать человек, если бы все было возможно. С достижением зрелости структура фантастического Я постепенно свертывается. 

Идеальное Я включает представление человека о том типе личности, каким он должен был бы стать, исходя из усвоенных моральных норм, идентификаций и образцов. Идеальное Я становится целью человека, к которой он стремится. 

Будущее или возможное Я – представление индивида о том, каким он может стать. К своему будущему Я человек в определенной мере идет непроизвольно, помимо своего желания и идеального Я. 

Идеализированное Я – это тот образ, каким человеку приятно видеть себя сейчас, каким ему приятно выглядеть сейчас. Эти образы являются ситуативными образами Я - концепции. Важная роль в формировании идеализированного Я принадлежит механизмам самоатрибуции и интроекции. 

Представляемое Я – это такие образы и маски, "... которые индивид выставляет напоказ, чтобы скрыть за ними какие-то отрицательные или болезненные черты, слабости своего реального Я". 

Это ситуативные Я-образы, защитно-адаптивные подструктуры самосознания. 

Фальшивое Я – это искаженное актуальное Я. Механизмами этого образа Я являются самообман, дискредитация и вытеснение. 

В исследованиях А. Б. Орлова самосознание определяется особенностями самоотождествления и самопринятия. В процессе персонализации личность самоотождествляется с "персоной". В процессе персонификации принимаются не только персональные, но и теневые стороны личности, возникает кризис самоотождествления. Личность осознает две различные психологические инстанции: личность не есть сущность, сущность не есть личность. Орлов отождествляет персонифицированную личность с "ликом", с "полноценно функционирующей личностью". 

Структура личности, предложенная Орловым, характеризует и ее самосознание, определяет сущность внешнего и внутреннего Я. 

Представляет интерес созданная О. А. Белобрыкиной психологическая модель самосознания личности. Модель отражает сущностные характеристики самосознания и самосмысловой сферы личности, показана динамика их развития. Ощущение самотождественности составляет базис развития самосознания и самосмысловой сферы личности. 

Белобрыкиной выделены психологические образования (подструктуры) самосознания (эмоционально-оценочный компонент; волевой компонент; когнитивный) и самосмысловой сферы личности (первичный (целостный) образ Я; общая самооценка; первичная Я - концепция; частная самооценка; совокупность Я-образов (их дифференциация, содержательно-смысловое насыщение, подвижность, пластичность и иерархия); глобальная Я - концепция; самосознание). 

Исходя из уровневой концепции самосознания, Столиным определяется уровневое его строение, то есть каждый уровень имеет сложную структуру, отражающую разнообразные процессы, модальности "Я", механизмы самосознания. 

На органическом уровне самосознание отражает физическое "Я" человека, включающее неосознанное, в основном только переживаемое отношение к себе, которое традиционно определяется как самочувствие. Самочувствие можно рассматривать как некоторые обобщающие характеристики (недомогание, ощущение бодрости, легкости, внутреннего благополучия), иными словами, ощущение физиологической и психологической комфортности. Следовательно, самочувствие – биологический аналог самоотношения человека. Хотя самочувствие не определяет поступки человека, но в то же время образ "Я" может влиять на выбор того или иного поступка и на форму поведения. 

Вступая в разнообразные отношения с другими людьми, человек ориентируется на определенные нормы, правила, обычаи. "Я"-образ на индивидуальном уровне отражает степень соответствия-несоответствия человека требованиям, предъявленным ему обществом. Осознавая себя как социального индивида, человек отождествляет себя с определенной группой людей – половой, возрастной, этнической, профессиональной и др. Идентифицируя себя с этими группами, индивид "смотрит" на себя глазами других, оценивая свои поступки с позиций той или иной группы. Понятие идентификации в психологическом смысле употребляется для обозначения механизма усвоения социальных ролей, стандартов поведения, основанных на их воспроизведении и копировании. Различными могут быть люди, с которыми отождествляет себя человек: родители, близкие, значимые другие, герои произведений литературы и искусства, а также представители животного мира. Идентификация может быть различной по полноте – сравнение по одному или нескольким признакам, качествам, может быть сознательной и неосознаваемой, иметь рациональный или эмоциональный характер. 

В процессе жизнедеятельности люди зачастую проявляются как социальные индивиды, подчиняясь определенной технологии общества, тем правилам и нормам, которые к ним предъявляются. Но система предписаний не может предусмотреть всех конкретных вариантов ситуаций или жизненных случаев, и человек вынужден выбирать. Свобода выбора и ответственность за него и являются критериями личностного уровня самосознания. 

Сам выбор из ряда возможностей предполагает отказ от чего-то ради более ценного и значимого. Его осуществление требует и различных личностных проявлений, иногда противоречащих друг другу (быть мягким и требовательным, принимать решения и быть осторожным, выбирать между профессиональным долгом и личными симпатиями). Человек вынужден отказаться от важного ради более важного для него. Тогда одно и то же действие приобретает для личности противоречивый смысл. Шаг, сделанный в сторону одного мотива, тем самым отдаляет от другого мотива и в силу этого обладает для личности конфликтным смыслом, и называется поступком. 

Пока поступок не совершен, конфликтный смысл реально не возникает, хотя потенциально он существует (личность должна сделать выбор). Конфликтный смысл может восприниматься личностью сознательно как необходимость выбора либо переживаться как субъективная трудность в виде слабоосознанного ощущения внутреннего дискомфорта. Осознание и переживание личностью конфликтного смысла начинается после совершения поступка. Выбор личности приводит к тому или иному поступку, который, в свою очередь, вызывает конфликтный смысл "Я", запускающий работу самосознания. После совершения поступка личность сознательно оценивает сделанный выбор либо переживает его. Если личность воспринимает поступок как выбор, она может по-разному относиться к нему. Так, она может отвергнуть реальный выбор, осмыслить его как ошибочный, потому что выбор часто зависит от эмоционального состояния, дефицита времени (зачастую на обдумывание поступка просто нет времени, кроме того, человек не всегда чувствует ситуацию выбора и потому не взвешивает все "за" и "против", поступая импульсивно). В результате возрастает вероятность ошибочного решения. Личность может сделать выбор, неадекватный самой себе, принятым ей ценностям. 

Анализ выделенных нами подходов в исследовании структуры самосознания, позволяет определить сложность данной проблемы, ее многоплановость. В отечественной психологии структурными компонентами самосознания называются: когнитивный (Я-образы); эмоционально-оценочный (самоотношение); поведенческий (регулятивный), и, в зависимости от исследовательских задач ученые выделяют какой-либо компонент, который выступает предметом их изучения и который описывается как структура и/или процесс. 

При организации эмпирического изучения степени самоактуализации и выявлении представлений о Я-идеальном и Я-реальном, а также взаимосвязи самооценки и самоактуализации мы использовали методику САТ Э. Шострома и исследование самооценки методом ранжирования [3]. Также нами использовалась методика "Кто Я?" М. Куна: испытуемым за 12 минут надлежало дать 20 ответов на обозначенный вопрос. 

В числе опрашиваемых оказалось довольно значительное число лиц, которые на заданный вопрос за обозначенное время и установленное количество раз ответить затруднялись. 

Из 79 респондентов дали 20 ответов — 23 человека (29,1 %), не смогли ответить нужное количество раз — 56 человек (70,8 %). Были выделены характеристики "Я", в основном индивидно-личностные, в меньшей степени — субъектно-деятельностные. 

Среди повторяющихся, устойчивых характеристик: человек, личность, индивид, дочь (сын), девушка (парень), студент, сестра (брат), внучка (внук), гражданин, патриот, россиянин, спортсмен, житель города. 

Единичные обозначения: телезритель, атеист, коллекционер, брюнетка, партнер, карьеристка. Незначительное число характеристик обозначено как будущая мать (отец), будущая супруга (супруг). Идентифицируют себя с будущей профессией "экономист" 36 опрошенных (45 %). Среди отвечающих обнаружились лица, которые для раскрытия содержания своего "Я" привлекли необычные понятия: целый мир, творец своей судьбы, часть природы. 

Таким образом, большинством опрошенных Я понимается как характеристика, наиболее значимая в данной среде, как выполняемая функция, роль. Выявленные особенности изучения Я показывают разный уровень и степень осознания и понимания себя, убеждают в необходимости дальнейшего развития самосознания. 
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Исследование прогнозирования в психологии

О. А. Сычев 
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В статье рассматриваются основные подходы и направления исследования способности человека к опережающему отражению действительности. Показано, что в отечественной психологии преобладает функционально-регуляторный подход к исследованию процессов предвосхищения будущего, основанный на идеях П. К. Анохина и Н. А. Бернштейна. Изучение места процессов прогнозирования в регуляции поведения человека как личности связано с исследованием ожиданий в западной психологии. Анализ достигнутых в этой области результатов показывает, что существует необходимость изучения прогнозирования на личностном уровне как проявления универсальной функции мозга. 
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Способность человека прогнозировать будущие события и действовать с упреждением во времени привлекает внимание психологов со времен возникновения психологии как самостоятельной научной дисциплины. Сложность данных феноменов, многообразие их проявлений обусловили возникновение целого ряда подходов к их исследованию, каждый из которых предлагает особые понятия и теоретические схемы. Для описания психических процессов и явлений, связанных с прогнозированием будущего, чаще всего используются термины "антиципация" [11, 13, 18, 27], "вероятностное прогнозирование" [22, 26, 30], "опережающее отражение действительности" [2], "прогностическая способность" [24], "ожидание" [1, 4, 21, 30]. К числу феноменов предвосхищения будущего может быть причислена установка, понимаемая как готовность действовать в некоторой ситуации определенным образом [3]. 

Наиболее ранним является термин "антиципация", введенный в психологию еще В. Вундтом. Понятие антиципации, по-видимому, является наиболее общим, которое используется в тех случаях, когда речь идет о проявлении способности психики к опережающему отражению. Классическим для отечественной психологии определением антиципации стало следующее: "Антиципация – это способность (в самом широком смысле) действовать и принимать те или иные решения с определенным временно-пространственным упреждением в отношении ожидаемых, будущих событий" [18, с. 5]. Чтобы сделать возможным систематическое изучение проявлений процессов антиципации, Б. Ф. Ломовым и Е. Н. Сурковым были определены ее функции, а также описано уровневое строение процессов антиципации. Полученная в итоге схема стала называться системно-уровневой концепцией антиципации. 

В соответствии с данной концепцией, исходя из предложенной Б. Ф. Ломовым классификации функций психики, выделяется три функции антиципации: когнитивная, регулятивная и коммуникативная. В приведенном выше определении на первый план выступает регулятивная функция антиципации, проявляющаяся в ограничении степеней свободы живой системы в соответствии с пространственно-временной структурой среды. В соответствии с прогнозируемыми изменениями условий внешней среды осуществляется опережающая подготовка, прогноз результатов действия и построение его программы. Все это определяет направление и характер поведения в сложившейся ситуации. 

Регуляция действия не может осуществляться без построения модели потребного будущего [6] или, другими словами, акцептора результатов действия [2], который дает возможность сравнения полученных результатов действия с параметрами требуемого результата. Этот аспект регуляции обеспечивается процессами антиципации, так как результат является будущим по отношению к действию событием. "Цель конструирует деятельность, определяет ее характеристики и динамику. Она выступает как феномен опережающего отражения. Эффекты антиципации служат как бы материалом для ее построения" [12, с. 22]. 

Результаты прогноза включаются как существенные и необходимые компоненты в процессы принятия решения. Принятие решения невозможно без участия процессов антиципации, так как прогноз "потребного будущего" и предвидение возможных изменений условий деятельности являются наиболее существенными факторами, определяющими выбор альтернативы. В этом плане значение процессов антиципации столь велико, что Е. Н. Сурков считает одной из наиболее существенных функций антиципации максимальное устранение неопределенности в ходе принятия решения [28]. 

Таким образом, роль процессов антиципации в регуляции поведения и деятельности весьма значительна. Прежде всего, это связано с тем, что человек, как и любая кибернетическая система, прогнозирует результаты собственной активности. Прогноз результатов делает активность целенаправленной и саморегулируемой, когда благодаря сличению параметров прогнозируемого результата с информацией, поступающей по каналам обратной связи становится возможной коррекция процесса деятельности, устранение отклонений от запланированных параметров результата. Вместе с тем прогнозирование касается не только будущих результатов действия, но и изменений условий внешней среды, которые происходят помимо активности субъекта, но могут иметь существенные последствия для индивида [2]. 

По этой причине Б. Ф. Ломов считал, что опережающее отражение выступает в двух основных формах: предвидение (прогнозирование, антиципация, экстраполяция) и целеполагание [17]. Целеполагание характеризует опережающее отражение, включенное в деятельность субъекта. Цель выступает как опережающее отражение будущего результата этой деятельности. Предвидение более относится к опережающему отражению объективного хода некоторых событий, взятых как бы безотносительно к субъекту (когда субъект выступает в роли наблюдателя). Роль предвидения в регуляции деятельности не менее значительна, чем роль целеполагания. Так, в частности, Б. Ф. Ломов подчеркивал, что предвидение хода управляемого процесса и возможных изменений среды является неотъемлемым компонентом планирования деятельности [17]. Хорошо известно, сколь большое значение имеет предвидение динамики условий деятельности в ходе принятия решений. 

Исходя из содержания прогноза в процессе регуляции деятельности, по-видимому, может быть дана более подробная классификация видов антиципации. Так, по мнению В. В. Фадеева, антиципация в деятельности охватывает следующие аспекты развития ситуации: возможные варианты трансформации условий; возможные варианты построения исполнительских действий; варианты оценки возможных результатов; возможные варианты коррекции модели условий и программы исполнительских действий [25]. 

Рассматривая итоги исследований регулятивной функции антиципации, нельзя не заметить, что процессы прогнозирования будущего преимущественно рассматриваются с функционально-регуляторной позиции, истоки которой лежат в психофизиологических теориях регуляции поведения и деятельности [2, 6]. Соответственно, в поле зрения такого подхода не попадают те аспекты, которые требуют выхода за пределы функционально-регуляторного взгляда, в частности проблемы проявлений антиципации на уровне личности, содержательно-смысловых особенностей прогнозирования и т. д. 

Когнитивная функция антиципации связана с участием процессов прогнозирования в протекании различных познавательных процессов. Так, восприятие включает в себя элементы антиципации в форме перцептивной гипотезы [7] или предвосхищающей схемы [20], [27]. По мнению У. Найссера, исследовательская активность субъекта направляется предвосхищающими схемами, которые представляют собой "своего рода планы для перцептивных действий" [20, с. 42]. Результат исследовательской активности – выделенная информация – модифицирует исходную предвосхищающую схему, которая направляет дальнейшее восприятие. Центральным элементом данного перцептивного цикла, по мнению У. Найссера, является предвосхищающая схема, направляющая перцептивный поиск и подготавливающая субъекта к принятию определенной информации, тем самым обеспечивая избирательность восприятия. 

Антиципация участвует в селекции информации не только в процессах восприятия, но и в процессах запоминания, как это было показано Б. Ф. Ломовым [17]. Б. Ф. Ломов подчеркивал, что запоминание не является механической записью того, что в данный момент действует на человека, оно необходимо включает селекцию воспринимаемой информации. Ведущая роль в процессе селекции информации для запоминания, по мнению Б. Ф. Ломова, принадлежит тем предсказаниям и планам, которые человек строит в процессе поведения. В актах целеобразования, антиципации и планирования поведения формируются критерии селекции воспринимаемой информации для запоминания, как произвольного, так и непроизвольного. Надо сказать, что и селекция информации из памяти в процессе воспроизведения, по мнению Б. Ф. Ломова, зависит от содержания антиципируемого будущего. 

Воображение не менее тесно связано с процессами антиципации [10, 20]. У. Найссер считал, что образы воображения представляют собой планы сбора информации из потенциально доступного окружения. Образы, по его мнению, являются реалистичным предвосхищением будущего, а суть воображения состоит в способности выделять предвосхищения из непосредственного контекста и манипулировать ими. 

Проявления антиципации в мышлении связаны, прежде всего, с прогнозом искомого, выступающего в форме мыслительной гипотезы [8, 16]. Прогноз искомого при этом рассматривается как детерминанта, определяющая направление поиска неизвестного. Необходимо подчеркнуть, что прогнозирование включено в решение любой мыслительной задачи (в том числе и непрогностической). На этом основании Б. Ф. Ломов и Е. Н. Сурков считают возможным говорить о единстве мышления и прогнозирования. По их мнению, мышление – это прежде всего предвидение. Таким образом, прогнозирование включено в структуру почти всех познавательных процессов, что, по-видимому, дает основания считать антиципацию "сквозным психическим процессом" [10]. 

Коммуникативная функция антиципации изучена несколько хуже, несмотря на тот факт, что каждый акт общения человека с другими людьми обязательно включает антиципационные процессы. Так, еще С. Г. Геллерштейн отмечал проявления антиципации в предвидении поступков других людей, основанном на не всегда осознанном знании логики эмоций и вытекающих из них поступков [11]. В настоящее время в социальной психологии используется понятие социальных ожиданий, которые группа предъявляет по отношению к поведению каждого ее члена. Наличие конвенциональных ожиданий относительно поведения партнера делает ситуацию общения прогнозируемой и "безопасной". Большое значение имеет тот факт, что партнеры по общению могут осознавать ожидания партнера и строить свое поведение в соответствии с этими ожиданиями. При этом продуктивность общения отчасти определяется тем, какие ожидания предъявляют друг другу партнеры и насколько адекватно они осознают ожидания друг друга [32]. 

Надо сказать, что исследование проявлений антиципации в коммуникативной сфере велось более широко в западной психологии и связано, прежде всего, с идеями символического интеракционизма и когнитивного подхода [5, 19, 32]. При исследовании эффектов антиципации в коммуникативной и личностной сфере чаще всего опираются на понятие "ожидание". 

Понятие "ожидание" наиболее распространено в западной психологии и встречается в работах Ф. Хоппе, Э. Брунсвика, Э. Толмена, Ж. Нюттена, П. Фресса, Я. Рейковского и др. Э. Брунсвик ввел в психологию понятие вероятностного ожидания, детерминирующего, по его мнению, поведение субъекта. Ж. Нюттен связывает ожидания с оценкой результатов собственной деятельности, которое зависит от воспоминаний о результате и от оценки результатов в прошлом, а также от особенностей "Я-концепции". Им было выделено два типа людей – "оптимисты" и "пессимисты", которые различаются по характеру ожиданий результатов собственной деятельности и социальных ожиданий. Понятие "ожидание" используется в работах Ф. Хоппе, который при изучении уровня притязаний выявил различие между идеальной и реальной целями, в соответствии с которым человек прогнозирует не только необходимый (идеальный), но и ожидаемый в данной конкретной ситуации результат, который может существенно отличаться от первого [21]. В работах этих ученых было показано, что прогноз значимых в контексте потребностей личности событий сопряжен с оценкой возможности их реализации. Тот факт, что индивидуальные особенности ожиданий Ж. Нюттен связывал с оптимистичностью, говорит о связи такой прогностической оценки с эмоциональными переживаниями. 

Большой вклад в исследование ожиданий в личностном контексте внес когнитивный подход. По мнению Э. Толмена, любое актуальное поведение мотивируют, наряду с потребностью, две переменные – ожидания и ценность цели. Научение сводится к развитию ожиданий, которые подтверждаются или опровергаются опытом. Представление о том, что ожидания являются одной из детерминант, мотивирующих деятельность, разделяют и другие представители когнитивного подхода в психологии личности, такие как Х. Хекхаузен, А. Бандура и др. Общим для всех представителей когнитивного подхода также является понимание ожиданий как особого рода знаний, которые фиксируют связь между разными способами поведения и его результатами. 

По мнению А. Бандуры, способность к антиципации позволяет человеку мотивировать свои действия, опираясь на их возможные последствия: "Прошлый опыт формирует ожидания того, что определенные действия принесут ощутимые преимущества, другие не приведут к существенным результатам, а третьи будут отдалять будущие неприятности. Представляя в уме, какими могут быть последствия совершаемых ими действий, люди способны превращать их в мотивационные факторы своего поведения. Таким образом, можно сказать, что большая часть человеческих действий находится под предварительным контролем" [4, с. 34]. 

Сформированные на основе прошлого опыта ожидания вызывают соответствующее им поведение. Так, в частности возникает особая форма дезадаптированного поведения – защитное поведение, которое связано с ожиданием угрозы: "Уже известная из прошлого опыта угроза активизирует защитное поведение не столько из-за своих аверсивных свойств, сколько потому, что обладает некоторой предсказательной силой. Ее появление сигнализирует о возможности болезненного исхода, если не будут приняты адекватные меры защиты" [4, с.93]. Таким образом, в основе защитного поведения лежат "устрашающие ожидания" [4, с.93], которые иногда могут быть беспочвенными. Вместе с тем, такие ожидания с трудом поддаются коррекции, так как стойкое избегание некоторых ситуаций не дает организму возможности убедиться в том, что обстоятельства изменились и реальной опасности больше не существует. В итоге создается впечатление, что именно данное защитное поведение поспособствовало предупреждению потенциальной угрозы. Так подкрепляется защитное поведение, и люди продолжают вести себя в соответствии со своими ожиданиями. По мнению А. Бандуры, чтобы избавиться от устрашающих ожиданий, требуется мощный опровергающий личный опыт, который невозможно заменить вербальными уверениями. 

Несмотря на тот факт, что ожидания рассматриваются как особая когнитивная структура, А. Бандура указывает на тесную связь ожиданий не только с внешне наблюдаемым поведением, но и с эмоциональными реакциями: "Аверсивные переживания – как собственные, так и опосредованные – порождают ожидание неприятностей, которое, в свою очередь, может активизировать как страх, так и защитное поведение" [4, с. 92]. 

Наряду с ожиданием результатов поведения А. Бандура выделяет "ожидание эффективности". Ожидание результата определяется А. Бандурой как личная оценка того, что то или иное поведение должно привести к тем или иным результатам. Ожидание эффективности представляет собой убеждение в том, что индивидуум способен успешно осуществить поведение, необходимое для достижения ожидаемых результатов. Так, например, субъект может знать, что некоторые действия приводят к определенному результату, но может не верить в то, что сам он способен произвести эти действия. Ожидание эффективности проявляется в том, будет ли субъект что-либо предпринимать для достижения цели. 

Основной вклад когнитивного подхода в исследование ожиданий связан, по-видимому, с анализом ожиданий как результата социального научения. Это особенно важно в связи выделением проблемы отрицательных ожиданий, вызывающих дезадаптированное поведение. Поиск истоков и методов коррекции отрицательных ожиданий в этом контексте связывается с содержанием личного опыта, опровергающего или подтверждающего наличные ожидания. 

Другой подход к изучению истоков негативных ожиданий связан с исследованием влияния особенностей Я-концепции на индивидуальные особенности ожиданий [5]. По Р. Бернсу, одна из важнейших функций Я-концепции состоит в том, что она определяет ожидания индивида, под которыми Р. Бернс понимает "представления индивида о том, что должно произойти" [5, с.46]. Он полагает, что ожидания ребенка и отвечающее им поведение определяются в конечном счете его представлениями о себе. 

Существенно, что Я-концепция содержит в своей структуре оценочную составляющую, связанную с отношением к самому себе или к отдельным своим качествам, которую называют самооценкой или принятием себя [5, с. 46]. В зависимости от характера самооценки, содержание ожиданий может быть положительным или отрицательным. По мнению Р. Бернса, отрицательные ожидания могут укреплять негативную самооценку, ввиду того, что они реализуются с большой вероятностью по механизму "самореализующихся ожиданий". Таким образом, отрицательные ожидания могут выступать, с одной стороны, как результат низкой самооценки и, с другой стороны, вследствие наличия обратных связей в системе как один из источников неприятия себя. 

В отечественной психологии исследование ожиданий связано с изучением их роли в деятельности. Так, Т. Б. Булыгина отмечает, что объектом прогноза в учебной деятельности могут выступать отношения окружающих и свое собственное отношение к результатам учебной деятельности [9]. По ее мнению, ожидаемая оценка поступков, действий, личностных качеств становится в младшем школьном возрасте "фактором развития регуляции поведения" [9, c. 59]. 

По мнению Т. В. Алексеевой, "ожидания результатов деятельности являются обобщенной характеристикой личности" [1, с. 7]. Под ожиданиями она понимает психические состояния субъекта, возникающие у него перед выполнением той или иной деятельности или какой-либо коммуникативной ситуации [1, с. 53]. Т. В. Алексеева подчеркивает тесную связь ожиданий оценки с насыщенными эмоциональными состояниями (положительными или отрицательными). Тесную связь негативных ожиданий с тревожностью обнаружила А. М. Прихожан. С помощью методики незаконченных предложений она выявила ожидание неблагополучия как компонент тревожности и характеристику личности. По ее мнению, истоки ожидания неблагополучия лежат в особенностях самооценки [23]. 

Таким образом, исследование личностного аспекта проявлений антиципации преимущественно связано с понятием "ожидания", которое фиксирует результат предвосхищения личностно-значимых событий. В тех случаях, когда необходимо сделать акцент на процессуальной, а не результативной стороне, мы считаем возможным использование понятия прогнозирования. Термин "прогнозирование" по сложившейся традиции используют для обозначения проявлений способности к антиципации в мыслительной деятельности [8, 14], т.е. он соответствует речемыслительному уровню по классификации Б. Ф. Ломова и Е. Н. Суркова. Этот уровень является ведущим в регуляции поведения и деятельности личности, что заставляет считать понятие "прогнозирование" наиболее адекватным для использования в данном контексте. 

Обзор исследований антиципации показывает, что она выступает как некоторый универсальный механизм, "универсальная функция мозга" [18, с. 16]. Аналогичную позицию занимал и С. Г. Геллерштейн, который подчеркивал, что антиципация имманентно присуща любой деятельности, а ее корни следует искать "в сфере жизненно-важных приспособительных механизмов, являющихся биологически ценными продуктами эволюционного развития" [11, с 309]. По мнению Е. А. Сергиенко, антиципация должна рассматриваться как "универсальный механизм психической организации человека", причем феномен антиципации имеет универсальное значение для всех форм человеческой деятельности, так как в этом понятии связываются воедино прошлые, настоящие и будущие события [27, с 3]. 

Проявления антиципации на высшем уровне – уровне регуляции поведения и деятельности человека как личности являются одной из наименее изученных сторон данной проблемы в отечественной психологии. Универсальный характер функции антиципации заставляет предположить, что роль процессов прогнозирования на личностном уровне остается не менее существенной, чем на других, нижележащих уровнях. В пользу такого предположения свидетельствуют и данные зарубежных исследований, выполненных в русле когнитивного подхода и символического интеракционизма. Вместе с тем, в ходе исследования высших проявлений антиципации, по-видимому, следует учитывать принципиальное положение Б. Ф. Ломова и Е. Н. Суркова о том, что антиципация выступает как универсальная функция мозга. Это значит, что изучение проявлений антиципации на любом уровне требует учета базовых и, следовательно, общих характеристик антиципации как функции мозга. 
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АКТИВНОСТЬ СУБЪЕКТА КАК ВАЖНЫЙ ФАКТОР РАЗВИТИЯ ИНТЕЛЛЕКТА

Н. М. Щербакова

Иркутский государственный педагогический университет

Статья посвящена интеллектуальной активности как одной из важных категорий педагогической психологии. С позиций гуманистического образования рассматриваются основные подходы к созданию в образовательной практике условий для формирования интеллектуальной активности учащихся. 

Ключевые слова: образование, интеллектуальная активность, гуманистический подход. 

Современное образование переживает эпоху переосмысления своих основ с целью дальнейшей самоорганизации. В связи с этим становится актуальным вопрос о возможном изменении положения ученика как субъекта обучения. Насколько активным субъектом интеллектуальной деятельности может быть школьник? Ведь именно активность является необходимым условием успешного обучения. 

В психологии активность рассматривается как одна из важнейших категорий, характеризующая деятельное состояние человека; всеобъемлющая характеристика жизни, детерминируемая врожденными, приобретенными в онтогенезе и в процессе социализации личности потребностями. Активность всегда направлена на устранение либо внутренних противоречий организма, либо противоречий между организмом и средой, между субъектом и окружающей средой, между личностью и социальной средой. Проявляется она внутри организма в виде физиологических, нейрофизиологических, психических процессов, а вне организма – в виде реакции, действий, поведенческих актов, поведения, деятельности, общения, познания, созерцания на индивидуально-субъектном, индивидуально-личностном уровнях. Устранение противоречий происходит либо с изменением субъектом самого себя, либо преобразованием окружающей среды [1]. 

Столь всеобъемлющее определение очерчивает достаточно широкое поле явлений. Тем не менее применительно к обучению оно должно раскрывать создание таких механизмов, которые могли бы, в свою очередь, представлять условия для формирования именно интеллектуальной активности учащихся. 

Изучая основные подходы к образованию, можно выделить такие, которые учитывают активность субъекта обучения. К ним относятся подходы, представленные в рамках теорий и концепций М. Н. Берулавы [3], В. Н. Марова и др. [11], М. А. Холодной [13], И. С. Якиманской [15–17], R. Ваrth [18, 21], А. Maslow [21, 22], P. Nash [23], C. Patterson [24, 25]. 

Так, методические особенности гуманистического образования тесно связаны со взглядами американского исследователя А. Maslow [12, 21, 22]. 

В основе теории А. Maslow лежит положение об изначально заданной сущности человека, заложенной в нем с момента рождения как бы в "свернутом виде". В этом случае человек так или иначе подвластен ей и поэтому не обладает полной свободой воли. Таким образом, ученый выступил с идеей первичности личности по отношению к обществу, считая главным предназначением человека "открытие своей идентичности, своего подлинного "я" [22]. 

Формируя стратегию обучения неогуманистического направления, А. Maslow выдвигает ряд принципиально важных положений. Так, ученый говорит, что "полное, здоровое, нормальное и желательное развитие состоит в актуализации природы, в реализации ее потенциальных возможностей и в развитии ее до уровня зрелости по тем путям, которые диктует эта скрытая, слаборазличимая основная природа. Ее актуализация должна обеспечиваться скорее ростом изнутри, а не формированием извне" [21]. 

Обучение по А. Маслоу должно быть гуманистическим в том смысле, чтобы наиболее полно и адекватно соответствовать подлинной природе человеческой личности. Таким образом, главная задача состоит в том, чтобы "помочь человеку обнаружить то, что в нем уже заложено, а не обучать его, "отливая" в определенную форму, придуманную кем-то заранее "априори" [21]. 

В результате такого подхода к образовательному процессу учение, направляемое "извне" социумом, должно уступить место учению, направляемому "изнутри". Именно учение, направляемое самой личностью, открывает наиболее благоприятные условия для самореализации. 

Ценность концептуальных подходов А. Маслоу в педагогической психологии весьма велика. Психологи и педагоги данного направления призывают к созданию в школах условий "для самопознания и поддержки уникального развития каждого" в соответствии с унаследованной им природой [19]. 

Функция учения в этом случае означает создание необходимых условий для реализации ребенком своих природных потенциалов самоактуализации своего "я". 

Ребенок выступает как активный субъект учебной деятельности. В этом случае основой активности личности, и в частности интеллектуальной, первичными ее детерминантами признаются внутренние, имманентно присущие человеку структуры определенных стремлений и побуждений. Различные уровни проявления активности человека А. Маслоу связывает с иерархией потребностей. Система потребностей, по мнению А. Маслоу, является главным источником активности личности [12]. 

Мотивирование потребности к познанию, поддержание любопытства рождае, в свою очередь, эмоционально окрашенную интеллектуальную активность ребенка. 

Создание условий для этого может являться одной из задач реформирования современного образования. 

Сторонники антропологической концепции гуманистического образования отстаивают право человека на автономию в собственном развитии. Эти идеи практические психологи и педагоги реализуют в многочисленных альтернативных школах. 

При изучении природы интеллекта и его активизации в контексте духовного мира человека теоретики гуманистической школы учитывают его сложность и "многофакторность", а также мотивационную сферу личности. Представители данной школы выступают против систематического обучения, считая, что это сковывает инициативу учащегося и учителя. Основная цель образовательного процесса в этом случае переносится на то, чтобы дать в школе простор широкому спектру учебных курсов, ранее не изучаемых в традиционной школе. 

Один из лидеров феноменологического направления R. Barth [18] считает, что каждый учитель должен получить реальную возможность "открывать, разрабатывать, совершенствовать и применять на практике присущие только ему идиосинкретические подходы к обучению". По мнению R. Barth, "имеется крайне мало доказательств того, что тот стиль, метод или философия обучения лучше, чем какой-либо другой. Если плюрализм призван стать как политическим, так и педагогическим преимуществом, то школы должны превратиться в форму, где могут разрабатываться, изучаться и подвергаться сомнению самые разные педагогические идеи и методы" [18]. 

В этом отношении с R. Barth вполне солидарен и М. Вертгеймер [4], считавший, что в обстановке, не постулирующей жестких стандартов, ребенок может продуктивно мыслить. 

Разнообразие форм и методов, применяемых в школе, указывают на эффективность ее развития. 

Гуманизация и демократизация, системная дифференциация и индивидуальный подход, вполне зарекомендовавшие себя как необходимые в настоящее время, находят отражение и в педагогических приемах и идеях современной школы [2, 14]. 

Авторитарной школе, дающей минимум знаний, умений и навыков, противопоставляется "открытая школа", свободная от принуждения и стандартизации, технократической направленности учебного процесса. 

Один из ведущих теоретиков гуманистического образования С. Patterson полагает, что "значение знания заключено в ученике, а не в содержании учебного предмета", соответственно учащийся "открывает для себя это значение, а уже затем соотносит с содержанием" [25]. 

Формирование умственных способностей возможно, конечно, лишь в ходе овладения знаниями, но связь между тем и другим далеко не однозначна. К тому же не всякое овладение знаниями и не во всех случаях дает одинаковый эффект в развитии интеллекта. 

Обучение не должно сводиться, конечно, лишь к усвоению знаний, умений и навыков. В этом процессе должны развиваться познавательные возможности, учащиеся должны приобретать способность сознательного, творческого отношения к овладению знаниями, становиться интеллектуально инициативными и активными. 

В традициях российской психолого-педагогической науки исключается разрыв между двумя сторонами единой задачи обучения - овладения знаниями и развитием умственных способностей. Любой этап усвоения жизненно необходимых знаний должен вести к развитию умственных способностей и тем самым создавать новые возможности дальнейшего усвоения и применения знаний [5 – 10]. 

Американский ученый С. Rogers выдвинул концепцию "свободы учения", когда содержание учебного предмета воспринимается каждым учеником сквозь призму "непосредственного отношения к его собственным заботам, интересам и целям". Данное положение вполне согласуется с российскими подходами, рассматривающими личный опыт субъекта в качестве необходимого условия для реализации интеллектуальных возможностей ученика и его успешности в обучении. 

Сторонники гуманистического подхода к образованию широко популяризируют открытое обучение. 

Так, по Ч. Ратбоуну, основными установками открытого обучения являются, во-первых, то, что каждый ребенок рассматривается как автономный "самоактуализирующий индивид", во-вторых, не существует таких знаний, которыми должен овладеть каждый ребенок, поскольку значимость любого знания определяется субъективным восприятием. 

 Один из основных теоретиков открытого обучения Г. Колль говорит о создании гибкой среды обучения, которая отличается "открытостью, естественностью и доверительностью", но при этом обладает "последовательностью и твердостью". При таком "открытом" обучении учитель должен отказаться от традиционной роли авторитарного контролера. В этом случае учитель – это самоактуализирующая личность, открыто выражающая свои чувства по поводу поведения учащихся и хода учебного процесса. 

В рамках гуманистического образования Ч. Ратбоун выделяет шесть главных аспектов, определяющих функциональную роль "дидактических координат", к ним относятся: 1) значимость "активного учения" и приобретение учащимися непосредственного и ценного для них познавательного опыта; 2) "персонализированное" знание как единственно значимый продукт обучения; 3) направленность его на усвоение детьми учения, учебно-познавательной деятельности наряду с акцентом на их индивидуальные нужды как условие развития самостоятельности, умения опираться на собственные силы; 4) роль учителя как "источника познаний"; 5) атмосфера открытости и взаимного доверия на занятиях; 6) уважительное отношение к неотъемлемому праву ребенка на заботу и внимание. 

Необходимо подчеркнуть, что зарубежные реформаторы школы стремятся выделить именно "персонологический аспект" гуманистического образования. Данный аспект может являться приоритетным и в условиях российского образования. 

Видный деятель гуманистического направления Р. Nash [23] определяет основную идею "гуманистической перспективы". В своих трудах ученый говорит, что "базовое гуманистическое предположение заключается в том, что люди являются свободными существами. Но не в том смысле, что человеческое поведение является беспричинным, произвольным или неконтролируемым. Это также не означает, что люди не находятся под влиянием своего окружения, истории их жизни или опыта. Скорее означает другое: то, что они могут делать собственный значимый выбор, формулировать свои цели, становиться инициаторами определенных действий и поступков и так или иначе регулировать течение собственной жизни. 

В целом программа гуманистического образования, направленная на активизацию личности учащегося, содержит ряд психологически обоснованных положений. Среди наиболее рациональных можно выделить: 1. Школьная программа характеризуется эмоционально стимулирующей учебной средой. При этом особое значение придается инициативности учащихся в познавательной деятельности, как и междисциплинарным подходам в соотнесении с "человеческими нуждами", а также саморегуляции и "свободе с чувством ответственности". 2. Учение должно происходить в позитивной обстановке, в атмосфере теплоты, эмоциональной искренности, взаимного принятия, отсутствия пристрастных суждений и угроз со стороны учителя. Необходимым условием являются при этом установление конструктивных межличностных отношений в классе, а также взаимное уважение и доверие между учителями и учащимися. 3. Учебный процесс структурируется учителем и учащимися на "солидарной основе", т. е. таким образом, чтобы в отношении его намечаемых целей было взаимное согласие. 4. Учитель не может выступать в неблагодарной роли "контролера", доминирующего над учебным процессом. Он выступает с "миссией консультанта и ценного "источника познаний", который всегда готов помочь и словом и делом. 5. Каждый ученик получает реальную возможность выбора "познавательных альтернатив", а учитель, не определяя заранее целей урока, поощряет детей к самореализации в той или иной форме в зависимости от актуального уровня развития. 6. Основным критерием образовательной программы являются ее возможности в плане максимального потенциала и стимулирования творческих способностей личности. Сущность процесса учения – накопление субъективного опыта познаний, пронизывающих человеческую жизнь, обогащение его все новыми и новыми гранями и содержательными элементами. 7. В принципе, учитель не оценивает успеваемость, во всяком случае, не использует оценки как форму давления на учащихся, поскольку это невротизирует личность. Воздерживается он и от критических суждений, если только учащиеся сами не просят об этом. Проблемы познавательного процесса и способы его оценки совместно обсуждаются учителем и учащимися. Такое согласие необходимо для поддержания позитивной атмосферы в классе. 

По мнению А. Combs [20], новый гуманизм в образовании – это "систематическая, сознательная попытка осуществить на практике все лучшее, что мы знаем о природе людей и их способности учиться". 

Ученый доказывает жизнеспособность гуманистических тенденций в образовании, выдвигая следующие доводы: 1) взаимозависимость людей в условиях все усложняющейся высокотехнологической цивилизации делает остроактуальными менно "человеческие проблемы"; 2) будущее все настоятельнее требует, чтобы образовательные процессы были обращены в первую очередь на "внутреннюю жизнь" учащихся, как она проявляется в разделяемых ими ценностных ориентациях, самооценках и эмоциях; 3) учение есть не что иное, как "глубоко человеческий, личностный, аф​фективный процесс", и именно гуманистическое образование должно выйти на первый план. 

Учитывая основные доводы А. Combs, необходимо отметить, что реализация их позволит учитывать личный опыт субъекта в контексте об​разования. Однако что может выступать показателем эффективности тако​го образовательного процесса?

Российский психолог М. А. Холодная считает, что, вероятно, в формировании критериев оценки эффективности образовательного процесса следует учитывать наряду со знаниями, умениями и навыками (ЗУН) еще и введенное ей понятие "КИТСУ" (компетентность, инициатива, творчество, саморегуляция, уникальность склада ума). КИТСУ – это определенная система показателей интеллектуального развития личности. При этом: 1) К – интеллектуальная компетентность как особый тип организации знаний, обеспечивающий возможность принятия эффективных решений в определенной предметной области; 2) И – интеллектуальная инициатива как желание самостоятельно, по собственному побуждению отыскивать новую информацию, выдвигать те или иные идеи, осваивать другие области деятельности; 3) Т – интеллектуальное творчество как процесс создания субъективно нового, основанный на способности порождать оригинальные идеи и использовать нестандартные способы деятельности; 4) С - интеллектуальная саморегуляция как умение произвольно управлять собственной интеллектуальной деятельностью и, главное, целенаправленно строить процесс самообучения; 5) У – уникальность склада ума как индивидуально своеобразные способы интеллектуального отношения к происходящему, в том числе индивидуализированные формы взаимокомпенсации слабых и сильных сторон своего интеллекта, выраженность познавательных стилей, сформированность индивидуальных интеллектуальных предпочтений и т.д. [13]. 

Таким образом, КИТСУ – это те характеристики интеллектуальной сферы личности, по наличию которых можно судить о степени эффективности школьного обучения. 

М. А. Холодная рассмотрела вопрос об интеллектуальном воспитании в условиях современного школьного образования. Суть интеллектуального воспитания М. А. Холодной может быть представлена в ряде следующих положений: 1) каждый ребенок является носителем ментального опыта; 2) адресатом педагогических воздействий в условиях школьного образования являются особенности состава и строения индивидуального ментального опыта; 3) механизмы интеллектуального развития личности связаны с процессами, идущими в пространстве индивидуального ментального опыта и характеризующими его перестройку и обогащение, следствием чего является рост индивидуальных интеллектуальных способностей; 4) каждый ребенок имеет свой диапазон возможного наращивания интеллектуальных сил, и задача учителя заключается в оказании необходимой помощи средствами индивидуализации учебной и внешкольной деятельности ребенка; 5) критерий эффективности учебного процесса наряду с ЗУН (знания, умения, навыки) связан с мерой выраженности основных показателей уровня интеллектуального развития личности в виде КИТСУ. 

Представляется вполне вероятным реализация подобного подхода в рамках обучения школьников риторике с целью активизации их интеллектуальных возможностей. 

Еще Аристотель определил риторику как "способность находить возможные способы убеждения относительно данного предмета". Риторика - новый учебный курс в современной школе. Обучение риторике позволяет учащимся не только овладеть знаниями о структуре речи, но и навыками искусства классического выступления и "говорения". 

Исследования российских и зарубежных ученых, среди которых известны работы Л. А. Введенской, Л. Г. Павловой, Ч. Далецкого, Х. Леммермана, В. Н. Марова, Д. Х. Вагановой, Т. М. Зыбиной, Ю. В. Винькова, В. В. Соколовой, представляют интерес в области развития риторики в современной школе. 

Так, В. Н. Маров, Д. Х. Ваганова, Т. М. Зыбина, Ю. В. Виньков [11] предлагают оригинальную концепцию риторизации педагогического общения, продолжающую традиции классической риторики и новейших риторических изысканий. Основанная на эмпатии и активности субъекта обучения, данная концепция позволяет, исходя из динамической модели общения, достичь синхронизации фаз общения между учителем и учеником. Результатом побуждения учащихся к деятельному динамическому общению и является, на наш взгляд, интеллектуальная активность. Активизация интеллектуальных возможностей школьника на уроке риторики осуществляется за счет формирования самостоятельности и настойчивости в поиске аргументов для убеждения собеседника, ценностно-смысловой организации личности, стенической эмоциональной направленности на общение у учащихся. 

Резюмируя все вышеизложенное, необходимо отметить, что такое понятие, как активность субъекта обучения, актуализируется в педагогической психологии на современном этапе. 

Вполне обоснованным является, на наш взгляд, необходимость раскрытия сущности понятия "интеллектуальная активность", малоизученного и не нашедшего должного отражения в психолого-педагогической литературе. 

Выводы

Природа человеческого интеллекта многогранна и уникальна. 

Именно поэтому существует целый ряд определений интеллекта. 

Концептуальные затруднения пытались разрешить при помощи факторного анализа, который позволил выделить общие и специальные способности. 

Представители когнитивной теории предполагают, что интеллект – это такой компонент, который взаимодействует с информацией на разных этапах обработки, на которых выполняются уникальные операции. 

В традициях российской методологии представляет интерес такой подход к пониманию интеллекта и его развития, который связывает этот процесс с развитием способов репрезентации знаний, с дифференциализацией или иерархической организацией когнитивных структур. 

Структурно-интегративный подход расширяет представления о психологии интеллекта как о собственном ментальном опыте ребенке. 

В рамках теории интеллекта слабо разработано понятие "интеллектуальная активность", отражающая взаимосвязь интеллектуальных, волевых и эмоциональных компонентов. 

Интеллектуальная активность – это понятие, находящееся в рамках общих проблем теории интеллекта и активности субъекта в процессе обу​чения. 

В традиционном обучении данный подход не имел возможности для реализации. 

С позиций гуманистического подхода к обучению в современной школе становится возможной активная позиция школьника, что, в свою очередь, создает условия для развития его интеллектуальной активности. 

В своей исследовательской работе мы руководствуемся следующим определением понятия "интеллектуальная активность". Интеллектуальная активность – одна из важных категорий педагогической психологии, характеризующая деятельное поведение, направленное на инициирование самостоятельности, настойчивости и успешности рассмотрения и решения творческих задач в процессе обучения. Интеллектуальная актив​ность основывается на собственном ментальном опыте школьника и взаи​мообусловлена эмоционально-волевой направленностью личности, кото​рая способствует успешной учебной деятельности. 
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ВЗАИМОСВЯЗЬ КОГНИТИВНОГО СТИЛЯ МЫШЛЕНИЯ СУБЪЕКТОВ 

УЧЕНИЯ И ИХ ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК

Н. И. Корытченкова, А. В. Сухих

Кемеровский государственный университет

 Приводятся результаты эмпирического исследования когнитивных стилей мышления старшеклассников и их эмоциональных характеристик (личностная тревожность, нейротизм, эмоциональное восприятие). С помощью сравнительного анализа верифицирована гипотеза о влиянии сходства когнитивных структур личности педагогов и учащихся на успешность их обучения. Обсуждены половозрастные особенности интеллектуальных и эмоциональных процессов старшеклассников. 

Ключевые слова: субъект учения, когнитивный стиль, тревожность, экстраверсия, нейротизм, эмоциональное восприятие. 

Проблема природы когнитивных стилей, под которыми принято понимать присущие человеку индивидуально-своеобразные способы переработки информации о своем окружении, одна из наиболее актуальных в современной психологии. Стилевой подход – это первая в истории психологии попытка анализа особенностей устройства и функционирования индивидуального ума. Несмотря на достаточно длительную историю стилевого подхода, психология когнитивных стилей остается малоразработанной областью исследования. 

 Актуальность темы исследования определяется тем, что она касается нескольких фундаментальных и разрабатываемых проблем в психологии. Во-первых, это проблема соотношения стилевых и продуктивных аспектов деятельности субъекта учения, и, в частности, его познавательной деятельности. Во-вторых, это проблема оптимальности личностно-стилевых особенностей субъекта в зависимости от условий деятельности. Степень разработанности данного направления становится особенно важной, когда предпринимаются попытки решить важную практическую проблему – повысить эффективность учебно-воспитательного процесса в школе. Одно из направлений повышения эффективности обучения состоит в исследовании и учете влияния личностных когнитивно-стилевых особенностей учащихся. Познавательные стратегии являются основополагающими навыками, которые необходимы учащимся для адекватной ориентации в обучающей ситуации и умении эффективно обращаться с накопленной информацией. Стилевые особенности определяют не только способы учебной деятельности, но и ее успешность. Чрезвычайно важно знать и понимать стилевые особенности мышления у субъектов учения. Выявление когнитивного стиля по критерию "дифференциальность – интегральность" является непосредственно важным для практики обучения. Это можно считать необходимым условием высокой успешности педагогической и учебной деятельности, так как предпочитаемая субъектом учения стратегия переработки учебной информации определяет, как будет подаваться учебный материал (от общего к частному или от частного к общему, от конкретного к абстрактному). 

 Еще одно обстоятельство, которое придает исследованию когнитивных стилей особую актуальность, это проблема непонимания и неприятия людьми друг друга как следствие "конфликта стилей". Простой пример "конфликта стилей", когда учитель, излагая учебный материал в стиле, сформировавшемся у него за многие годы, игнорирует индивидуальные познавательные стили разных учеников. 

 Кроме этого и учет особенностей эмоциональной сферы (тревожности, нейротизма, экстраверсии и т.д. ) учащихся позволит повысить эффективность усвоения учебного материала в оптимальной для него форме и избежать возможных неблагоприятных последствий перегрузки для психического и физического здоровья. 

Поэтому представляется весьма значимым исследование, направленное на:

- анализ половозрастных особенностей когнитивных стилей мышления субъектов учения и их эмоциональных характеристик;

- выявление взаимосвязей параметров когнитивной и эмоциональной сфер личности учащихся;

- определение влияния сходства когнитивных структур личности педагогов и субъектов учения на их успешность. 

 Объектом данного исследования является когнитивный стиль мышления, а предметом – взаимосвязь когнитивного стиля мышления субъектов учения с их тревожностью, нейротизмом и эмоциональным восприятием. 

 Гипотеза исследования включает три допущения: 1) существует тесная связь между стилевыми особенностями мышления и тревожностью старшеклассников. Учащиеся с дифференциальным когнитивным стилем имеют более высокий уровень тревожности, чем субъекты учения с интегральным когнитивным стилем мышления; 2) наиболее успешные в освоении учебных дисциплин учащиеся имеют средние показатели тревожности, а старшеклассники с более высокой тревожностью менее успешны в учебной деятельности; 3) соответствие когнитивного стиля мышления педагога и учащегося обеспечивает успешность обучения по данному предмету. 

 Теоретическую и методологическую основу исследования составили фундаментальные научно-теоретические принципы и подходы к изучению проблемы когнитивных стилей, разработанные в трудах В. Н. Дружинина, М. А. Холодной, Г. А. Берулавы, В. М. Русалова, А. В. Либина, С. Э. Паралиса, Л. Н. Карташевой, Р. Гарднера, Т. Глоберсона, Дж. Келли, В. А. Колга и других отечественных и зарубежных психологов. Для изучения природы и психологической сущности тревожности использованы работы Л. С. Выготского, С. Л. Рубинштейна, А. Н. Леонтьева, В. Н. Мясищева, А. М. Прихожан, А. М. Аболина, Е. П. Ильина, К. Изарда. 

Этапы и методы исследования. Исследование проведено в три этапа. На первом этапе были подобраны методики для пробных диагностических срезов, для выборки данных успеваемости учащихся по учебной документации и для математической обработки результатов психодиагностического исследования. На втором этапе были собраны конкретные психодиагностические данные: когнитивные стили мышления учащихся и педагогов, тревожность, параметры эмоционального восприятия, нейротизма и экстраверсии. Третий этап работы заключается в математико-статистической обработке, обсуждении результатов исследования, формулировке выводов и рекомендаций. 

 В исследовании приняли участие 85 старшеклассников общеобразовательной школы № 5 г. Кемерово, из них 40 юношей и 45 девушек. У 10 педагогов проведено измерение параметра когнитивного стиля мышления "дифференциальность – интегральность". 

 Для психодиагностического исследования когнитивных стилей мышления субъектов учения и педагогов использован тест "дифференциальность – интегральность" Г. А. Беру-лавы. В нем выделяются три основных параметра стиля: 

1) обобщенность "образа мира". Данный параметр отражает особенности индивидуального смыслового поля – той системы знаний, с помощью которой человек отражает окружающий мир. В рассматриваемом контексте исследованы такие характеристики "образа мира", как его абстрактность и конкретность;

2) эмоциональная насыщенность когнитивных процессов; 

3) активность как свойство личности и когнитивных процессов в частности. 

Тест "Д–И" относится к проективно-интерпретативным методикам, предполагающим истолкование какого-либо события. Он состоит из 15 сюжетных картин, которые последовательно предлагались испытуемому с вопросом: "Что изображено на картине?". Испытуемый письменно записывал все 15 ответов. Выполняя предлагаемое задание, учащийся становился в ситуацию необходимости определения своего личного отношения к предъявленному изображению. Для испытуемых с интегральным когнитивным стилем характерна ориентация на целостное восприятие объекта познания, на понятийные абстракции наиболее высокого порядка, обобщенный "образ мира". Дифференциальному стилю присуща опора на использование понятий меньшей степени обобщенности, конкретность и эмпиричность мышления, фрагментарность "образа мира". 

 В рамках интегрального стиля выделяются две стратегии: теоретическая (ИТ) и деятельная (ИД). Дифференциальный стиль имеет три стратегии: теоретическая (ДТ); деятельностная (ДД) и эмоциональная (ДЭ). 

 Для выявления тревожности была использована методика самооценки личностной тревожности Спилбергера – Ханина. Исследование данного параметра проводилось групповым методом. Выделяется низкий умеренный и высокий показатель тревожности. 

 Диагностика нейротизма (эмоциональной стабильности – нестабильности), экстраверсии и интроверсии проведена по опроснику Г. Ю. Айзенка. Для оценки эмоционального типа восприятия нами использована проективно-интерпретативная методика, включающая 12 сюжетных картин. Данная методика позволяет диагностировать абстрактный, конкретный и эмоциональный типы восприятия. 

 Применение корреляционного анализа позволило получить три матрицы корреляций элементов с оценкой их значимости (достоверности), из которых были отобраны коэффициенты, имеющие значимые связи. В работе также проведен сравнительный анализ по критерию Стьюдента когнитивных стилей мышления и успеваемости учащихся. 

 Результаты исследования и их обсуждение. Взаимосвязь стилевых параметров познавательной деятельности и эмоциональных показателей (тревожность, эмоциональное восприятие, эмоциональная стабильность – нестабильность) выявлялась с помощью корреляционного анализа, проведенного по компьютерной программе "Statistica". Задача такого анализа заключалась в установлении возможной связи между показателями. При этом устанавливалось, приводит ли увеличение какого-либо показателя к увеличению или уменьшению другого показателя. Результаты анализа приведены в таблицах 1, 2, и 3. 

 Таблица 1

Корреляционная матрица, иллюстрирующая соотношение эмоциональных и стилевых показателей

	Эмоционал. параметры
	Когнитивные стили "дифференциальность – интегральность"

	
	ИТ
	ИД
	ДТ
	ДД
	ДЭ

	Тревожность
	-0,39**
	-0,17
	0,11
	0,20
	0,36**

	Эмоцион. восприятие
	-0,24*
	-0,29*
	0,18
	0,19
	0,23*

	Эстраверсия/интроверсия
	-0,26*
	-0,17
	0,20
	0,31*
	-0,38**

	Нейротизм 
	-0,29*
	-0,10
	0,14
	0,15
	0,41**


Примечание. Знак "*" характеризует уровень значимости соответствующих коэффициентов корреляции при уровне значимости р≤0,05; "**" - значение коэффициента корреляции на уровне значимости р≤0,01; критический коэффициент корреляции rкр= 0,215 (при n=85). 

Таблица 2

Матрица корреляций между когнитивными стилями и эмоциональными характеристиками девушек

	Эмоционал. параметры
	Когнитивные стили "дифференциальность – интегральность"

	
	ИТ
	ИД
	ДТ
	ДД
	ДЭ

	Тревожность
	-0,31*
	-0,16
	0,23
	0,30*
	0,49**

	Эмоцион. восприятие
	-0,30*
	-0,02
	0,13
	0,11
	0,39**

	Эстраверсия/интроверсия
	-0,13
	-0,11
	0,12
	0,33*
	0,17

	Нейротизм 
	-0,12
	-0,21
	0,17
	0,13
	0,48**


 Из массива в 60 коэффициентов корреляции было получено 23 статистически достоверных значения (в таблицах они отмечены "звездочкой"). Таким образом, обнаружена корреляционная связь между группой параметров, определяющих стилевые аспекты познавательной деятельности субъектов учения ("дифференциальность – интегральность") и показатели тревожности, эмоционального восприятия, экстраверсии – интроверсии и нейротизма.

 Вариативное значение коэффициента корреляции изменяется от rs=-0,48 до rs=0,49, что говорит о тесной зависимости когнитивного стиля мышления с эмоциональными показателями (тревожность, эмоциональное восприятие, нейротизм).

 Таблица 3

Матрица корреляций между когнитивными стилями и эмоциональными показателями юношей

	Эмоционал. параметры
	Когнитивные стили "дифференциальность – интегральность"

	
	ИТ
	ИД
	ДТ
	ДД
	ДЭ

	Тревожность
	-0,48**
	-0,31*
	0,07
	0,32*
	0,21

	Эмоцион. восприятие
	-0,32*
	-0,23
	0,24
	0,15
	0,29

	Эстраверсия/интроверсия
	-0,35*
	-0,24
	0,20
	0,13
	0,24

	Нейротизм 
	-0,25
	-0,37*
	0,21
	0,12
	0,17


Примечание. Знаком "*" выделены выявленные тесные статистически достоверные связи при уровне значимости р≤0,05; "**" – достоверно значимые коэффициенты корреляции при уровне значимости р≤0,01; критические коэффициенты корреляции rкр: для выборки девушек равен 0,29 (при n=45), для юношей rкр = 0,31 (при n=40). 

 В исследовании обнаружена тесная прямая связь между дифференциально-эмоциональным когнитивным стилем мышления и личностной тревожностью (rs=0,36). Это объясняется тем, что в рамках этого стиля объекты не просто анализируются в динамике – ситуации придается эмоциональная насыщенность, одной из важнейших составляющих которой является тревожность, обусловливающая неопределенность предмета переживаний, а также направленность в будущее, которая выражается в опасении того, что будет, а не того, что было или что есть. Дифференциально-эмоциональный стиль предполагает и эмоциональную возбудимость, разнообразие эмоциональных переживаний, включающих тревожность. Таким образом, состояние тревожности несет в себе явно выраженный акцент на эмоциональное (интуитивное) отображение действительности, которое принадлежит индивидам с дифференциальным когнитивным стилем мышления. 

 Что касается взаимосвязи интегрального стиля мышления и показателей тревожности, то нами была обнаружена статистически достоверная, обратная связь между данными параметрами (rs= -0,39). Это означает, что учащиеся с интегрально-теоретическим стилем мышления имеют более низкую личностную тревожность. Это связано с таким отношением к миру, при котором он предстает целостным и единым, что опосредуется более высоким уровнем абстрактного мышления и характеризуется чрезмерным преувеличением роли мыслительного, рассудочного компонента при полном игнорировании эмоциональных, чувственных составляющих анализа. 

 Установлена тесная статистически достоверная связь между дифференциально-эмоциональным когнитивным стилем мышления и эмоциональным восприятием (rs=0,23). Это объясняется тем, что данный стиль мышления предполагает эмоциональную насыщенность воспринимаемых объектов. Таким образом, стили рассматриваются как посредники, объединяющие когнитивные и эмоциональные свойства субъекта учения. 

 Также была обнаружена тесная обратная взаимосвязь между уровнем тревожности и успеваемостью по гуманитарным и естественнонаучным предметам (rs= -0,45; rs= -0,35). Следовательно, высокоуспевающие подростки имеют средние показатели личностной тревожности, а учащиеся с более высокой тревожностью менее успешны в освоении гуманитарных и естественнонаучных дисциплин. Связь тревожности с успеваемостью по точным предметам обратная, но статистически недостоверная. Это объясняется тем, что нормальный (средний) уровень тревожности рассматривается как необходимый компонент для эффективной интеллектуальной деятельности. Небольшая "легкая" тревожность может придать дополнительный интерес работе. Так, необходимость решения новой интеллектуальной задачи, наряду с чувством естественной тревожности, может сопровождаться определенным азартом, придавая дополнительное вдохновение. 

 Испытуемые со средним уровнем тревожности в, отличие от высокотревожных, более точно воспринимают информацию, успешнее справляются с заданиями, а также имеют более высокие показатели учебной успеваемости. Чрезвычайно высокий уровень тревожности предстает фактором, мешающим учебной деятельности, дезорганизующим ее. 

 В результате экспериментального исследования выявлена достаточно высокая положительная корреляционная связь между нейротизмом и личностной тревожности rs=0,57. У девушек связь нейротизма и личностной тревожностью (rs=0,57). У девушек связь нейротизма с уровнем тревожности более высокая (rs=0,69), чем у юношей (rs=0,42). 

Из этого следует, что у подростков с более высоким уровнем нейротизма наблюдается эмоциональная лабильность, повышенная тревожность, беспокойство. Индивиды с высоким уровнем нейротизма быстрее реагируют на стресс и медленнее возвращаются к прежнему состоянию после исчезновения опасности по сравнению с более стабильными (имеющими низкий уровень нейротизма). 

Обнаружена тесная прямая корреляционная зависимость между дифференциальным когнитивным стилем мышления и экстраверсией (rs=0,38). Это объясняется тем, что в случае экстраверсии базовая ориентация направлена вовне, на объекты внешнего мира, что выводит на высокий уровень социальных способностей и присуще индивидам с дифференциальным когнитивным стилем мышления, у которых ярко выражен эмоциональный аспект интеллектуальной деятельности (особенно у дифференциально-эмоционального стиля). 

 Интроверсия выявлена у подростков с интегральным когнитивным стилем мышления (rs= -0,26). Это связано с тем, что линия психического развития подростков – интровертов выводит их на высокий уровень интеллектуальных способностей, на рациональные действия, чем и характеризуется интегральный стиль. У таких подростков проявляется склонность к рефлексии, замкнутости, постоянному анализу своих собственных психических состояний; они более сдержаны, более рассудительны. У индивидов с интегральным когнитивным стилем наблюдается специфический способ анализа ситуации, характеризующийся преувеличением роли мыслительного, рассудочного компонента, что ориентирует на себя. 

 В результате сравнительного анализа когнитивно-стилевых особенностей педагогов и субъектов учения выявлено следующее: чем выше уровень соответствия когнитивного стиля педагога и учащегося, тем лучше успеваемость по данному предмету. Например, у учителя по биологии выявлен интегрально-теоретический стиль мышления и у наиболее успешных в освоении биологии учащихся преобладает интегральный когнитивный стиль. А учащиеся с дифференциальным стилем мышления менее успешны в освоении данного предмета. Это объясняется тем, что учитель излагает учебный материал в стиле, сформировавшимся у него за многие годы обучения и преподавания своего предмета. Понятно, что индивидуальные познавательные стили разных учеников при этом игнорируются. И при несоответствии стилевых особенностей педагога и учащегося возникает так называемый "конфликт стилей", что влияет на успешность обучения. И наоборот, соответствие когнитивного стиля учителя и учащегося ведет к оптимизации учебной деятельности. 

Что касается половых различий когнитивных стилей и тревожности, то было выявлено, что у девушек преобладает дифференциальный когнитивный стиль мышления (особенно дифференциально-эмоциональный), тогда как юноши в своем большинстве характеризуются интегральным стилем познания. В результате сравнительного анализа показателей тревожности обнаружено, что уровень личностной тревожности выше у девушек, в отличие от юношей. Также у девушек корреляционная связь между нейротизмом и тревожностью более высокая (rs= 0,69), чем у юношей (rs= 0,42). 

На основании полученных результатов анализа и обсуждения сформулированы следующие выводы.

Существует тесная прямая статистически достоверная связь между дифференциально-эмоциональным когнитивным стилем мышления, уровнем тревожности, эмоциональным восприятием и нейротизмом. Наряду с этим определена обратная взаимосвязь интегрального когнитивного стиля с этими параметрами. 

Наиболее успешные в освоении гуманитарных и естественнонаучных дисциплин учащиеся имеют средние показатели тревожности, а учащиеся с более высокой тревожностью менее успешны в освоении этих учебных дисциплин. Связь тревожности с успеваемостью по точным предметам тоже обратная, но статистически недостоверная. 

Обнаружена достаточно высокая положительная корреляционная связь между нейротизмом и тревожностью, из этого следует, что у подростков с более высоким уровнем нейротизма наблюдается повышенная тревожность. Выявлено, что у девушек связь нейротизма с уровнем тревожности более высокая, чем у юношей. 

Существует тесная прямая корреляционная зависимость между дифференциальным когнитивным стилем мышления и экстраверсией, а интровертные субъекты учения характеризуются интегральным стилем. 

В результате сравнительного анализа когнитивно-стилевых особенностей педагога и субъектов учения выявлено, что чем выше уровень соответствия когнитивного стиля педагога и учащегося, тем лучше успеваемость по данному предмету. 

Нами показано, что существуют половые различия когнитивных стилей и тревожности. У девушек преобладает дифференциальный стиль мышления (особенно дифференциально-эмоциональный) и более высокий уровень тревожности, а юноши характеризуются интегральным когнитивным стилем и более низкими показателями тревожности. 

По результатам исследования педагогам и психологам в школе рекомендуется учитывать индивидуальные особенности когнитивной структуры учащихся, их эмоциональные показатели (тревожность, эмоциональное восприятие, уровень нейротизма и т. п. ). Также необходимо знать стилевые особенности мышления и их уровень тревожности для разработки программ, учебных материалов, контрольных заданий, наглядных пособий и т. п. Знания о стратегиях переработки учебной информации учащихся способствуют повышению качества преподавания. 

К концепции жизнестойкости в психологии
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Статья посвящена проблеме устойчивости личности в трудных жизненных ситуациях. Рассматривается концепция жизнестойкости, или “Hardiness”, разработанная в трудах американского психолога С. Мадди, а также излагаются результаты зарубежных экспериментальных исследований, посвященных данной проблематике. 
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Условия, в которых протекает жизнедеятельность современного человека, часто по праву называют экстремальными и стимулирующими развитие стресса. Это связано со многими факторами и угрозами, в том числе политическими, информационными, социально-экономическими, экологическими, природными. 

В отечественной психологии проблема жизненных ситуаций и особо трудных и экстремальных жизненных ситуаций разрабатывается многими авторами, опирающимися на такие понятия, как копинг-стратегии, стратегии совладания с трудными жизненными ситуациями, посттравматическое стрессовое расстройство: это Н. В. Тарабрина, М. Ш. Магомед-Эминов, Н. Н. Пуховский, Ф. Е. Василюк, К. Муздыбаев, В. Лебедев, М. М. Решетников, Ц. П. Короленко, Ю. А. Александровский и др. Но данная проблематика по большей части рассматривается в направлении профилактики психических нарушений, возникающих в результате воздействия экстремальных факторов. 

Можно говорить об общем снижении чувства безопасности и защищенности современного человека. Ситуация угрозы жизни в современном мире все больше становится привычным атрибутом так называемой мирной жизни. Это связано в первую очередь с повышением угрозы физического и иного насилия, террористических актов, техногенных и экологических катастроф. Другими словами, трансординарное существование, по словам М. Магомед-Эминова, все больше вторгается в ординарное существование, наделяя его чертами аномальности, катастрофичности. Угроза небытия становится неспецифической характеристикой не только экзистенциальной ситуации, но и обыденной жизненной ситуации и определяет существование человека. Тем более эта проблема актуальна для людей пожилого возраста, чьи адаптационные ресурсы традиционно считаются сниженными. 

 В современной отечественной психологии предпринимаются попытки целостного осмысления личностных характеристик, ответственных за успешную адаптацию и совладание с жизненными трудностями. Это и психологическое наполнение введенного Л. Н. Гумилевым понятия пассионарности представителями Санкт-Петербургской психологической школы, и понятие о личностном адаптационном потенциале, определяющем устойчивость человека к экстремальным факторам, предложенное А. Г. Маклаковым, и понятие о личностном потенциале, разрабатываемое Д. А. Леонтьевым на основе синтеза философских идей М. К. Мамардашвили, П. Тиллиха, Э. Фромма и В. Франкла. 

Понятие о личностном адаптационном потенциале идет от концепции адаптации и оперирует традиционными для этой научной парадигмы терминами. А. Г. Маклаков считает способность к адаптации не только индивидным, но и личностным свойством человека [2]. Адаптация рассматривается им не только как процесс, но и как свойство живой саморегулирующейся системы, состоящее в способности приспосабливаться к изменяющимся внешним условиям. Адаптационные способности человека зависят от психологических особенностей личности. Именно эти особенности определяют возможности адекватного регулирования физиологических состояний. Чем значительнее адаптационные способности, тем выше вероятность того, что организм человека сохранит нормальную работоспособность и высокую эффективность деятельности при воздействии психогенных факторов внешней среды [2]. 

Адаптационные способности человека поддаются оценке через оценку уровня развития психологических характеристик, наиболее значимых для регуляции психической деятельности и самого процесса адаптации. Чем выше уровень развития этих характеристик, тем выше вероятность успешной адаптации человека и тем значительнее диапазон факторов внешней среды, к которым он может приспособиться [2]. Данные психологические особенности человека составляют его личностный адаптационный потенциал, который, согласно А. Г. Маклакову, включает следующие характеристики: нервно-психическую устойчивость, уровень развития которой обеспечивает толерантность к стрессу; самооценку личности, являющуюся ядром саморегуляции и определяющую степень адекватности восприятия условий деятельности и своих возможностей; ощущение социальной поддержки, обусловливающее чувство собственной значимости для окружающих; уровень конфликтности личности; опыт социального общения. Все перечисленные характеристики он считает значимыми при оценке и прогнозе успешности адаптации к трудным и экстремальным ситуациям, а также при оценке скорости восстановления психического равновесия. 

Д. А. Леонтьев вводит понятие личностного потенциала как базовой индивидуальной характеристики, стержня личности. Личностный потенциал, согласно Д. Леонтьеву, является интегральной характеристикой уровня личностной зрелости, а главным феноменом личностной зрелости и формой проявления личностного потенциала является как раз феномен самодетерминации личности. Личностный потенциал отражает меру преодоления личностью заданных обстоятельств, в конечном счете, преодоление личностью самой себя, а также меру прилагаемых ей усилий по работе над собой и над обстоятельствами своей жизни. 

Одна из специфических форм проявления личностного потенциала — это преодоление личностью неблагоприятных условий ее развития. Эти неблагоприятные условия могут быть заданы генетическими особенностями, соматическими заболеваниями, а могут – внешними неблагоприятными условиями. Существуют заведомо неблагоприятные условия для формирования личности, они могут действительно роковым образом влиять на развитие, но их влияние может быть преодолено, опосредовано, прямая связь разорвана за счет введения в эту систему факторов дополнительных измерений, прежде всего самодетерминации на основе личностного потенциала. 

 Феноменологию, отражающую различные аспекты личностного потенциала, в разных подходах в зарубежной и отечественной психологии обозначали такими понятиями, как воля, сила Эго, внутренняя опора, локус контроля, ориентация на действие, воля к смыслу и др. Наиболее полно, с точки зрения Д. А. Леонтьева, этому понятию в зарубежной психологии соответствует понятие "hardiness" – "жизнестойкость", введенное С. Мадди. 

Теория Мадди об особом личностном качестве "hardiness" возникла в связи с разработкой им проблем творческого потенциала личности и регулирования стресса. С его точки зрения, эти проблемы наиболее логично связываются, анализируются и интегрируются в рамках разработанной им концепции "hardiness". Через углубление аттитюдов включенности, контроля и вызова (принятия вызова жизни), обозначенных как "hardiness", человек может одновременно развиваться, обогащать свой потенциал и совладать со стрессами, встречающимися на его жизненном пути. 

[image: image4.wmf]В отечественной литературе принято переводить "hardiness" как "стойкость" или "жизнестойкость" (Д. А. Леонтьев), но, в связи с многоплановостью этого понятия и с целью максимального сохранения смысла, в дальнейшем в тексте мы будем использовать авторский термин "hardiness". Согласно Большому англо-русскому словарю, “hardiness” – выносливость, крепость, здоровье, устойчивость, смелость, отвага, неустрашимость, дерзкость, наглость. Соответственно “hardy” – выносливый, стойкий, закаленный, смелый, отважный, дерзкий, безрассудный; выносливый человек. С учетом широкого контекста и оттенков значения, которое имеет в переводе данное слово, мы считаем целесообразным использование данного термина без перевода. В отечественной литературе практически нет публикаций, посвященных "hardiness". 

 Понятие "hardiness" отражает, с точки зрения С. Мадди и Д. Кошабы [14], психологическую живучесть и расширенную эффективность человека, а также является показателем психического здоровья человека. Ими был разработан психометрически адекватный метод измерения "hardiness", изучались взаимосвязи между этим методом и шкалами Миннесотского Многофакторного личностного опросника. Результаты этой работы ярко продемонстрировали, что "hardiness" является общей мерой психического здоровья человека, а не артефактом контролируемых негативных тенденций человека. Понятие "hardiness", или стойкость, используется в контексте проблематики совладания со стрессом. Личностное качество "hardiness" подчеркивает аттитюды, мотивирующие человека преобразовывать стрессогенные жизненные события. Отношение человека к изменениям, как и его возможности воспользоваться имеющимися внутренними ресурсами, которые помогают эффективно управлять ими, определяют, насколько личность способна совладать с трудностями и изменениями, с которыми она сталкивается каждый день, и с теми, которые носят околоэкстремальный и экстремальный характер. 

 [image: image5.wmf]Первой характеристикой аттитюдов "hardy", согласно С. Мадди, является "включенность" (commitment) – важная характеристика в отношении себя и окружающего мира и характера взаимодействия между ними, которая дает силы и мотивирует человека к реализации, лидерству, здоровому образу мыслей и поведению. Она дает возможность чувствовать себя значимым и достаточно ценным, чтобы полностью включаться в решение жизненных задач, несмотря на наличие стрессогенных факторов и изменений. "Hardy"-аттитюд, условно названный "контролем" (control), мотивирует к поиску путей влияния на результаты стрессогенных изменений, в противовес впаданию в состояние беспомощности и пассивности. Это понятие во многом сходно с понятием "локус контроля" Роттера. В противоположность чувству испуга от этих изменений, "hardy"-аттитюд, обозначенный как "вызов" (challenge), помогает человеку оставаться открытым окружающей среде и обществу. Он состоит в восприятии личностью события жизни как вызова и испытания лично себе. Суммируя, можно сказать, что "hardiness" – это особый паттерн установок и навыков, позволяющих превратить изменения в возможности. Это своего рода операционализация введенного П. Тиллихом понятия "мужество быть". 

Кроме аттитюдов, "hardiness" включает в себя такие базовые ценности, как кооперация (cooperation), доверие (credibility) и креативность (creativity). 

Понятие "hardiness" не тождественно понятию копинг-стратегий, или стратегий совладания с жизненными трудностями. С точки зрения Лазаруса и Фолкман (Lasarus, Folkman), это стратегии, направленные на преодоление жизненных трудностей: стратегию противостоящего совладания, стратегию дистанцирования, стратегию самоконтроля, стратегию поиска социальной поддержки, стратегию принятия ответственности, стратегию избегания, стратегию планового решения проблемы и стратегию переоценки. Во-первых, копинг-стратегии – это приемы, алгоритмы действия, привычные и традиционные для личности, в то время как "hardiness" – черта личности, установка на выживаемость. Во-вторых, копинг-стратегии могут принимать как продуктивную, так и непродуктивную форму, даже вести к регрессу, а "hardiness" – черта личности, позволяющая справляться с дистрессом эффективно и всегда в направлении личностного роста. 

[image: image6.wmf]Рассмотрим некоторые из исследований феномена "hardiness", имеющие концептуальное отношение к теме нашего исследования. 

Ла Грека [11] рассматривает психологические факторы совладания со стрессом. В медицинских и психологических исследованиях большое внимание уделяется взаимосвязи стресса и выживаемости. [image: image7.wmf]Но динамика этой взаимосвязи пока до конца не осмыслена учеными. На данный момент известно, что стресс, неправильно разрешенный, может иметь серьезные патологические следствия для иммунной, сердечно-сосудистой и центральной нервной системы. Среди факторов, которые могут оказывать смягчающее действие на это напряжение, он называет: адаптацию детства, индивидуальность hardiness (стойкость) и ожидание стресса, расчленение внутреннего переживания стресса, социальную поддержку, и окружающую среду. Важную роль для снятия стресса, с его точки зрения, играют развивающиеся приоритеты: избегание стресса; отдых; физические упражнения; расширение социальных связей; полноценное питание – и использование методов релаксации типа биологической обратной связи. 

Согласно исследованиям Солканы и Сикоры [21], занимавшихся отношениями между "hardiness" и напряжением в условиях, индуцирующих тревогу, личности с меньшим уровнем тревожности и высокими показателями hardiness продемонстрировали более слабые физиологические реакции при столкновении с ситуацией стресса. Более высокие показатели вариабельности сердечного ритма, выявленные у людей с высоким уровнем самоконтроля, с точки зрения исследователей, указывают на большую выраженность попыток совладания с ситуацией (задействованность копинг-стратегий). 

Шейер и Карвер [18] изучали влияние ожидания результата на физическое благополучие человека. Исследователи связывают диспозиционный оптимизм и здоровье, например, восстановительный период после хирургического вмешательства. Другое исследование показало связь между уровнем враждебности и болезнями сердца. Качество "hardiness" (определенное как включенность, контроль и вызов), которое может быть связано с оптимизмом, авторы предлагают рассматривать как черту личности, которая является буфером против неблагоприятных физических следствий стресса. Возможно, показатели оптимизма – пессимизма являются медиаторами хорошего физического состояния через поведенческие механизмы, типа общих копинг-cтратегий (стратегий совладания), через воздействия физиологических показателей на кардиоваскулярные реакции, иммунную систему, или через некоторую 3-ю переменную типа социальной поддержки. Авторы также предполагают наличие связи этих показателей с самоэффективностью и выученной беспомощностью. 

Шарли и соавторы [9] показали, что высокая напряженность деятельности, выраженность черт характера типа А, низкий уровень социальной поддержки, неэффективные копинг-стратегии и низкий уровень когнитивного компонента hardiness у человека являются показателями, на основе которых можно прогнозировать более низкий уровень физичесого и психологического здоровья. Мужчины, согласно исследованию, оказались более здоровыми, чем женщины. Показатель когнитивного hardiness оказался наиболее тесно связан с хорошим общим здоровьем и низким уровнем стресса на работе. 

 Исследования Солковой и Томанека [22] посвящены роли качества "hardiness" в преодолении повседневного стресса. [image: image8.wmf]В работе рассматриваются возможные направления, на которых "hardiness" может выступать буфером против стресса. Их исследование показало, что "hardiness" воздействует на ресурсы совладания через повышение самоэффективности. Люди, имеющие высокие показатели "hardiness", имеют большее ощущение компетентности, более высокую когнитивную оценку, более развитые стратегии совладания и испытывают меньше стрессов в повседневной жизни. 

Исследование Ли[image: image9.wmf] [13] было посвящено взаимосвязи "hardiness" и субъективно воспринимаемого уровня здоровья у взрослых. Оказалось, что те респонденты, которые показали более высокий уровень выраженности черт "hardiness", ощущают себя более здоровыми психически и социально, но не физически. 

Работа Сигидды и Хасана [20] посвящена воздействию воспоминаний прошлого и их самооцененного воздействия на личностные характеристики, относящиеся к "hardiness". Выявлено, что среди воспоминаний тех респондентов, у которых выявлен низкий уровень "hardiness", преобладают события, в которых респондент чувствовал, что не управляет событиями, не может принять их вызов. У тех, у кого был выявлен высокий уровень "hardiness", в прошлом имели больше событий, в которых они успешно справлялись с трудностями, принимали вызов, были верными себе. Наиболее информативным, согласно этому исследованию, является восприятие события как несущего вызов и принятие этого вызова личностью. 

Флориан, Микулинчер и Таубман [7] в своем исследовании задались вопросом, способствует ли высокий уровень "hardiness" сохранению психического здоровья в напряженной ситуации. Они рассматривали в этом контексте роль оценки и копинг-стратегий. Исследование показало, что компоненты "hardiness" (включенность и контроль) оказались прогностичными в отношении психического здоровья. Включенность повысила умственное здоровье, уменьшая оценку угрозы и использование сфокусированных на эмоциях копинг-стратегий, увеличивая роль вторичной переоценки событий. Показатель выраженности контроля положительно повлиял на умственное здоровье, вызвал снижение оценки угрозы события, способствовал переоценке события и стимулировал к использованию копинг-стратегий, ориентированных на решение проблем и поиск поддержки. 

Раш, Шоел и Барнард [17] рассматривали психологическую устойчивость (гибкость) в плане стойкости в отношении принуждения к изменениям. Подтверждено, что принуждение к изменениям связано с чувствами напряжения, последующей неудовлетворенности и стремлением избежать изменений. Психологическое качество "hardiness" оказывает прямое негативное воздействие на стресс и прямое позитивное на чувство удовлетворенности. Роль копинг-стратегий как медиатора взаимоотношений между качествами "hardiness" и стрессом не подтвердилась. Воздействие "hardiness" является значимой альтернативной силой в отношении воздействия фактора принуждения к изменениям на намерения персонала сменить вид деятельности. 

Мадди и Кошаба [10] рассматривают роль раннего прошлого в "hardiness". Личностное качество "hardiness" рассматривается в исследованиях как важный буфер на пути перехода стресса в болезнь. В отношении раннего опыта, лежащего в основе "hardiness", науке в настоящее время известно немногое. В предпринятом авторами исследовании на основе применения корреляционного и регрессионного анализа выявлена высокая роль в повышении показателей "hardiness" таких факторов, как компенсирующие семейные стандарты и самовосприятие. 

 Исследования Шепарда и Кашани [19] выявили связь между "hardiness", полом и стрессом с проблемами в здоровье. Молодые мужчины с низким уровнем стресса имели небольшое количество физических и психологических симптомов, вне зависимости от уровня включенности и контроля; мужчины, характеризующиеся высоким уровнем стресса, испытывали больше проблем. У женщин такой зависимости не обнаружено: компоненты "hardiness" не имеют связи со стрессом в плане предсказания здоровья у женщин. 

Исследования Кларка [5] посвящены уязвимости к стрессу как функции возраста, пола, локуса контроля, "hardiness" и характера типа А у студентов. Наиболее информативными в плане предсказания степени уязвимости в отношении стресса оказались такие факторы, как "hardiness" и возраст. Более уязвимыми оказались те, кто старше, и те испытуемые, кто имеет более низкую выраженность качества "hardiness". Более младшие, а также имеющие большую выраженность качества "hardiness", оказались более устойчивыми к воздействию стрессогенных факторов. 

Проблеме копинг-процессов как медиаторов взаимосвязи между психологическим качеством "hardiness" и здоровьем посвящено исследование Вильямс, Вибе и Смит [24]. Оказалось, что "hardiness" положительно связана с адаптивными копинг-механизмами и негативно – с дезадаптивными копинг-стратегиями. Сфокусированные на решении проблемы, на поиске поддержки копинг и стратегии избегания оказались медиаторами взаимосвязи между психологическим качеством "hardiness" и показателями здоровья-болезни. 

В исследовании Вибе [23] рассматривались "hardiness" и проблемы ослабления действия стресса. Испытуемые, имеющие более выраженные качества "hardy", продемонстрировали более высокую фрустрационную толерантность, оценивали задачи как менее угрожающие и реагировали на задания более позитивными эмоциями, чем испытуемые, имеющие более низко выраженные качества "hardy". В то же время у мужчин с высокими показателями "hardy" были сильнее напряжены копинг-механизмы в процессе решения задач, что выражалось в повышении частоты сердечных сокращений. "Hardiness", согласно данному исследованию, не оказывает влияния на сердечный ритм у женщин. 

Лек и Вильямс [12] исследовали взаимосвязь между социальным интересом, отчуждением в различных сферах жизни (семья, работа, другие и "я") и психологическим качеством "hardiness". Результаты исследования показали, что социальный интерес связан с включенностью во взаимоотношения с другими и в окружающую человека среду, которые являются составной частью психологического качества "hardiness", и этот же социальный интерес поощряет человека к использованию активных копинг-стратегий и развитию качеств "hardy". 

Согласно исследованию Нэги и Никс [15], имеется тесная взаимосвязь между поведением, направленным на профилактику болезней и "hardiness": это психологическое качество вносит весомый вклад в адаптивную деятельность человека, помогая снизить риск заболеваний. 

 Олред и Смит [3] изучали реакции людей, обладающих качествами "hardy" на угрозу. Они исходили из предположения, что такие личности являются более стойкими в отношении нарушений, связанных со стрессом, благодаря своему адаптивному когнитивному стилю и наличию сниженного уровня физиологического возбуждения. Оценивались когнитивные и физиологические реакции мужчин с высокой и низкой степенью выраженности качества "hardy" на задачи (задания) с высокой и низкой степенью угрозы. Как и предполагалось, испытуемые с высокой степенью выраженности качества "hardy" давали больше позитивных самоотчетов и меньше негативных, чем те, кто имел низкий уровень "hardy" в условиях высокого уровня угрозы. 

В исследовании Бэнка и Кэннона, посвященном влиянию "hardiness" на связь между стрессорами и психосоматической патологией, показано, что субъекты, обладающие более выраженными качествами "hardy", имеют тенденцию испытывать стрессы менее часто и воспринимать мелкие неприятности как менее стрессогенные. Данные свидетельствуют о том, что жизненные события, трудности, препятствия тесно связаны с болезненными симптомами. Хотя сами события жизни содержат свою долю разнообразных трудностей, трудности и препятствия вносят свой вклад сверх и вне жизненных событий в прогноз соматических симптомов. 

Родволт и Агустдоттер [16] в своем исследовании обратились к проблеме взаимосвязи между "hardiness" и паттернами поведения людей с характером типа "А": восприятие событий жизни они противопоставляют в своей работе совладанию с событиями жизни. Результаты показали, что накопление событий, воспринимаемых как нежелательные, у людей с низким уровнем "hardiness" вызывало дистресс. Напротив, события, воспринимаемые как умеренно управляемые или неуправляемые, независимо от их желательности, вызывали дистресс у людей с высокой выраженностью черт характера типа "А". Оценка вероятности возникновения любого из событий не была связана ни с каким характерологическим типом. Тем не менее испытуемые с высоким уровнем "hardiness" отличались от тех, кто имел низкий уровень тем, что они чаще считали события желательными и контролируемыми. Подобных различий в восприятии событий у людей с характерами типа "А" и "В" обнаружено не было. 

В статье Мадди и Кошаба [14] ""Hardiness" и психическое здоровье" исследуется взаимосвязь этих показателей у студентов с использованием опросника личных взглядов, методики оценки негативной аффективности и Миннесотского Многофакторного личностного опросника. Шкалы MMPI продемонстрировали негативную связь с показателями опросника личных взглядов, отражающего такие качества "hardiness", как самоощущение включенности, контроля и вызова. Авторы делают вывод, что "hardiness" может отражать общий знаменатель психического здоровья человека. 

 Ханг [8] рассматривает взаимосвязь психологического качества "hardiness" и стресса. Индивидуальные и семейные черты "hardiness" являются ресурсами противостояния стрессу. Они включают в себя контроль, вызов, включенность и доверие. Люди с высокой степенью выраженности качеств "hardy" имеют большую вероятность остаться здоровыми и воспринимать жизненные изменения как положительные и содержащие вызов, путем когнитивной оценки. "Hardiness" облегчает семейную адаптацию. Понятие о семейном "hardiness", с точки зрения автора, необходимо сделать составной частью теории семейного стресса. 

Качество "hardiness" (самоощущение, содержащее чувство включенности, контроля, вызова и доверия), согласно Эвансу и соавт. [6], является составной частью ощущения полноты жизни и качества жизни. 

Большое количество исследователей рассматривает "hardiness" в связи с проблемами преодоления стресса, адаптации-дезадаптации в обществе, физическим, психическим и социальным здоровьем. Сам С. Мадди рассматривает открытый им феномен гораздо шире, включая его в контекст социальной экологии, считая, что это качество является основой жизнестойкости не только индивидуальной, но и организационной. Развитие личностных установок, включаемых им в понятие "hardiness", могло бы стать основой для более позитивного мироощущения человека, повышения качества жизни, превращения препятствий и стрессов в источник роста и развития. А главное, это тот фактор, внутренний ресурс, который подвластен самому человеку, это то, что он может изменить и переосмыслить, то, что способствует поддержанию физического, психического и социального здоровья, установка, которая придает жизни ценность и смысл в любых обстоятельствах. С нашей точки зрения, речь в изложенных концепциях идет не о разных подходах к проблеме психологической устойчивости и жизнестойкости человека, а о разных уровнях анализа этого процесса: от адаптации к самодетерминации и реализации своего жизненного предназначения. 
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Обсуждается проблема системного рассмотрения ответственности в рамках целостно-функционального подхода. Проводится типологический анализ ответственности. Ведется поиск оптимальных путей гармонизации ответственности гармонического типа. 

Ключевые слова: ответственность, целостно-функциональный подход, типологический анализ, гармонизация и развитие. 

Обучение в вузе является не только отдельной стороной в жизни молодого человека, не только новой социальной средой, в которой он должен проводить значительную часть своего времени, но и качественно новым этапом в его жизни, непосредственно влияющим на его личностное развитие. Этап профессиональной подготовки – это не только приращение знаний, общих и сугубо профессиональных, но и формирование социальной зрелости личности как в плане ценностно-смыслового, морального самоопределения, так и в плане приобретения новых коммуникативных навыков, способов социального взаимодействия. 

Нарастающий процесс приобретения личностью социальной и психологической зрелости естественным образом увеличивает роль собственных, внутренних регуляторов активности с уменьшением роли действия регуляторов внешних. Многочисленные исследования (С. Братусь, В. А Ядов, П. Я Гальперин, Л. И. Анциферова, А. Г. Асмолов и др. ) подчеркивают прежде всего роль внутриличностных образований. Одним из таких механизмов мы видим собственную ответственность студентов как базового свойства личности. 

Изучение индивидуально-типических особенностей ответственности студентов необходимо для решения задач индивидуального подхода при обучении, успешной адаптации студентов к условиям высшей школы. 

В качестве основания для построения типологии нами использовались положения целостно-функционального подхода [6] о наличии гармонических и агармонических переменных во всех компонентах базовых свойств личности: динамическом, эмоциональном, регуляторном, мотивационном, когнитивном и продуктивном. Доминирование в большинстве компонентов гармонических переменных может определять гармонический тип ответственности. В данном типе предполагается преобладание динамической эргичности над аэргичностью, стеничности над астеничностью, интернальности над экстернальностью, альтруистичности над эгоцентричностью, осмысленности над осведомленностью, предметной продуктивности над субъектной. 

Агармонический тип ответственности должен включать превалирование аэргичности над эргичностью, астеничности над стеничностью, экстернальности над интернальностью, эгоцентризма над альтруизмом, осведомленности над осмысленностью, субъектной продуктивности над предметной. 

Между крайними типами любой дихотомии располагаются смешанные. 

Методом, подтверждающим предположение о наличии типов ответственности, был выбран кластерный анализ. После кластеризации с определением трех групп были получены показатели, подтверждающие правомерность такого деления. Прежде всего, исходная выборка, состоящая из 189 человек, была распределена на примерно равные по численности группы. В первый кластер вошло 66 человек, во второй – 64, в третий – 59, то есть 35 % первоначальной выборки составляет первый кластер, 34 % – второй, 32 % – третий. Фактором, свидетельствующим о разности кластеров, являются результаты дисперсионного анализа.

Своеобразие гармонического типа ответственности определяет доминирование гармонических компонентов над агармоническими. В гармоническом типе ответственности проявляется яркое стремление в реализации данного свойства, они доводят ответственные поручения до конца. У них сформирована осмысленность, осознанность данного свойства. Они могут дать точные определения ответственности, выделить ее существенные признаки. Ответственное поведение побуждается чувством долга, желанием оградить близкого человека от неприятностей, желанием помочь окружающим, при этом они испытывают радость при преодолении препятствий, гордость при достижении цели, оптимизм в начале нового ответственного дела. Сферой приложения ответственного поведения является как успех в учебе, так и формирование, развитие у себя самостоятельности, уверенности, улучшение личного благополучия. 

Принятие ответственности способствует увеличению поведенческой активности, а внутренний и внешний локусы контроля при реализации ответственного поведения проявляются независимо друг от друга. Эгоцентрические мотивы, побуждающие ответственное поведение, приводят к повышению поведенческой активности и одновременно к повышению поведенческой пассивности. Стремление помочь другим повышает возложение ответственности на окружающих. Размышления о нормах ответственности связаны с отрицательным эмоциональным состоянием и с уменьшением поведенческой активности. Сила, устойчивость и интенсивность ответственности, проявляющиеся внезапно и непроизвольно, становятся более осмысленными ответственными действиями при условии наличия определенных знаний и информации о самой ответственности. Забота о собственном благополучии вызывает радость. Ребята соотносят достижение социально значимого результата со случайностью. 

На первый взгляд кажется, что студенты с эти типом ответственности не нуждаются в коррекционной работе: у них прекрасно развиты мотивация и навыки ответственного поведения, они проявляют достаточно стремления, чтобы доводить ответственные поручения до завершения и т. д. Но как следствие их постоянной нацеленности на ответственное выполнение задания могут возникать различные трудности. 

 Во-первых, говоря о мотивах ответственного поведения, следует указать на очень высокий уровень альтруистичности. Чрезмерно жертвенное поведение может приносить неудобства как самому человеку, так и окружающим его людям. Последствием такого поведения может быть "обида и ощущение неблагодарности окружающих, как частые спутники жертвенного поведения" [7, c. 350]. Негативные эмоции могут возникнуть и у близких людей, поэтому важно, "чтобы такое неотвратимое средство, как радикальное самопожертвование, не стало источником нравственной фрустрации тех, ради кого была принесена жертва" [3, c. 38]. Правомерным будет обсуждение вопросов: почему я слишком ответственный? Какие негативные последствия это может иметь для меня и для окружающих? "Гармония "Я" и "не-Я" достигается обычно не самоотречением, а равновесием своих и чужих интересов" - считает Ю. Б. Рюриков [8, c. 300]. Идея гармоничного сочетания эгоизма и альтруизма представляется наиболее плодотворной также с точки зрения справедливости, как одной из ведущих общечеловеческих ценностей. Независимо от того, находим мы справедливость во внешнем или внутреннем мире, стремление к ней одно из сильнейших. Нравственный вред самоотречения заключается не только в том, что оно калечит жизнь того человека, который отрекается от себя и тем самым сам себя лишает многих радостей жизни, ее полноты; оно позволяет другим корыстно пользоваться этим самоотказом. Люди быстро привыкают к неравенству позиций и перестают замечать эту жертвенность. В тех случаях, "когда самоотречение выступает главным двигателем человека и общества, оно уродует и обкрадывает их, питая собой неравенство и несправедливость…" [8, c. 299]. 

Полезным упражнением в ограничении личной автономии от желаний окружающих людей может быть обсуждение "прав личности": предоставлять людям решать собственные проблемы; побыть одной, даже если другим хочется вашего общества; менять свои решения или избирать другой образ действий; добиваться изменения договоренности, которая вас не устраивает. (Вы никогда не обязаны: любить людей, приносящих вам вред; делать приятно и неприятно людям; выбиваться из сил ради других; жертвовать своим внутренним миром ради кого бы то ни было; делать больше, чем вам позволяет время; отдавать что-то, что на самом деле не хочется отдавать; отказываться от своего Я ради кого бы то ни было). 

Во-вторых, опасность развитой ответственности заключается в легкости использования манипуляторами, т.е. ответственность становится "мишенью" для манипуляторов. Глубинная сущность манипулятивного намерения заключается в стремлении переложить ответственность за совершаемые действия на адресата, в то время как выигрыш достается манипулятору. Манипуляция считается успешной в той мере, в которой манипулятору удается переложить ответственность за нужное ему событие на адресата. Поэтому со студентами этого типа целесообразно обсуждение способов предотвращения использования себя в качестве средств для достижения чужих целей. Индикаторами возникновения таких ситуаций, по мнению Е. Л. Доценко, может быть:

1) дисбаланс в распределении ответственности за совершаемые действия и принимаемые решения;

2) деформация в соотношении выигрыш – плата, т.е. получаемый результат не соответствует вложенным усилиям [5, c. 219-220]. 

В-третьих, высокая интернальность в реализации ответственного поведения может приводить к тревожности, разочарованию и неудовлетворенности в случае неудачи. Полезно отработать схему внутренней причинности, когда неудачи объясняются не столько плохими способностями, но и недостатком усилий, или просто объективными причинами. 

Будет полезным и обсуждение вопросов об объектах ответственности: перечислить то, за что в своей жизни вы несете ответственность. Далее следует обсудить, адекватен или нет объем возложенной на себя ответственности, от чего можно отказаться во благо для других и для себя. Проанализировать типы ситуаций с делегированием ответственности. 

В-четвертых, излишняя настойчивость и упорство в ответственном поведении могут приобретать неадаптивные формы, например проявление ответственности, когда реальная необходимость в решении данной задачи или потребность в ней уже исчезла. Поэтому важно научить анализировать студентов адекватность их ответственного поведения и менять программу поведения в зависимости от ситуации, т.е. эффективно улавливать обратную связь. 

Предпочтение ситуаций, предполагающих личную ответственность за успех дела, избегание случайных ситуаций, а также ситуаций, где цель задается другими людьми. Предпочтение ситуаций с обратной связью о результатах дела и избегание ситуаций без такой связи. 

Иногда студенты из этой группы становятся рабами своих дел, они с трудом переключаются на другие виды активности (например, отдают все время учебе в ущерб личной жизни и т. п. ). Для них было бы полезно с помощью психолога продумать и осмыслить подобные ситуации. 

В заключение необходимо отметить, что становление ответственности позволяет адаптироваться студентам к условиям вуза, а также повышает их социально-психологическую зрелость. 
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Общепсихологический подход к изучению семьи
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На основе принципов системного подхода анализируется динамика ценностно-смысловых составляющих жизненных миров супругов в процессе становления семейных отношений. Получены данные об особенностях динамики ценностно-смысловых составляющих жизненных миров супругов, раскрыт процесс становления системы общих семейных ценностей, зафиксированы некоторые тенденции взаимодействия супругов, обладающих разной степенью выраженности способности и готовности к персонализации. 

Ключевые слова: семья как система, персонализация, персонификация, ценностно-смысловые составляющие жизненного мира человека. 

Проблема становления, устойчивости семьи – одна из основных проблем современного общества. Семья, семейные отношения, супружеские отношения были и остаются объектом изучения разных наук: философии, психологии, педагогики, социологии, демографии и многих других. Такое внимание к семье, ее становлению и распаду, обусловлено огромным ее значением как социального института, определяющего не только образ жизни людей, но и качество потомства, здоровья нации и государства, а также постоянно растущей актуальностью социального заказа, ведь усиление дестабилизации семьи отмечают практически все исследователи проблемы. Следует отметить, что поддержка, забота о семье является важнейшим направлением социальной политики как Российской Федерации, так и региональной социальной политики Алтайского края. Актуализация проблем семьи приводит к разработке и внедрению комплексных программ, направленных на социальную, психологическую, медицинскую поддержку семей. Одна из проблем при разработке таких программ возникает в связи с отсутствием единой психологической концепции, единого теоретического подхода к семье и происходящих в ней процессов, механизмов, обеспечивающих ее стабильность и устойчивость. 

Теоретический анализ психологических научных работ, посвященных семье, дает возможность выделить два направления, позволяющих подойти к пониманию семьи как психологического феномена и механизмов ее функционирования. 

В рамках одного из направлений семья изучается как малая группа (М. Земская, В. П. Меньшутин, Е. В. Криченко, В. А. Терехин и др. ). Практически все исследования данного направления относятся к социальной психологии. В работах исследователей, рассматривающих семью как малую группу, достаточно четко прослеживается тенденция к расширению понимания семьи и происходящих в ней процессов, определению особенностей, отличающих семью от других малых групп. 

В исследованиях данного подхода можно выделить тенденцию рассматривать семью как социальную, культурную общность, основанную на наличии некоторой тождественности ценностей, а также схожести жизненных позиций супругов во взаимоотношениях с миром. 

Другое направление дает нам возможность изучать семью как систему. Большая часть исследований семьи как системы отмечается в различных моделях психотерапии. При этом существуют исследования семьи как системы и в рамках социальной психологии. Так Е. В. Антонюк [2], Ю. Е. Алешина и Л. Я. Гозман [7] предлагают уйти от поиска ведущей деятельности семьи к рассмотрению системы жизнедеятельности семьи. Тем самым исследователи углубляют представления о семье, признавая за ней системную организацию (хотя в данных исследованиях – только в системе деятельностей). О. С. Сермягина также отмечает методологическую важность изучения семьи как целостного феномена. 

Наиболее распространенным направлением в психотерапии, рассматривающим семью как систему, является семейная системная психотерапия, или "семейный системный подход" (С. Кратохвил). Системный семейный подход, основываясь на общей теории систем, заимствует из данной теории два основных положения: (1) целое больше, чем сумма его частей; (2) все части и процессы целого взаимовлияют и взаимообуславливают друг друга. 

В рамках психотерапии семьи появляются такие термины и понятия, как "граница", "подсистемы", "открытая семейная система", "закрытая семейная система", принципы функционирования семьи как системы – принцип развития и принцип гомеостаза. С помощью совокупности данных понятий психотерапевты пытаются определить основные принципы, механизмы и законы, лежащие в основе стабильного, устойчивого функционирования семейной системы. 

Так, например, в рамках структурной теории С. Минухина были разработаны и применены понятия субсистемы, границы. С. Минухин выделяет следующие субсистемы: субсистема супружеской пары, субсистема родителей, субсистема детей (сиблингов). Включенность члена семьи в субсистему (подсистему) накладывает на него необходимость выполнять те или иные роли. Субсистемы появляются постепенно в процессе жизнедеятельности семьи. Супружеская субсистема появляется первой, после заключения брака, второй - после рождения ребенка - появляется субсистема родителей, а субсистема детей появляется с появлением второго и последующих детей. Выделение субсистем позволяет С. Минухину более четко обозначить внутренние и внешние связи семьи. 

По мнению С. Минухина и других психотерапевтов, при помощи понятия границы можно сформулировать правила, которые определяют уровень и род допускаемых контактов. Границы регулируют отношения между системами, а вместе с тем и внутри них. Понятие границы тесно связано, по нашему мнению, с понятием открытости. В эффективно функционирующей семье, по мнению системных терапевтов, все подсистемы существуют относительно самостоятельно, в то же время предполагается наличие открытых каналов коммуникации между ними. Принято выделять три типа границ: четкие, ригидные, диффузные. При этом желательный вариант, по мнению автора теории и его последователей, это четкие границы. "Благодаря таким границам члены семьи поддерживаются и опекаются, вместе с тем допускается и определенная их автономия, поэтому обеспечивается равновесие свободы и контроля. Четкие границы также улучшают коммуникацию между субъектами и облегчают согласование и приспособление, так как многие вещи благодаря таким границам заранее известны" [14, с 52]. 

Применив эти знания о границах и подсистемах, исследователи выделяют открытые и закрытые семейные системы. 

Открытые системы имеют информационные каналы с внешним миром, а также каналы взаимодействия между членами семьи, что позволяет семье быть динамичной и перестраиваться в соответствии с происходящими внутри или воздействующими на нее извне процессами. Подобная открытость, подвижность семейной системы способствуют личностному росту каждого члена семьи. Закрытая система представляет собой, с позиции В. Сатир [17], семью, изолированную от внешних воздействий, в которой жестко зафиксированы все семейные роли и жестко определены способы реагирования на внутренние и внешние изменения. Д. Фримен [18] обращает внимание на то, что закрытыми является ограниченное количество семей, неспособных к самостоятельному решению проблем и обладающих ограниченными внутренними ресурсами и потенциалом. 

Обозначенные выше понятия, как и семейная системная психотерапия в целом, позволяют сосредоточить свое внимание на особенностях взаимодействия членов семьи, а также выделить особенности взаимодействия семьи с внешним для нее миром. 

Однако сам человек, включенный в семью, "выпадает" из поля внимания психотерапевтов-исследователей. 

Именно эту проблему психотерапевты пытаются преодолеть, рассматривая такое понятие, как "дифференцированный член семьи" – тот человек, который характеризуется высокой степенью самостоятельности, независимости, наличием более глубоких и всеобъемлющих межличностных отношений, чем другие (теория М. Боуэна). В. Сатир говорит о том, что люди с высокой самооценкой создают вокруг себя атмосферу любви, чистоты, честности, ответственности, сострадания, что, в свою очередь, выступает залогом успешной семьи, тогда как в неблагополучных семьях члены семьи обладают низкой самооценкой. 

Однако и эти попытки не дают окончательного ответа на вопросы, как происходит становление семьи, что является основой единства членов семьи, что обеспечивает устойчивость семьи во времени и успешность ее функционирования. 

Следует отметить, что семья – это добровольный союз двух людей, обладающих неповторимым жизненным опытом, своеобразным комплексом личностных характеристик, особенной жизненной позицией и мировоззрением. 

Следовательно, семью необходимо рассматривать как систему, функционирование которой будет зависеть от людей, ее составляющих. 

Здесь возникают определенные методологические сложности. 

В контексте культурно-исторической психологии на семью могут быть распространены идеи С. Л. Выготского о "совмещенных психологических системах", т.е. не только мать и дитя могут быть поняты как особое системное образование, но муж и жена, а также муж, жена и дети. 

Взгляд на семью как совмещенную психологическую систему, где в результате взаимодействия супругов происходит перестройка ценностно-смысловых составляющих образа мира в процессах персонализации и персонификации, позволяет выделить ее в качестве предмета общепсихологического исследования. 

C постепенным изменением парадигмы психологической науки происходит и изменение ее предмета. В поле зрения ученых попадает "целостный человек", обладающий личностью как "сверхчувственным" качеством" (А. Н. Леонтьев), как "высшим уровнем системной организации человека" (В. Е. Клочко), "средоточием целокупной активности человека" (В. А. Петровский), "инструментом, с помощью которого организуется и координируется путь обретения человеческой сущности" (Б. С. Братусь). 

Новая психологическая парадигма, отражающая тенденцию движения психологической научной мысли к постнеклассической науке (А. Г. Асмолов, Б. С. Братусь, Л. Я. Дорфман, В. П. Зинченко, В. Е. Клочко, В. И. Слободчиков), подходит к рассмотрению человека как психологической системы. Теория психологических систем (далее ТПС), разрабатываемая В. Е. Клочко [10–12], которая, представляя собой одно из направлений постнеклассической научной мысли, изучает человека как открытую, самоорганизующуюся психологическую систему, "порождающую психологические новообразования и опирающуюся на них в своем самодвижении" [12, с. 65]. Развивая представление о "порождающем эффекте взаимодействия", В. Е. Клочко постулирует то, что человек как сложная психологическая система за счет активного взаимодействия с миром открывает для себя особое жизненное многомерное пространство – многомерный мир [10 – 12] и др. Многомерный мир человека, с позиции ТПС, образуется в процессе жизни, взаимодействия с миром, как упорядоченное, постепенное обретение человеком ценностно-смысловых измерений мира вследствие открытия им для себя все новых иерархизированных, системных, внечувственных качеств предметов, явлений: значений, смыслов, ценностей. Таким образом, выделив человека как открытую, самоорганизующуюся систему, "открытую как в социум, так и в объективную (природную, физическую, "вещную") среду" [12, с. 78], находящуюся в постоянном движении, трансценденции, возникает необходимость с данных позиций рассмотреть и семью, объединяющую на первом этапе, как минимум, двух людей. 

Такая постановка проблемы открывает возможность применить для изучения феноменологии семьи используемые в психологии положения, разрабатываемые в синергетике. Синергетика, являясь направлением междисциплинарных исследований, изучающим явление самоорганизации, позволяет выйти на новый уровень системности видения мира и изучаемых явлений (А. Н. Аверьянов, Е. Н. Князева, В. Ю. Крылов, В. Е. Клочко и др.) и "наиболее полно понять объект в его движении и развитии" (А. Н. Аверьянов). 

Становление жизненного мира (многомерного мира) человека на протяжении всей жизни предполагает наличие другого. На ранних этапах онтогенеза роль другого выполняет близкий взрослый, который образует с ребенком единую психологическую систему (Л. С. Выготский), где взрослый и ребенок образуют своеобразное единство: первоначально беспомощный ребенок за счет ухаживающего взрослого включается в социальную ситуацию, контакт ребенка с действительностью "оказывается целиком и полностью социально опосредованным" [6, с. 58]. При этом на последующих этапах онтогенеза, когда личность функционирует самостоятельно и автономно, значимость другого все также сохраняется, меняя при этом свое значение. Еще Л. С. Выготский писал, что "через других мы становимся сами собой", а также "личность становится для себя тем, что она есть в себе, через то, что она представляет для других". Тем самым подчеркивается роль другого в культурном становлении человека. По нашему мнению, два суверенных человека, выступая как партнеры, осуществляют взаимодействие, равноправный диалог. Роль этого взаимодействия, диалога - формирование общности, некого единства, которое имеет основную функцию – развивающую. Только общающиеся имеют возможность установить тесные связи друг с другом, сохраняя при этом свою самостоятельность, т.е. превратиться "из двух разрозненных "Я" в единое "Мы", сохраняя при этом свое индивидуальное своеобразие, свою уникальность [9, с. 28]. 

Согласно системному подходу, опирающемуся на положения синергетической парадигмы, взаимодействие обладает порождающим эффектом (А. Н. Аверьянов, Е. Н. Князева, В. Е. Клочко, А. А. Митькин, В. С. Степин, К. Майнцер). Так взаимодействие супругов как равноправных партнеров порождает семью, "живую общность, сплетение и взаимосвязь двух и более жизней, их внутреннее единство при внешней противопоставленности" (В. И. Слободчиков). Результатом этого единения, общности, строящейся во взаимодействии двух людей, является "организованное и дифференцированное целое" (Б. Ф. Ломов), "общий фонд ценностей" (Л. И. Анцыферова), "производство индивидами их общего" (А. В. Петровский), "превращение состояния в их общее достояние" (М. С. Каган), "идеальный продукт взаимных усилий" (К. А. Абульханова-Славская), создание "пространства совместимости" (Н. В. Бариленко). Таким образом, результатом взаимодействия является своеобразная новая реальность, являющаяся неким общим пространством для взаимодействующих сторон. Взаимодействие имеет свой порождающий эффект, результатом которого – "новая реальность, новая онтология совместного бытия двух противоположных начал в едином" [12, с. 141]. 

Совокупность вышеизложенных теоретических построений дает основания для того, чтобы рассматривать семью как открытую совмещенную психологическую систему, полюсами которой будут являться два суверенных, автономных человека, образующие в результате взаимодействия совмещенный слой бытия. 

Согласно разрабатываемому в рамках ТПС закону ограничения взаимодействия можно говорить о том, что во взаимодействие вступают "только соответствующие друг другу противоположности" [12, с. 73]. Причиной этого взаимодействия является соответствие, согласованность ценностно-смысловых координат жизненных миров [10, 11]. И. Ф. Дементьева отмечает, что объединение людей в браке связано с естественной перестройкой их ценностей и становлением системы общих семейных ценностей. 

Теоретический анализ позволил нам в качестве системообразующего фактора семейной системы выделить согласованность ценностей супругов, которая приводит к становлению в процессе супружеских отношений единой системы семейных ценностей. 

Дальнейшее усложнение системной организации совмещенного слоя бытия супругов происходит в процессе взаимодействия, который характеризуется двумя основными взаимосвязанными, но противоположно направленными механизмами:

- персонализацией как процессом трансляции, передачи ценностно-смысловых характеристик того, что составляет пространство собственного жизненного мира;

- персонификацией как процессом порождения личностных ценностей за счет проникновения к смыслам и ценностям другого человека в собственный образ мира (В. Е. Клочко ).

Таким образом, процессы персонализации и персонификации как механизмы трансформации ценностно-смысловых составляющих жизненных миров супругов, идущие между супругами, обеспечивают расширение совместного, совмещенного пространства, создавая возможность для упрочнения общности супругов. В результате персонализация выступает в качестве показателя степени открытости супругов, в силу чего семья оказывается открытой не только в социальный мир, но и в мир культуры, открытый партнером, что обеспечивает семье потенциал саморазвития как самоорганизующейся системе. 

Принимая во внимание, что семья – это самоорганизующаяся, нелинейная, открытая система, образованная постоянно трасцендирующими подсистемами (на первом этапе супругами, а позже и детьми), успешное функционирование семейной системы будет возможно при постоянном согласовании систем ценностей супругов. Следовательно, согласование ценностных координат жизненного мира супругов будет проявляться в динамике общих семейных ценностей, которая, согласно принципам самоорганизации, может проявляться как в количественном, так и качественном изменении данного образования. 

Здесь возникает еще один вопрос об устойчивости семьи как системы. Предлагаемое в классической психологии понимание устойчивости как факта сохранности семьи или как успешного функционирования семьи не позволяет согласиться с позицией выдвинутых ранее принципов самоорганизации семьи как системы. Новое понимание устойчивости семьи как системы можно отметить в психотерапевтической научной литературе. 

Различные теоретические модели психотерапевтической помощи семье выдвигают свои цели психотерапевтических воздействий. Цели психотерапевтических воздействий фиксируют направления и характер тех изменений, которые позволяют перейти семье на новый уровень функционирования. 

Теоретический анализ различных концепций психотерапии позволяет представить цели психотерапевтических воздействий следующим образом:

- изменения в процессе психотерапии как результ "нашего контакта с нашей собственной сущностью" [4, с. 24], позволяющей "войти в состояние нового сознания" [Там же];

- развитие способностей изменяться, совершенствоваться, перестраивать отношения с учетом новых обстоятельств и зрелости членов семьи [14]; развитие человеческой потребности в совершенствовании, в актуализации самого себя, в личностном росте [17]; признание собственных ресурсов [4];

- ориентирование семьи на изменения (рост), на открытые социальные связи, наполненные позитивными установками [17, 19];

- преодоление ранее свойственной семье закрытости, активизирование действий "к действительно открытой системе" [3, 8, 17]; 

- "трансформация системы как целого" [3, с. 117], где все члены семьи могут развиваться и расти как личности [3, 5]; увеличение возможности системы к изменениям, увеличение свободы выбора и роста для каждого члена семьи [3, 8, 15, 17];

- развитие "компетентности в зрелом и дифференцированном подходе к проблемам и конфликтам" [15, с. 77]. 

Обобщая выделенные характеристики, мы видим направленность изменений не только, а точнее, не столько в функционировании семьи, сколько стремление перевести семейную систему в режим сознательного движения согласно внутренней тенденции системы, т.е. осознавать наличие различных тенденций эволюции системы (А. Н. Аверьянов, М. Р. Гинзбург, А. В. Клочко, Е. Н. Князева, С. П. Курдюмов), "неоднозначность прохода в будущее" (Е. Н. Князева, С. П. Курдюмов), возможность строить настоящее через будущее (М. Р. Гинзбург, А. В. Клочко, Е. Н. Князева, С. П. Курдюмов). Именно сознательное стремление супругов взаимодействовать в режиме постоянного развития, опираясь в этом развитии на общие семейные ценности, позволяет обеспечить устойчивость семейной системы в процессе ее изменения. Тогда роль психотерапии семьи мы видим в решении вопроса о том, как помочь семье в осознании собственных тенденций развития и нахождении способа "вывода" семьи на путь существующей внутренней тенденции развития семьи как системы. 

Выявив в теоретическом исследовании основные подходы к семье как психологическому явлению, определив концептуальные положения о семье как отрытой психологической системе, возникает необходимость проследить процесс перестройки ценностно-смысловых координат жизненного мира супругов в его обусловленности их уровнем способности и готовности к персонализации, предположив при этом, что становление внутреннего единства семьи как системы определяется степенью выраженности у супругов способности и готовности к реализации этих процессов. 

Для подтверждения гипотезы было проведено исследование, которое строилось как лонгитюд. В исследовании принимали участие супружеские пары первого года совместной жизни. Исследование проходило на выборке одних и тех же испытуемых на протяжении первого года их совместной жизни и осуществлялось в два этапа: на первом этапе к исследованию привлекались супруги, стаж семейной жизни которых составлял 2–3 месяца. Для изучения особенностей перестройки их ценностно-смысловых составляющих жизненного мира следующий этап исследования был проведен с этими же семейными парами через 5 месяцев, следовательно, на период второго этапа исследования стаж семейной жизни супругов составлял 7–8 месяцев. 

В основу формирования выборки испытуемых легло положение о том, что в качестве механизма динамики ЦСС можно рассматривать процессы персонализации, а точнее, степень выраженности способности и готовности к персонализации. Для этого был использован метод свободной беседы с супругами и ее дальнейший качественный анализ. Качественный анализ предполагал выделение в высказываниях супругов смысловых единиц как индикаторов способности и готовности к персонализации, критерии которых были определены нами на основе теоретического анализа концепции персонализации (А. В. Петровский, В. А. Петровский). Использование данного метода позволило определить степень выраженности готовности и способности к персонализации у каждого из супругов. 

Исходя из данного анализа, нами были сформированы три группы испытуемых: 1-я группа – семьи, в которых оба супруга имеют выраженную способность и готовность к персонализации. Группу данных семей будем называть успешные семьи. 2-я группа – семьи, в которых один из супругов имеет выраженную способность и готовность к персонализации, а другой – незначительно выраженную. Данную группу семей будем называть условно успешные семьи. 3-ю группу составили семьи, в которых оба супруга имеют незначительно выраженную способность и готовность к персонализации. Третью группу семей будем называть условно неуспешные семьи. 

Выделив на основе анализа научной литературы показатели динамики ценностно-смысловых координат жизненного мира, мы определили два направления, подлежащих изучению: динамику ценностных составляющих жизненного мира супругов и динамику особенностей супружеского взаимодействия. 

Согласно данным направлениям, в исследовании были использованы следующие методы: методика изучения ценностных ориентаций М. Рокича (адаптированный Д. А. Леон-тьевым), тест "смысложизненные ориентации" (адаптированная Д. А. Леонтьевым), методика изучения межличностных отношений Т. Лири (вариант Л. Н Собчик).

На основе полученных данных по методике изучения ценностных ориентаций М. Рокича, позволяющей реконструировать и систему ценностей участников исследования, и изменения в ценностной системе конкретного человека в процессе реальной жизнедеятельности, были выделены типичные системы ценностей мужей и жен для каждой экспериментальной группы на обоих этапах исследования. 

Анализ типичных систем ценностей супругов каждой экспериментальной группы на обоих этапах исследования позволяет говорить об их качественном своеобразии. 

Соотношение результатов, полученных на первом и втором этапах исследования, по методике изучения ценностных ориентаций М. Рокича позволило выделить шесть основных тенденций в динамике ценностей супругов. Так, тенденция "сохранения тождественности" характеризуется сохранением значимости тождественных ценностей у супругов на обоих этапах. Тенденция появления в группе значимых ценностей у одного из супругов той ценности, которая первоначально входила в группу значимых у другого супруга и уровень значимости которой для второго супруга в последующем сохраняется, названа нами тенденцией "заражения". Тенденция "угасания" определена нами как тенденция снижения уровня значимости какой-либо ценности у обоих супругов, что проявляется в уходе этой ценности из группы значимых у обоих супругов. Тенденция, названная нами "эффект обмена ценностями", проявляется в том, что ценности, входившие в группу значимых у одного из супругов, в последующем являются значимыми для другого, но при этом значимость их снижается у первого супруга. Тенденция снижения значимости ценности для одного из супругов, тогда как для другого значимость данной ценности сохраняется, была названа нами тенденцией "расхождения". Тенденцию в сохранении различий в группах значимых ценностей у супругов назвали тенденцией "сохранения индивидуальности". 

В ходе анализа выделенных тенденций отмечено, что большие изменения ценностных компонентов наблюдаются в группах успешных и условно неуспешных семей. При этом динамика ценностных систем в группе успешных семей наиболее проявляется в таких тенденциях, как "сохранение тождественности", "заражение", "расхождение", а в группе условно неуспешных семей – в тенденциях "угасания", "сохранения индивидуальности". В группе условно успешных семей зафиксировали только две тенденции в динамике ценностных систем – это "сохранение тождественности" и "сохранение индивидуальности", что и обеспечивает большую стабильность значимых систем ценностей супругов данной экспериментальной группы. 

Важно отметить, что результатом перестройки ценностно-смысловых составляющих образа мира человека в процессах персонализации, согласно выделенным тенденциям, является увеличение (или снижение) тождественности ценностных компонентов образов миров, формирование "общего фонда ценностей", становление системы общих семейных ценностей. Таким образом, следующим этапом анализа полученных в ходе исследования данных явилось выделение и сопоставление групп тождественных ценностей по результатам двух этапов исследования в разрезе трех экспериментальных групп семей. 

Анализ представленных данных позволяет говорить о том, что наиболее стабильная группа общих семейных ценностей на протяжении обоих этапов отмечена в группе условно успешных семей, при этом она является и самой большой по количеству входящих в нее ценностей. Наименьшее количество ценностей, входящих в состав группы общих семейных ценностей, обнаружено в группе условно неуспешных семей. Интересен тот факт, что наиболее подвижной, гибкой является группа общих семейных ценностей у супругов в группе успешных семей, т.е. в тех семьях, где оба супруга обладают высокой степенью выраженности способности и готовности к персонализации. 

Качественный анализ результатов показывает, что во всех трех группах на протяжении обоих экспериментальных этапов неизменными остаются терминальные ценности "любовь" и "здоровье". Общие семейные ценности супругов из группы успешных семей представлены на первом этапе терминальными ценностями "любовь", "здоровье", "счастливая семейная жизнь", "интересная работа" и инструментальными ценностями "ответственность", "честность". На втором этапе исследования система общих семейных ценностей у супругов из успешных семей изменилась, что отражает ее подвижность, динамичность. На втором этапе система общих семейных ценностей представлена терминальными ценностями "любовь", "здоровье", "материально обеспеченная жизнь", "развитие" и инструментальными ценностями "ответственность", "честность". В группе условно успешных семей терминальные ценности, образующие систему общих семейных ценностей, стабильны на протяжении двух этапов – это ценности "любовь", "здоровье", "счастливая семейная жизнь", "интересная работа", тогда как имеет место незначительное различие структуры инструментальных ценностей, входящих в систему общих семейных ценностей. Так, на первом этапе исследования это ценности "образованность", "честность", "воспитанность", а на втором исследовательском этапе система общих семейных ценностей представлена следующими инструментальными ценностями: "образованность", "честность", "воспитанность", "аккуратность". 

В группе условно неуспешных семей система общих семейных ценностей представлена на первом и втором этапах исследования терминальными ценностями: "любовь", "здоровье", "счастливая семейная жизнь", "интересная работа". Тогда как на втором этапе исследования имеет место незначительное различие структуры инструментальных ценностей, входящих в систему общих семейных ценностей. Так, на первом этапе исследования это ценности "образованность", "честность", "воспитанность", а на втором – "образованность", "честность", "воспитанность", "аккуратность". 

Важно отметить, что на первом экспериментальном этапе общие семейные ценности супругов из групп успешных и условно успешных семей имели значительное сходство по качественному составу входящих в них ценностей, тогда как на втором этапе сходство по качественному составу общих семейных ценностей зафиксировано в группах условно успешных и условно неуспешных семей. 

Для характеристики особенностей смысложизненных ориентаций каждой экспериментальной группы и их динамики был вычислен коэффициент различий средних оценок (t - критерий Стьюдента) по каждой из шкал между тремя экспериментальными группами на обоих этапах исследования. 

Погрупповое сравнение средних значений позволяет говорить об усилении различий между экспериментальными группами семей. Так, на первом этапе достоверных различий между группой успешных семей и группой условно успешных семей не выявлено. Тогда как на втором этапе значимые различия между первой и второй экспериментальными группами можно отметить по двум субшкалам "цели в жизни" (t=2,62; p<0,05) и "локус контроля – жизнь" (t= -3,48; p<0,01). По первой шкале преобладают средние значения супругов из группы успешных семей, а по второй шкале преобладают средние значения супругов из группы условно успешных семей. Также необходимо отметить, что на первом этапе средние значения супругов из группы условно неуспешных семей значимо ниже, чем у супругов из группы успешных семей, по шкале "цели в жизни" (t=2,03; p<0,05) и ниже, чем у супругов из группы условно успешных семей, по субшкалам "локус контроля – жизнь" (t=2,46; p<0,05) и "осмысленность жизни" (t=2,89; p<0,01). На втором исследовательском этапе исследования различия между этими группами усиливаются. Так, уже на втором этапе исследования значимо преобладают над средними значениями супругов из группы условно неуспешных семей средние значения супругов из группы успешных семей и супругов из группы условно успешных уже по четырем субшкалам: "цели в жизни" (t=6,12; p<0,01 и t=2,30; p<0,05 соответственно), "локус контроля – Я" (t=4,07; p<0,01 и t=3,81; p<0,01), "локус контроля – жизнь" (t=3,12; p<0,01 и t=5,27; p<0,01), "осмысленность жизни" (t=3,66; p<0,01 и t=4,58; p<0,01). 

Таким образом, на основании проведенного анализа можно говорить о том, что в процессе семейной жизни каждая экспериментальная группа характеризуется качественным своеобразием динамики ценностных и смысложизненных ориентаций, усиливающимися различиями как ценностных компонентов, так и смысложизненных ориентаций у супругов между тремя экспериментальными группами. 

С целью изучения особенностей семейного взаимодействия при помощи методики диагностики межличностных отношений Т. Лири были получены: оценки супругами собственного поведения (самооценка); оценки одним из супругов поведения другого (взаимооценка), оценки одним из супругов представления об идеальном поведении другого (оценка-ожидание). На основании полученных по данной методике данных были сформированы типичные характеристики взаимодействия мужей и жен каждой экспериментальной группы. 

Анализ типичных профилей мужей и жен каждой экспериментальной группы позволил отметить особенности супружеского взаимодействия и его динамики. Так, в группе успешных семей на обоих этапах исследования оценки собственного поведения согласуются с взаимооценками и оценками-ожиданиями. Что позволяет говорить об удовлетворенности семейной коммуникации. Схожие данные были получены в исследовании Н. Ф. Федотовой, в котором она показала, что соответствие между "портретом" и "автопортретом" супругов характерно для супругов, удовлетворенных своим браком, а удовлетворенность рассматривалась как критерий успешности. При этом коэффициент различий средних значений (t - критерий Стьюдента) по октантам методики между двумя экспериментальными этапами позволяет говорить о наличии незначительной динамики самооценок, взаимооценок, оценок-ожиданий; только по нескольким октантам в трех группах оценок выделены достоверные различия, характеризующие процесс согласования поведения супругов. 

В группе условно успешных семей на первом этапе исследования оценки собственного поведения мужей и оценки реального поведения, и оценки-ожидания, данные им их женами, соответствуют. Тогда как в характеристиках поведения жен такой согласованности не выявлено. При этом мужчины, оценивая поведение своих жен, а также и представления об идеальном поведении своих жен, акцентируют характеристики поведения, способствующие успешному взаимодействию. На втором исследовательском этапе в группе условно успешных семей оценки собственного поведения имеют рассогласования как с взаимооценками, так и с оценками-ожиданиями. При этом оценки идеального поведения мужей, данные им их женами, позволяют зафиксировать желания соответствия поведения мужей традиционным поло-ролевым стереотипам. Мужчины же ожидают от женщин, что их поведение будет изменяться в сторону усиления черт, обеспечивающих успешность взаимодействия. Коэффициент различий средних значений (t-критерий Стьюдента) по октантам методики между двумя экспериментальными этапами позволяет говорить о наличии значительной динамики самооценок, взаимооценок, оценок-ожиданий супругов из группы условно успешных семей. Так, по значительному количеству октант в трех группах оценок выделены достоверные различия. 

В группе условно неуспешных семей на первом исследовательском этапе оценки собственного поведения супругов отличаются от взаимооценок и оценок-ожиданий, которые, в свою очередь, согласованы. При этом взаимооценки и оценки-ожидания акцентируют характеристики, способствующие успешному взаимодействию, отражая тем самым значимость данных компонентов взаимодействия в дальнейшем. На втором этапе исследования в группе условно неуспешных супругов оценки собственного поведения имеют рассогласования как с взаимооценками, так и с оценками-ожиданиями. Как мужчины, так и женщины хотели бы видеть поведение своих супругов, соответствующим традиционным полоролевым стереотипам. При этом коэффициент различий средних значений (t-критерий Стьюдента) по октантам методики между двумя экспериментальными этапами позволяет говорить о том, что для группы условно неуспешных семей характерна незначительная динамика самооценок как мужей, так и жен, а также оценок реального и идеального поведения жен, данных им их мужьями. При этом отмечена значительная динамика оценок реального и идеального поведения мужей, данных им их женами. 

Представленный анализ отражает своеобразие взаимодействия супругов разных экспериментальных групп, а также наличие особенностей в динамике внутрисемейного взаимодействия. 

С целью изучения взаимосвязи динамики ценностных компонентов жизненных миров супругов и динамики особенностей супружеского взаимодействия мы подвергли всю совокупность данных, полученных на обоих этапах исследования, факторному анализу (ротация проводилась методом Varimax). В результате факторного анализа было выделено 12 значимых факторов. Для дальнейшего анализа нами были вычислены факторные значения, характеризующие выраженность каждого фактора в каждой экспериментальной группе на обоих этапах исследования. 

Сравнивая особенности распределения факторных значений на первом и втором этапах, прежде всего следует отметить, что на втором этапе возрастает число факторов, по которым можно увидеть различия в факторных значениях между тремя экспериментальными группами. Если по результатам первого этапа таких факторов мы выделили всего четыре: "осмысленность жизни", "межличностная активность", "направленность", "стремление к согласованности", то по данным второго этапа количество таких факторов уже шесть: "осмысленность жизни", "межличностная активность", "сохранение индивидуальности", "направленность", "притязания", "стремление к согласованности". 

Для более детального изучения изменений значений факторов по результатам первого и второго этапов исследования мы соотнесли факторные значения первого и второго этапов трех экспериментальных групп в пространстве, заданном наиболее весомыми факторами: "осмысленность жизни" (фактор 1) и "межличностная активность" (фактор 2), а также "сохранение индивидуальности" (фактор 3) и "направленность" (фактор 4). Анализ расположения факторных значений каждой экспериментальной группы в пространстве, образованном факторами "осмысленность жизни" и "межличностная активность", позволяет отметить, что для группы успешных семей характерно взаимное увеличение значений как по фактору "осмысленность жизни", так и по фактору "межличностная активность", что отражает связь между увеличением осмысленности жизни и активностью, направленной на трансляцию значимых, ценных компонентов собственной жизни. Расположение факторных значений группы условно успешных семей в данном факторном пространстве указывает на значительное увеличение по фактору "осмысленность жизни" и менее выраженную динамику по фактору "межличностная активность", отражающему стремление передавать другому ценностные компоненты, составляющие собственный мир. Динамика факторных значений группы условно неуспешных семей отличается от динамики других экспериментальных групп тем, что значения по фактору "осмысленность жизни" снижаются, однако при этом значения по фактору "межличностная активность" незначительно увеличиваются. Анализ расположения факторных значений в пространстве, образованном факторами "сохранение индивидуальности" и "направленность", дает возможность отметить, что в тех семьях, где у обоих супругов низкий уровень способности и готовности к персонализации, тенденция происходящих изменений связана с некоторой потерей индивидуальности и, возможно, как нам удалось зафиксировать у них, началом становления симбиотических, зависимых отношений. В семьях, где у одного из супругов высокий уровень способности и готовности к персонализации, а у другого низкий, мы видим формирующуюся тенденцию к автономизации супругов, которая не поддерживается их общностью. Только у супругов с высоким уровнем способности и готовности к персонализации возникает согласованность между стремлением к автономизации и общностью супругов, т.е. усиливающейся направленностью на семейные отношения. 

Проведенный выше анализ позволяет отметить, что в процессе семейной жизни динамика ценностных компонентов жизненных миров супругов и динамика супружеского взаимодействия проявляются как взаимосвязанные стороны, обеспечивающие становление внутреннего единства семейной системы и детерминирующие динамику ценностно-смысловых составляющих образа мира супругов. 

Выводы

1. В социально-психологических, психотерапевтических и общепсихологических исследованиях имеются основания, позволяющие рассматривать семью как открытую совмещенную, самоорганизующуюся систему, системообразующим фактором которой можно рассматривать становление системы общих семейных ценностей. Внутреннее единство семейной системы обеспечивается встречно протекающими процессами персонализации и персонификации, в результате которых происходит динамика ценностно-смысловых составляющих жизненных миров супругов, характеризующаяся увеличением их тождественности. 

2. Динамика ценностно-смысловых координат образов миров взаимодействующих людей, характеризующаяся их сближением, является одним из факторов успешного функционирования семейной системы. Данная динамика будет проявляться в качественных и количественных изменениях ценностных координат жизненных миров взаимодействующих супругов, отражая тем самым усложнение системной организации системы общих семейных ценностей. 

3. Фактором, определяющим устойчивость семейной системы, можно рассматривать сознательное стремление супругов взаимодействовать в режиме постоянного развития, согласно системе общих семейных ценностей. 
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Отцовство как структурно-динамический феномен

Ю. В. Евсеенкова, А. Г. Портнова  

Кемеровский государственный университет

 В статье предпринята попытка комплексно, на разных уровнях индивидуальности, описать процессы и закономерности акмеологического этапа онтогенеза мужчины. Изложены некоторые результаты проведенного в 2003 году исследования, которое позволило выявить значимость отцовства для развития личности мужчины, а также обнаружить и описать структурные элементы феномена отцовства на основе разработанной модели. 

Ключевые слова: личность, развитие личности, взрослость, зрелость, родительство, отцовство. 

Процессы и закономерности акмеологического этапа онтогенеза не обделены вниманием исследователей. В психологии, педагогике, физиологии и психофизиологии, на стыке этих наук множество работ посвящено как раздельному, так и взаимосвязанному прогнозированию развития индивидуальности. Однако, несмотря на повсеместное декларирование гуманистического индивидуального подхода, попытки построения системы детерминации личностных изменений, способной всесторонне описать траекторию индивидуального и личностного развития мужчины, встречаются нечасто и характеризуются, как правило, внутренней противоречивостью. В современном обществе происходит ломка традиционной системы половой стратификации, которая приводит к изменению гендерных ролей, в том числе и родительских, и проблемы семьи как социального института и как социальной системы, вопросы семейного воспитания, влияния семьи на развитие личности ребенка и взрослого, социализирующей функции семьи становятся все более актуальными. 

 В настоящее время существует большое количество исследований роли матери, влияния материнства на развитие личности женщины и ребенка [8, 9]. Эти исследования имеют самый широкий спектр направленности: от исследования беременности до исследования влияния принятия матерью ребенка и ее эмоционального отношения на развитие ребенка. Вопрос о роли отца в развитии ребенка, его воспитании и социализации, различные аспекты роли отца мало изучены, хотя являются актуальными и практически значимыми при составлении программ психологического сопровождения семьи. 

 О роли отца в развитии ребенка говорил еще З. Фрейд, но позднее исследования влияния семьи на ребенка сосредоточились в основном на изучении взаимоотношений матери и ребенка (М. Кляйн, Дж. Боулби и др. ). Однако, на наш взгляд, именно изучение отношения отца к ребенку и влияния отцовства на мужчину позволит уточнить многие, возможно, менее очевидные, поэтому малоизученные, но теоретически уже обозначенные З. Фрейдом, К. Г. Юнгом, Ш. Бартом, С. Матейчиком аспекты влияния отцовства на развитие личности, таким образом внести ясность в некоторые проблемы детской и семейной психологии, психологии развития, а также психологии личности. 

 В связи со значительными изменениями в системе гендерных ролей, произошедшими в обществе за последние 50 лет, более социальная, чем материнская, отцовская роль претерпевает серьезные изменения, что приводит к образованию операционального вакуума отцовской роли в новых условиях, появлению новых форм активности отцов, что свидетельствует, по мнению Ш. Барта, о формировании новой гендерной системы, к переоценке или уточнению обществом отцовских функций, дальнейшей дифференциации гендерных ролей. В Германии и США эта проблема уже разрабатывается и ведутся исследования в широком спектре как теоретических, так и прикладных проблем, однако единой точки зрения на данный феномен не существует. Отцовство исследуется как социальная роль, статус, в рамках исследования представлений и стереотипов, в рамках гендерной психологии, в рамках психологии личности, как фактор, влияющий на изменения личности, личностных характеристик, большинство исследований проводятся в рамках детской психологии, исследуется влияние отца на развитие личности ребенка [12, 14]. 

 Для нашей страны данная тема является особенно актуальной в силу исторических причин, особенностей влияния тоталитарного государства на мужскую роль вообще и отцовство в частности и одновременно с этим почти не изученной. Поэтому нам представляется очень важным актуализировать и исследовать проблему влияния отцовства на развитие личности как ребенка, так и самого отца. Изучение данной темы охватывает широкий круг проблем: психофизиологических (Е. П. Ильин, И. С. Кон), исторических (И. С. Кон, Ш. Барт, А. Герхард), социальных (Т. А. Гурко, И. Ф. Дементьева, В. Ф. Анурин, Б. Бим, К. Кенфильд, Т. Холдрен, М. Ферлинден, Э. Фтенакис, Х. Вернек), различных аспектов семейной психологии (Х. Вернек, Х. Петри, О. Вейнингер, Д. Винникот, И. В. Гребенников, И. С. Кон, Л. Кэмерон-Бэндлер, П. Попова, Г. Г. Филиппова, П. Игл), а также психологии личности (Дж. Вильямс, К. Кенфильд, Э. Эриксон, Б. Пфау-Эффингер, А. Маслоу, И. С. Кон, Х. Вернек, Э. Фтенакис, Р. Рихтер, К. Бергман) и детской психологии (Л. С. Выготский, Г. Риттиг, М. Шпивак, Ф. Дольто, Г. Дик-Рид, И. С. Кон, Р. Кэмпбелл, М. В. Осорина). 

 Традиционно феномен родительства изучается психологами в зависимости от теоретического подхода к данной проблеме. Существует два подхода к изучению родительства, в зависимости от того, кто считается отправной точкой изучения – ребенок или родитель: первый, наиболее распространенный, рассматривает родительство применительно к развитию ребенка [1, 5]. В своем исследовании мы придерживались второго подхода, рассматривая феномен отцовства через призму личности самого отца, выдвинув следующие гипотезы: 1) отцовство является фактором развития; 2) феномен отцовства является комплексным образованием, в котором можно выделить структурные элементы. 

 Большое количество исследований периода взрослости проводятся приверженцами концепции возрастных кризисов [7]. И, хотя существует два противоположных подхода к кризису – как к норме и как к свидетельству различных нерешенных проблем развития, представители данного подхода едины в том, что каждый возраст имеет определенные сложности и критические точки развития, которые определяются задачами развития на данном возрастном этапе. Данные задачи для периода взрослости определяются различными авторами по-разному, однако все они являются частным выражением важнейшей задачи развития в период взрослости – достижения зрелости. 

 В современной науке очень часто для описания взрослости используется понятие "зрелость", однако данные понятия не являются синонимами. Авторы, занимающиеся данной проблемой, выделяют различные критерии зрелости, например, А. А. Реан, основываясь на работах Б. Г. Ананьева, который выделяет индивидную, личностную зрелости, зрелость субъекта деятельности и индивидуальности, рассматривает в качестве критериев развития личности в период взрослости ответственность, терпимость (толерантность), саморазвитие и позитивное социальное мышление. Кантор и Циркель принимают за критерии личностного развития в период взрослости выполнение жизненных задач, возникающих в общественной жизни, просоциальное поведение, интимные отношения и родительство, с ними согласен П. Хейманс. В. Франкл и Э. Фромм выделяют в качестве важнейших критериев любовь, ответственность, заботу, уважение, знание, духовность и свободу, Э. Эриксон – достижение интимности, продуктивность, связь поколений и просоциальное поведение. Данная точка зрения поддерживается Г. С. Абрамовой, которая выделяет в данном возрасте следующие задачи – построение интимных отношений, просоциальное поведение и выполнение родительской функции. И именно родительство позволяет решить не только социальные, но и экзистенциальные задачи, являясь одной из важнейших задач развития в данный период. Оно связано с просоциальным поведением и ответственностью, толерантностью и заботой, невозможностью без любви к другому человеку, ребенку, позволяет достичь продуктивности, кроме того, является реализацией потребностей человека. 

 Феномен отцовства тесно связан с такими понятиями, как эмоциональная, мотивационная и ценностно-смысловая сферы, самооценка, самосознание, Я-концепция, удовлетворенность жизнью и стиль жизни, а также социальная роль отца, различающаяся в зависимости от общественной системы, социальной, экономической и политической сфер общества, статуса мужчины в данном социуме, социальных стереотипов, предписывающих определенные правила выполнения этой роли, в том числе и гендерных стереотипов. Таким образом, определять отцовство через понятие "роль" или "инстинкт", "чувство" по аналогии с материнским инстинктом неправомерно. Так как, во-первых, достаточно четкого определения материнского инстинкта и его структуры до сих пор не существует, а, во-вторых, данные понятия не исчерпывают всей многогранности и сложности понятия "отцовство", включающего в себя и социально-культурные аспекты, такие как, например: исторически сложившиеся стереотипы поведения, требования общества и социально-личностные характеристики, описываемые понятиями "роль", "статус". Таким образом, отцовство можно определить как интегральную совокупность социальных и индивидуальных характеристик личности, включающую в себя все уровни жизнедеятельности человека, одной из важнейших характеристик которой является комплексность, а также социальная детерминированность. 

 Исследования Э. Фтенакиса [14] подтверждают, что существуют очевидные генетически запрограммированные предпосылки отцовства, однако биология не объясняет всю специфику родительского поведения, его мотивации и институциализации у человека. Одной из важнейших характеристик отцовства является его социальная детерминированность: социум не только предъявляет определенные требования к возрастному, экономическому, профессиональному социальному статусу отца, но и регламентирует поведение человека, обладающего определенным статусом, через систему социальных ролей, из которых роль отца – одна из самых мало и противоречиво регламентированных. Но тем не менее большинство авторов считают, что участие отца в воспитании ребенка невозможно переоценить, оно необходимо для формирования полноценной гармоничной личности, при условии четкого различения родительских ролей, оказывает положительное влияние на развитие детей, однако отец должен выполнять свою функцию, а не выступать в роли заместителя матери [14]. Результаты исследований [11, 13] показывают, что в обществе существует тенденция изменений в этом направлении. Таким образом, становится необходимым системное изучение феномена отцовства, его специфики, функций и структуры. 

 Анализ литературы показал, что, несмотря на то, что проблема широко исследуется, единого мнения относительно структуры феномена отцовства, как и четкого определения не существует. В процессе теоретического анализа работ Ш. Барта, Э. Фтенакиса, Г. Г. Филип-повой нами была разработана структурная модель феномена отцовства. По нашему предположению, в структуру отцовства входят следующие компоненты (рис 1.): потребностно-эмоциональный, включающий биологические, социальные аспекты мотивации, потребность в контакте, эмоциональные реакции, переживания; операциональный, как осведомленность и умения, операции по уходу за ребенком и общение с ним; и ценностно-смысловой, как отношение отца к ребенку, включая экзистенциальные переживания. Кроме того, в данную структуру включается интегральный сквозной компонент – оценочный, в который входят 1) самооценка как элемент Я-концепции, принятие или непринятие роли отца и рациональная и эмоциональная оценка себя как отца и своего ребенка; 2) социальная оценка окружающих, базирующаяся на принятых в данном конкретном обществе социальных стереотипах и предписаниях по выполнению роли, требованиях, которые необходимо соблюдать для соответствия статусу. Социальная оценка является базой для формирования собственной оценки, так как через социальные стереотипы формирует образы Я-идеального. Оценочный компонент является интегральным, так как пронизывает и влияет на все остальные компоненты структуры. 
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Рис 1. Структурная модель отцовства

 

Данные компоненты выделены в соответствии с принципом психологической макроструктуры личности по Б. Г. Ананьеву, соответственно, структурная модель отцовства подчиняется двум принципам построения структуры личности: субординационному и координационному. То есть, более сложные компоненты оказывают непосредственное влияние на нижележащие уровни структуры, однако при этом все компоненты имеют достаточную автономию. 

 Резюмируя все вышесказанное, необходимо отметить, что отцовство является комплексным феноменом, связанным со всеми аспектами жизнедеятельности человека, в том числе и с личностным развитием. Структурная модель, разработанная нами на основании анализа теоретической литературы и прикладных исследований, была апробирована в эмпирическом исследовании, которое было проведено на основе выделенных критериев развития личности (осей) личностного развития в период взрослости, с участием двух групп испытуемых: мужчин-отцов, и мужчин, не имеющих детей, уравненных по возрасту и социальным характеристикам. Применялись следующие методики: шестнадцатифакторный опросник Кеттелла 16PF; опросник смысложизненных ориентаций; методика "Личностный дифференциал"; опросник PARY Шеффера; а также специально разработанная анкета двух вариантов и беседа. 

 Статистическая проверка данных (по t-критерию Стьюдента при 5% уровне значимости), а также корреляционный анализ свидетельствуют, что различия между мужчинами, имеющими детей, и мужчинами, не имеющими детей, существуют: для мужчин-отцов характерны большая стрессоустойчивость, экспрессивность, большая подверженность социальным нормам, дипломатичность и более высокий самоконтроль, а также большая оценка себя по фактору силы (ЛД) и большая осмысленность целей жизни и удовлетворенность результатом в настоящий момент. Однако такие мужчины менее доминантны, менее склонны к риску, менее подозрительны, более жестки, более практичны, более консервативны, а также более конформны. Они выше оценивают жертвенность родителей по отношению к детям и менее склонны оценивать детей как равных взрослым. 

 В целом можно констатировать, что мужчины-отцы более удовлетворены жизнью, им свойствен больший самоконтроль, они более склонны к соблюдению социальных норм и правил поведения, менее склонны к риску и менее подозрительны, более терпимы и ответственны, кроме того, более практичны, что соответствует выделенным на основе анализа теоретических источников критериям развития личности и параметрам личностного развития. Эти данные подтверждаются самоотчетами мужчин-отцов, которые оценивают себя после рождения ребенка как более ответственных, более терпимых, чем до рождения ребенка. Констатация изменения в отношении к ним окружающих может быть интерпретирована как свидетельство дальнейшей социализации, кроме того, сравнение представлений о вкладе идеального отца в развитие ребенка и характеристики собственного вклада выявило, что конкретный отец кроме статуса защиты и воспитания в самом широком смысле слова еще формирует у ребенка практические навыки, таким образом участвуя в передаче опыта следующим поколениям, что в терминах Э. Эриксона называется продуктивностью и является основной задачей развития в период взрослости. Полученные данные соответствуют положениям Г. С. Абрамовой, П. Хейманса, Н. Кантора и С. Циркеля [1, 3], которые выделяют в качестве важнейшего параметра развития личности просоциальное поведение (в том числе и реализацию жизненных задач, которые ставятся обществом – в нашем случае достижение статуса и выполнение ролей), выполнение родительской функции; положениями В. Франкла, Э. Фромма, которые в качестве критериев развития рассматривают ответственность, духовность, любовь к другому человеку, заботу. Можно говорить о том, что и по критериям А. А. Реана рождение ребенка связано с развитием личности, так как нами были выявлены возрастание ответственности, терпимости и более выраженное просоциальное мышление у мужчин-отцов по сравнению с мужчинами, не имеющими детей. 

 Для проверки второй гипотезы о том, что феномен отцовства является комплексным образованием, в котором можно выделить структурные элементы, нами были проведены кластерный анализ и факторный анализ данных. 

 Факторный анализ данных, полученных при обследовании мужчин-отцов, показал, что для изучаемого нами феномена можно выделить четыре фактора: 

фактор 1 – "Социальные стереотипы родительства"; 

фактор 2 – "Взаимодействие отца с ребенком";

фактор 3 – "Эмоциональная связь с ребенком";

фактор 4 – "Экзистенциальная оценка собственной жизни", с нагрузкой факторов (Expl. Var) соответственно 7,293108, 6,307445, 6,066038, 5,603425. При этом первые два фактора представляют собой характеристики семейного взаимодействия с ребенком, распределения функций между отцом и матерью, причем фактор 1 свидетельствует о некотором самоустранении мужчин от воспитания ребенка, но при этом обращает на себя внимание взаимосвязь этого с отношениями с собственной матерью, что, возможно, может быть проинтерпретировано как свидетельство существования четкого стереотипа распределения гендерных ролей, формируемого еще в детстве. Второй фактор характеризует собственно взаимодействие отца с ребенком и установки, с ним связанные. То есть эти два фактора включают в себя социальный оценочный компонент и с разных сторон описывают выделенный нами операциональный компонент в структуре комплекса отцовства. 

 Третий фактор, названный нами "Эмоциональная связь с ребенком", описывает не только эмоциональное отношение к ребенку, в том числе и во время беременности жены, но и оценку отношения окружающих к данному мужчине как к отцу таким образом включая в данный компонент социальные оценки статусов и ролей. Анализируя содержание данного фактора, можно говорить о наполнении потребностно-эмоционального блока в структуре комплекса отцовства. 

 Фактор 4, определяемый через ценностно-смысловое отношение к ребенку, экзистенциальные переживания и оценку собственной жизни, может характеризовать ценностно-смысловой блок в структуре комплекса отцовства, выделенный нами в ходе изучения данного феномена. 

 Таким образом, выделенные нами теоретически три блока в структуре комплекса отцовства, а также четвертый блок – оценочный, являющийся сквозным, присутствующим в трех остальных, были выявлены и в ходе эмпирического исследования. 

 Кроме структурного анализа нами дополнительно был проведен типологический анализ методом кластеризации признаков. Кластерный анализ данных по выборке мужчин-отцов показал, что в исследуемом феномене можно выделить три кластера данных, отдаленных друг от друга различными дистанциями, но взаимосвязанных, при этом связи внутри каждого класса являются более близкими, чем между классами: 

1) потребностно-эмоциональный блок; 

2) операциональный блок; 

3) ценностно-смысловой. 

 Количественное сравнение межуровневых связей между блоками в корреляционной матрице показал, что у мужчин-отцов данные компоненты более сформированы и интегрированы. 

 Таким образом, в результате факторного и кластерного анализа были подтверждены наши предположения о структуре феномена отцовства и гипотеза о том, что отцовство является комплексным образованием. 

 Широта исследуемого феномена не позволяет в рамках статьи описать все закономерности феномена отцовства: наше исследование, с одной стороны, подтвердило наши гипотезы, а, с другой – поставило разнообразные вопросы и проблемы как теоретического (например, изучение механизмов ассимиляции и интернализации отцовских функций, механизмов социального регулирования отцовства и т. д. ), так и прикладного характера (применение полученных результатов для подготовки и повышения квалификации практических психологов, оказывающих психологическую помощь семье). Важнейшей задачей данной статьи является актуализация вопросов, решение которых возможно только в дальнейшем более масштабном, лонгитюдном, кросскультурном исследовании феномена отцовства. 
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Психология формирования речевой структуры 

у дошкольников

Е. Ю. Панчук

Ангарская государственная техническая академия

В статье ставится задача изучения строения, функционирования и развития речевой репрезентативной когнитивной структуры в контексте семиотического обучения. Рассматриваются результаты исследования РРКС у детей дошкольного возраста. 

Ключевые слова: умственное развитие, внутренняя психологическая структура, речевая репрезентативная когнитивная структура. 

В настоящее время в обучении существуют два основных направления, первое из которых представляет собой "эклектический конгломерат" [27, 28], основными задачами обучения являются формирование знаний, умений и навыков, развитие психических процессов. Реализация этих задач осуществляется вне взаимосвязи, нет также взаимозависимости между способами достижения задач, не существует критериев для установления набора целей. Второе направление представляет собой попытку осуществления унитарного подхода в обучении, единственной целью которого является развивающее обучение. В данном направлении нерешенным остается вопрос о предмете развития, т. е. что должно развиваться. И мы снова возвращаемся к развитию психических процессов, формированию знаний, умений и навыков. 

Учеными ставится вопрос о том, что для развития речи имеет значение формирование речевой репрезентативной когнитивной структуры [N. Chomsky, K. Fischer, K. Nelson, Н. И. Чуприкова] или внутренней языковой структуры [О. Е. Грибова]. Чтобы определить сущность развивающего обучения и предотвратить возврат к эклектическому конгломерату знаний, умений и навыков, необходимо выяснить сущность понятия о репрезентативных когнитивных структурах (от английского "репрезентация" – "представленность", "изображение"). Образно говоря, это “ячейки”, “решетки” с множеством вертикальных и горизонтальных связей, предназначенные для восприятия, хранения, воспроизведения информации, для осуществления мыслительных операций, познания действительности. В современной психологической науке концепция о репрезентативных когнитивных структурах является нестойкой, нет четкого определения данного понятия. Проанализировав материал, содержащийся в словарях, в научной литературе, мы определили данное понятие следующим образом. Речевая репрезентативная когнитивная структура (РРКС) – психическое образование, осуществляющее формирование и актуальное функционирование знания о языке в процессе речевой деятельности субъекта. РРКС состоит из четырех плоскостей (фонемной, лексической, морфемной, синтаксической), между единицами которых существует совокупность устойчивых горизонтальных и вертикальных связей. Свойства каждой единицы определяются структурой связей. РРКС является составной частью репрезентативной когнитивной структуры (РКС) как системы репрезентации (представленности) знаний, сложного психического образования, осуществляющего формирование и актуальное функционирование знания как психического отражения действительности в процессе теоретической и практической деятельности субъекта. 

В современной науке понятия системы и развития очень тесно взаимосвязаны: все системы в природе и обществе находятся в состоянии развития, и не существует процессов развития, которые могли бы происходить вне какой-либо системы. 

Степень развития системы, как отмечает Н. И. Чуприкова [27], определяется количеством входящих в систему разнородных элементов (степень разнообразия), количеством разных уровней элементов (степень иерархичности) и количеством, разнообразием и упорядоченностью связей между элементами. Чем более дифференцирована эта структура, тем более дифференцировано и разнообразно поведение системы в зависимости от нюансов внешних и внутренних условий. 

Умственное развитие человека является областью всех процессов развития. Системно-структурный подход открывает много новых возможностей для построения основ теории умственного развития, которая имеет достаточно ясные перспективы для ее использования в практике обучения. Требуемая теория умственного развития объективно уже более трехсот лет существует в науке. Она не была лишь в полной мере выявлена как таковая, "эксплицирована на уровне рефлексии" [27, с. 15]. 

Идею направления умственного развития от общего к частному можно проследить, рассматривая труды Я. А. Коменского [12], в частности сущность его принципа природосообразности. Я. А. Коменский писал: "Природа выводит все из начал, незначительных по объему, но мощных по внутренней силе" [12, с. 193]. Ход развития познания ребенка великий педагог сравнивает с ростом и развитием дерева, на котором, "хотя бы росло оно сотни лет, вовсе не вырастают новые ветки, а только выросшие вначале распространяются все в новые ветки" [12, с. 193]. Поэтому прежде всего необходимо вырастить эти "главные ветки" познавательных способностей, чтобы снабдить человека возможностями развивать свое познание в будущем. Именно в первые шесть лет жизни ребенка, в школе, которую Я. А. Коменский назвал "материнской", происходит закладка процессов различения и дифференциации. "Детям сначала все представляется в общем и смешанном виде, так что они от всего, что видят, слышат, вкушают, осязают, получают такое впечатление, что это есть нечто, но при этом не могут рассудить, что это такое в частности, пока не научатся различать лишь постепенно" [12, с. 224]. 

Фундаментальная психофизиологическая теория умственного развития, в основу которой положены принципы дифференциации и интеграции, была разработана И. М. Сеченовым в работе "Элементы мысли" [22]. Он впервые раскрыл роль в познании словесных знаков, роль дифференциации, отделения знака от обозначаемого. И. М. Сеченов выделил пять шагов умственного развития: 1. Выделение из потока внешних воздействий самых крупных элементов. 2. Выделение и различение более дробных элементов, соответствующих отдельным частям, свойствам, отношениям и действиям объектов. 3. Мысленное отделение от предметов их признаков, состояний, действий и их мысленное сопоставление в различных отношениях (переход от восприятия к мысли). 4. Мышление абстрактами или символами, образующимися путем отщепления и слияния по сходству общих черт, присущих различным сторонам действительности. 5. Отделение знака от обозначаемого, что дает возможность оперировать одними знаками. Так, по Сеченову, возникает отвлеченное, внечувственное мышление, объектами которого становятся реальности, недоступные органам чувств. Следуя данной логике, мы предположили, что развитие и формирование письменной речи у ребенка идет в направлении от формирования понятия о самых крупных элементах речи - словах, обозначающих предметы, к выделению слов, обозначающих признаки и действия предметов, к обозначению этих слов пиктографически и с помощью букв и, наконец, к абстрактному оперированию элементами письменной речи – к чтению и письму (второй уровень абстракции). 

В современной психологии идея дифференциации как ведущего принципа развития психических процессов и функций вновь продолжает высказываться целым рядом авторов. 

В теории K. Fisher [30] умственное развитие представлено как последовательное приобретение все более и более сложно расчлененной системы когнитивных навыков, обеспечивающей все более тонкие приспособительные отношения индивида со средой. Автор выделяет несколько ступеней когнитивной дифференциации, образующих три уровня: 1. Дифференциацию субъекта и объекта. 2. Дифференциацию чувственно воспринимаемых свойств и отношений вещей. 3. Дифференциацию "абстрактных", чувственно не воспринимаемых свойств. В старшем дошкольном возрасте ребенок вступает на третий уровень дифференциации. По нашему мнению, применение графических знаков и чтения с самых первых ступеней обучения ребенка способствует более глубокой и разветвленной дифференциации на всех трех уровнях. 

Согласно теории раннего концептуального развития и овладения языком K. Nelson [33, 34], психическое развитие ребенка идет от крупных целостных "сценариев", в которых представлены в неразрывном единстве объекты, действия с ними, аффекты, двигательные и речевые взаимодействия ребенка и взрослого, к хорошо отделенным друг от друга репрезентациям разных аспектов среды и собственных действий. 

В отечественной психологии понятие структуры в смысле некоторой внутренней "конструкции", на которой разыгрываются психологические процессы, впервые появляется у Л. С. Выготского [1, 2]. Хорошо известно его положение о единстве структурной и функциональной сторон понятийного мышления. Выготский сформулировал положение о внутреннем субстрате умственного развития, отличном от внешне наблюдаемого усвоения знаний, умений и навыков. Он выявил, что развитие ребенка "не совпадает с ходом самого образовательного процесса и имеет внутреннюю логику, связанную, но не растворяющуюся в динамике школьного обучения" [2, с. 314]. Задача психолога, писал он, "установление внутренней структуры учебных предметов с точки зрения развития ребенка и изменения этой структуры вместе с методами школьного обучения" [2, с. 390]. 

Многолетние исследования ориентировочной основы действий привели П. Я. Гальперина [4] к выводу о необходимости формировать в процессе обучения полную ориентировочную основу действий для каждой определенной области знаний. Она должна включать в себя "основные единицы" материала данной области и общие правила их сочетания в конкретные явления. Это обучение было названо третьим типом формирования умственных действий. 

Формирование умственных действий и понятий, согласно П. Я. Гальперину, включает в себя следующие этапы: этап предварительной ориентировки в задании; этап формирования действия на материальных предметах или их материальных моделях-заместителях; этап формирования того же действия в плане громкой речи; этап формирования собственно умственного действия. 

 Если полная ориентировочная основа действий сформирована, то в умственном психологическом плане на смену глобально-целостному восприятию вещей приходит их структурно-упорядоченное отображение. Гальперин подчеркивает, что схемы – это также орудия мышления при решении задач в отношении изучаемых объектов. "Позади наглядных картин выстраивается сетка (или схема) более глубоких и постоянных отношений... Сетка представляет собой одновременное изображение возможных, разных и взаимосвязанных направлений действия" [4, с. 289]. В связи с этим он формулирует принципиально важный вывод, что умственное развитие при усвоении знаний происходит лишь в той мере и в той форме, в какой усвоение знаний связывается с образованием обобщенных базальных схем мышления. "Возможно, что третий тип и есть тот теоретически допускаемый Пиаже вид обучения, в котором приобретение знаний происходит вместе с интеллектуальным развитием", – писал П. Я. Гальперин [4, с. 79]. 

Н. Н. Поддьяковым и его сотрудниками [18] выявлены данные относительно знаний, которые формируются у детей в дошкольном возрасте. Автором выделены две противоречивые тенденции: 1) расширение объема и углубление четких, ясных знаний об окружающем мире и 2) увеличение круга неопределенных знаний, выступающих в форме догадок, предположений, вопросов. В ходе взаимодействия этих тенденций неопределенность знаний уменьшается – они уточняются, проясняются и переходят в определенные знания. Данное положение соответствует пониманию процесса умственного развития как постепенной дифференциации неопределенного целого, роста репрезентативной когнитивной структуры вширь и вглубь. Наряду с формированием определенных знаний, которому в традиционной педагогике уделяется основное внимание, необходимо обеспечить непрерывный рост и неопределенных, неясных знаний, которые способствуют развитию умственной активности. 

Развивающее обучение по системе В. В. Давыдова [5–7] направлено от общего к частному, от абстрактного к конкретному, от системного к единичному. Знания учащиеся усваивают, анализируя условия их происхождения, благодаря которым они становятся необходимыми. При выявлении предметных источников тех или иных знаний дети должны уметь прежде всего обнаруживать в учебном материале существенное, всеобщее отношение, определяющее содержание и структуру объекта данных знаний. Это отношение учащиеся воспроизводят в предметных, графических или буквенных моделях, позволяющих изучать его свойства в чистом виде. Дети "должны уметь переходить от выполнения действий в умственном плане к выполнению их во внешнем плане и обратно" [7, с. 130]. 

Как писал выдающийся педагог К. Д. Ушинский, "ум – это хорошо организованная система знаний" [28]. Современная когнитивная психология полностью подтверждает правоту этой мысли. Психологическая наука на современном этапе ведет к новому пониманию целей и задач обучения, раскрывая содержание давно наметившегося унитарного подхода, поскольку формирование сложных структур репрезентации знаний равнозначно умственному психическому развитию. Так как в этих структурах должны быть представлены все элементы знаний, все их отношения, способы получения и изменения, все уровни их обобщения и абстракции, они в развитом виде должны вмещать в себя, создать в себе и знания, и умения, и навыки, и способности, и мыслительные операции, и общее мировоззрение. 

Современная психология еще только вырабатывает методы выявления строения внутренних психологических репрезентативных структур, а специальные исследования, направленные на их изучение при обучении детей, насколько нам известно, вообще еще пока не были предприняты. 

А. М. Пешковским [28] был сформулирован принцип системной дифференциации применительно к развитию системы языка. Автор писал, что язык не складывается из элементов, а дробится на элементы. Процессы дробления и специализации, согласно теории А. М. Пешковского, всегда идут внутри определенного целого. Система развивает свои отдельные все более специализированные части и функции на основе менее специализированных, более гомогенных частей и функций. Поэтому ее развитие идет не от частей к целому, а от целого к частям, от общего к частному. 

Cshomsky [26, 29] отстаивал положение, что в основе языка лежат "глубокие структуры", которые общи для всех языков, носят "врожденный" характер и лишь развертываются в различных "внешних грамматических структурах". Автор отметил, что у большинства языков базовая структура сходна, так как в каждом предложении имеется подлежащее, сказуемое и дополнения. 

Н. И. Чуприкова [28] рассматривает, из каких плоскостей состоит речевая репрезентативная когнитивная структура, и выделяет в ней следующие плоскости:

1) фонемную плоскость;

2) словарь (сложнейшая вербально-смысловая сеть со множеством связей и векторов); 

3) морфемную плоскость (в которой осуществляется репрезентация наших знаний о морфемах – корне, приставке, суффиксе, окончании); она дополняется решеткой "обобщенных типизированных образцов", по которым осуществляется соединение слов в предложении: 

а) для выражения грамматических отношений (падеж, вид и наклонение глаголов и т.д.),

б) для выражения отношений противоположности, единственности и множественности, профессии, деятеля и предмета, предназначенного для деятеля и других логических категорий;

4) синтаксическую плоскость – обобщающие синтаксические структуры предложений. 

Является ли речевая репрезентативная когнитивная структура человека точной копией языка или она имеет свою собственную логику построения?

Kantor J. R. [33] рассматривал языковую способность человека, индивидуальную речевую структуру как точную копию языка. 

Проблеме разграничения речи, речевой структуры и языка посвящены работы И. М. Соловьева [23], С. Л. Рубинштейна [20], Н. И. Жинкина [9, 10]. Речь, как писал Н. И. Жинкин, имеет свою собственную структурную и функциональную специфику. Мы придерживаемся мнения Л. С. Выготского, Н. И. Чуприковой, что когнитивная структура, осуществляющая понимание и порождение речи, коррелирует с системой языка, но не тождественна ей. Объективная система языка никак не может быть прямо и непосредственно перенесена в голову человека. Для того чтобы овладеть языком, человек должен сформировать свои собственные психологические структуры, и именно в этом суть языкового развития. 

Каким образом речевая структура коррелирует с другими психологическими структурами?

Л. С. Выготский [1, 2] рассмотрел взаимосвязь и взаимозависимость речевой структуры, ее строения и функционирования, со структурой других психических процессов, в частности мышления. 

G. Morton [31], предположив, что всякий язык отражает известную систему абстракций, отметил, что некоторые из этих абстракций могут быть выражены и не в языковых и пространственных формах. Автор попытался выделить те системы отношений, которые становятся доступными в результате развития сложных мозговых структур и лежат в основе овладения языком. 

I. Shlesinger [33] пришел к выводу, что одни и те же отношения, выражаемые разной последовательностью слов, отражают наиболее существенные виды познавательных операций и что именно эти классы и процессы познавательной деятельности лежат в основе "языковых универсалий". 

Если допустить существование указанной речевой репрезентативной когнитивной структуры, то по каким законам осуществляется функционирование данной структуры, отбор элементов структуры для построения высказываний?

C. Osgood [33, с. 264] писал, что предложения порождаются слово за словом, по принципу условных вероятностей, связывающих слова в зависимости от прошлого опыта. Он допускал, что условными вероятностями могут быть связаны не только элементы последовательности, не только "нижний этаж" дерева структуры предложения, но и его "верхние этажи". По мнению G. Miller [33], N. Chsomsky [33], всякое предложение либо считается ядерным, либо порождается из ядерного посредством факультативных трансформаций. 

Gouge [33] экспериментально доказал, что слушатель, видимо, для того чтобы лучше понять, трансформирует все предложения в ядерные. 

В отечественной психологии используются модели порождения речевого высказывания, разработанные Л. С. Выготским, А. А. Леонтьевым, Т. В. Рябовой. 

Л. С. Выготский [1] рассматривал отношение между мыслью и словом как процесс движения от мысли к слову и обратно. Автор выделил следующие планы движения: мотив – мысль – внутренняя речь – внешняя речь, представил глубокий анализ внутренней речи. На наш взгляд, указание Выготского на существование внутренней речи и экспериментальное исследование эгоцентрической речи как формы внутренней речи позволяет сделать вывод о существовании речевой репрезентативной когнитивной структуры, обслуживающей мыслительные процессы, в рамках которой происходит процесс программирования будущего высказывания, восприятие и оценка собственной внешней речи и речи окружающих. 

Основываясь на структуре речевого процесса, описанной Л. С. Выготским, А. А. Леонтьев [13 – 15] выделил следующие операции порождения речевого высказывания: мотив – мысль (речевая интенция) – внутреннее программирование – лексическое развертывание и грамматическое конструирование – моторная реализация – внешняя речь. В рамках речевой репрезентативной когнитивной структуры происходят третья и четвертая операции данного цикла. Между лексическим и грамматическим конструированием и моторной реализацией, на наш взгляд, должна находиться еще одна операция, не осознаваемая субъектом – фонетическое конструирование. 

Анализируя существующие теории развития речи, можно выявить, что данные теории построены с учетом главного принципа умственного развития – принципа системной дифференциации. Всякая теория, прошедшая апробацию на практике, выдержавшая испытание временем, ориентирована на развитие по схеме "дерева", от простого недифференцированного целого к сложной расчлененной сети "ветвей", к формированию объемной репрезентативной когнитивной структуры. 

Мы полагаем, что традиционная система обучения дошкольников не способствует формированию в полной мере речевой репрезентативной когнитивной структуры. Для решения данной задачи необходимо введение целенаправленного семиотического обучения – обучения изобретению и использованию символов, знаков, развития семиотической (символической, знаковой) функции субъекта. В свое время еще Л. С. Выготский [2] описал этапы развития знаковой функции ребенка в онтогенезе. Однако проблема целенаправленного семиотического обучения лишь в последнее время стала рассматриваться в психологической науке [21, 24]. Задача изучения строения, функционирования и развития речевой репрезентативной когнитивной структуры в контексте семиотического обучения не ставилась ни отечественными, ни зарубежными учеными. Вопрос о выборе наиболее оптимального способа обучения дошкольников с различным уровнем сформированности РРКС грамоте остается открытым и привлекает внимание исследователей. 

С целью изучения указанных проблем нами проведено экспериментальное исследование [17]. На основе комплексного тестового метода диагностики речевого развития детей дошкольного возраста до 6 лет Ф. Г. Даскаловой [8] разработана экспериментальная методика исследования речевой структуры. Каждый тест данного диагностического метода модифицирован нами с учетом наиболее полных данных о строении РРКС, сложившейся в нашей стране системы дошкольного образования, данных, полученных в результате апробации метода; кроме того введено четыре новых теста. Для фиксирования хода исследования и анализа его результатов нами была разработана специальная форма речевой карты. В результате сопоставления результатов апробации указанной методики с данными традиционного логопедического обследования разработана шкала распределения возраста речевого развития и границы распределения коэффициента речевого развития. 

Следующим этапом исследования явился констатирующий эксперимент, предполагавший изучение и сравнительный анализ состояния плоскостей речевой репрезентативной когнитивной структуры (РРКС) с помощью вышеописанной методики, горизонтальных и вертикальных связей речевой структуры на основе определения уровня вербальных психических процессов и невербальных психических процессов с помощью тестов Керна-Иерасека. В экспериментальной работе участвовали 68 дошкольников в возрасте от 6 до 7 лет. С целью оценки эффективности экспериментальной программы были определены четыре подготовительные группы по 17 детей в каждой: контрольная массовая, экспериментальная массовая, контрольная логопедическая и экспериментальная логопедическая. 

На основе анализа полученных данных о строении и функционировании РРКС выявлено следующее. 

Фонемная плоскость РРКС. Нарушения звукопроизношения, обусловленные неразвитостью артикуляционного аппарата и несформированностью фонематического слуха, у 6-летних детей имеют место в 20 – 30 % случаев. (Эти цифры подтверждаются также данными профилактического обследования речи детей дошкольных учреждений г. Ангарска, проводившегося в течение пяти лет. ) У части детей к 6-7 годам не сформирована готовность к обучению грамоте звуковым аналитико-синтетическим методом: они не осознают звуковой строй языка, не умеют слышать в слове отдельные звуки, определять их последовательность. При знакомстве с отдельными буквами отмечается слабость межанализаторных слухо-зрительных связей, наблюдаются отдельные случаи механического запоминания названий букв. 

Морфемная плоскость РРКС. Дошкольники логопедических групп допускают грамматические ошибки в словообразовании и словоизменении. 

Словарная плоскость РРКС. Старшие дошкольники имеют словарный запас, позволяющий строить общение в обиходе, в данной ситуации они не испытывают затруднения в подборе слов. Но отмечается ограниченность словаря по темам "Профессии и инструменты", "Материалы", "Растения", малое количество прилагательных, наречий в активном словаре. 

Синтаксическая плоскость РРКС. Дошкольники испытывают трудности в составлении рассказов, пересказов по причине неумения строить распространенные предложения, неумения удерживать в памяти логическую последовательность. 

Характер горизонтальных и вертикальных связей между единицами и плоскостями речевой репрезентативной когнитивной структуры определяется уровнем развития вербальных и невербальных психических процессов (вербального и невербального интеллекта). Под "вербальным интеллектом" мы понимаем психические процессы (восприятие, память, внимание, мышление), протекающие при непосредственном участии речи, под "невербальным интеллектом" – психические процессы, протекающие без непосредственного участия речи. 

На основе анализа полученных данных установлено следующее. Так как между уровнем речевого развития и показателем вербального интеллекта как в массовых, так и в логопедических группах существует прямая корреляционная связь, а между уровнем речевого развития и показателем невербального интеллекта не существует статистически значимой корреляционной связи, то уровень развития единиц, плоскостей речевой структуры зависит от уровня развития горизонтальных и вертикальных связей, сформированных на основе вербального интеллекта. Уровень речевого развития, показатели вербального и невербального интеллекта в логопедических группах ниже, чем в массовых группах, что позволяет говорить о диффузном характере нарушений речевой репрезентативной когнитивной структуры у детей с проблемами в речевом развитии. Нарушение в строении плоскостей речевой структуры связано с нарушением горизонтальных и вертикальных связей, сформированных как на основе вербального, так и невербального интеллекта. 

Недостаточная изученность проблемы формирования речевой структуры дошкольников с разным уровнем речевого развития подтолкнула нас к разработке теоретического обоснования и поиску новых методов и приемов развития речи и подготовки к обучению грамоте. Нами разработана программа экспериментального обучения [17], включающая следующие этапы:

- Добукварный период, 2 месяца, 16 занятий. 

А) Игры с предметами – заместителями, 2 недели, 4 занятия. 

Б) Рисование речи, 6 недель, 12 занятий. 

- Глобальный период (игры со словами), 2 месяца, 16 занятий. 

- Аналитико-синтетический период (буквозвуковой и звукобуквенный анализ), 5 месяцев, 40 занятий. 

Целью первого периода данной программы являлось формирование символической функции в широком смысле. При этом мы ставили задачу не просто использования знаково-символических средств в обучении и оценки их роли, а задачу развития семиотической (символической, знаковой) функции с умением выделять планы (реальность - обозначаемое, знак - означающее), алфавиты – системы знаков, изобретать знаки, владеть принципами перевода информации с одного языка на другой через целенаправленное семиотическое обучение. 

Во втором периоде осуществлялось дальнейшее формирование символической функции и обучение дошкольников начальному чтению методом целых слов. Мы полагаем, что при данной экспериментальной системе обучения детей значительно быстрее формируется прогнозирование, которое оказывает положительное влияние на развитие других характеристик процесса чтения. Это объясняется тем, что при глобальном способе чтения ребенок воспринимает зрительный образ слова целостно, соотносит его со смысловым образом на основе догадки, интуиции. 

Завершающий этап экспериментальной программы предусматривал анализ слов на слоги, отдельные буквы, соотнесение буквы и звука, синтез слов из букв и звуков, развитие фонематического слуха. Данные виды работы были подготовлены предыдущими этапами: у детей практически сформировано представление о символической функции письменной речи, о речевых единицах (слово, предложение), имеются навыки первоначального чтения, знакомы зрительные образы многих букв, а также соответствующие слуховые образы звуков на уровне целых слов. Подключение к слуховому анализу слова зрительного анализа позволяет значительно облегчить сложную задачу овладения операциями анализа и синтеза речи. 

Оценка использования программы при обучении дошкольников с различным уровнем речевого развития проводилась путем сопоставления индивидуальных значений коэффициента речевого развития (КоРР) до начала формирующего эксперимента и после его завершения при помощи метода Вилкоксона. Выявлено, что экспериментальная программа оказывает преимущественное положительное влияние на развитие всех плоскостей речевой структуры. С помощью методов математической статистики мы получили доказательство, что наибольшие положительные изменения произошли в синтаксической плоскости РРКС. Следовательно, шестилетний возраст можно считать сензитивным периодом для развития данной плоскости речевой структуры. 

Перед началом формирующего эксперимента дошкольники всех групп не владели навыком чтения. Дети экспериментальных групп в течение учебного года обучались по экспериментальной программе, дети контрольных групп овладевали навыком чтения с помощью общепринятой методики (на основе программы Г. А. Каше [11]). В конце учебного года было проведено исследование следующих параметров навыка чтения у дошкольников: правильность, беглость, осознанность, наличие прогнозирования. Мы полагаем, что прогнозирование, или пролепс, является одним из основных механизмов чтения, важнейшей его особенностью. 

Исследование чтения проводилось при помощи созданной нами методики. Правильность и беглость оценивались по пятибалльной шкале в процессе чтения текста детьми, сознательность – в ходе ответов на вопросы по содержанию, прогнозирование - в ходе упражнения "Какое слово спряталось". Для выявления достоверности различий полученных показателей использован критерий Манна-Уитни. 

С целью исследования влияния экспериментального обучения на развитие горизонтальных и вертикальных связей речевой структуры и на соотношение в уровне развития плоскостей и уровне развития связей РРКС старших дошкольников массовых и логопедических групп и было проведено контрольное исследование вербальных и невербальных психических процессов. Статистическая достоверность полученных сдвигов доказана при помощи критерия Вилкоксона. 

Результаты анализа полученных данных свидетельствуют о том, что экспериментальное формирующее обучение способствует развитию горизонтальных и вертикальных структурных связей РРКС. Положительная динамика, выявленная в результате повторного констатирующего эксперимента, позволяет говорить о том, что обучение было направлено на формирование речевой репрезентативной когнитивной структуры в целом. 

На основе данных теоретического и экспериментального исследования нами сформулированы следующие выводы. 

1. Существует психическое образование, именуемое "речевая репрезентативная когнитивная структура", причем наличие сформированной речевой репрезентативной структуры позволяет осуществлять формирование и актуальное функционирование речи, знания о языке в процессе речевой деятельности субъекта. Уровень развития единиц и плоскостей РРКС находится в зависимости от уровня развития горизонтальных и вертикальных структурных связей. 

2. Установлено, что символическое действие включает в себя следующие этапы: а) осознание необходимости замещения (обозначения), б) поиск заместителя (обозначающего, знака), в) замещение (обозначение), г) введение знака в деятельность (превращение знака в символ). 

3. Формирование письменной речи может происходить как сжатое повторение этапов онтогенетического развития данного вида психической деятельности и, вместе с тем, как формирование зоны его ближайшего развития. 

4. В ходе усвоения детьми символической функции и обучения грамоте происходит формирование устной речи, аналитико-синтетической деятельности мышления, памяти и внимания, зрительного и пространственного восприятия детей. Таким образом, дидактическая роль письменности не сводится к развивающей, а превращается в формирующую. 

5. Психологический механизм влияния семиотического обучения на развитие речевой структуры заключаются в том, что аналитико-синтетические операции с языковым материалом, осуществляемые при участии комплекса анализаторов, способствуют повышению внимания к устной речи и совершенствованию всех плоскостей речевой структуры, преимущественно синтаксической и фонемной. 

Использование предложенных методов исследования РРКС в работе воспитателей дошкольных учреждений, логопедов, учителей начальных классов способствует более полному учету индивидуальных особенностей детей. Применение элементов экспериментальной программы позволяет совершенствовать содержание образования путем введения целенаправленного семиотического обучения, достигать более высоких результатов на основе использования компенсаторных возможностей детей с проблемами в речевом развитии. 

В ходе исследования был выявлен ряд проблем теоретического и практического плана, требующих дополнительного изучения:

- исследование строения репрезентативных когнитивных структур человека, 

- исследование механизмов функционирования речевой репрезентативной когнитивной структуры,

- создание учебных курсов формирования символической функции. 

Рассмотрение и изучение некоторых аспектов данных вопросов позволяет нам сделать собственный вклад в решение проблемы изучения строения, функционирования и закономерностей формирования репрезентативной когнитивной структуры в целом. 
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ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ПОДХОД К ПОСТРОЕНИЮ ИНТЕГРАЛЬНОГО ПОКАЗАТЕЛЯ ШКОЛЬНОЙ АДАПТАЦИИ

Е. С. Каган, А. Г. Портнова

Кемеровский государственный университет

Описанный в статье поиск статистических способов обработки разнородных и разноуровневых психологических параметров приводит как к определению наиболее информативных показателей адаптации к школе в возрастном аспекте, так и к математически обоснованному построению интегрального показателя адаптации. Предпринятое исследование позволяет актуализировать проблему прогноза социально-психологической адаптации детей и подростков к школе, способствует оптимизации целенаправленной коррекционно-развивающей работы педагогов и психологов в образовательном учреждении. 

Ключевые слова: адаптация, развитие, возрастная динамика, показатели адаптации, статистическая процедура канонического анализа. 

Изучение протекания адаптационных процессов у школьников приобретает большую актуальность в связи с необходимостью реорганизации системы образования с целью ее индивидуализации, расширяющей творческий потенциал каждого ученика. 

По мнению С. А. Беличевой, И. А. Коробейникова, Г. Ф. Кумариной, школьную адаптацию корректно рассматривать как более частное явление по отношению к общей социально-психологической адаптации, в структуре которой она (школьная адаптация) может выступать как в роли следствия, так и в роли причины [5]. 

Адаптационные процессы совершаются по мере онтогенетического развития. Л. И. Божович отмечает, что психические особенности и качества возникают путем приспособления ребенка к требованиям окружающей среды. Но, возникнув таким образом, они затем приобретают самостоятельное значение и в порядке обратного влияния начинают определять последующее развитие [8]. 

Решение задач, связанных с управлением ходом включения в новую социальную и предметную среду с целью оптимизации этого процесса или попытки прогнозирования его особенностей у конкретного ребенка, возможно лишь в том случае, если изучены сущность процесса адаптации, определено, какие разноуровневые личностные образования обеспечивают этот процесс. 

В психологической литературе по проблеме диагностики адаптации в качестве критериев адаптации к школе используются две их группы: объективные (успеваемость, показатели общественной активности, стабилизация свойств внимания, памяти, мышления) и субъективные (отношение к учебным предметам, к получаемым знаниям, эмоциональное благополучие). 

Такой подход позволяет более объективно судить о качестве адаптационного процесса, так как эффективность адаптации оценивается с учетом ее психофизиологической и социально-психологической стоимости. 

Анализ литературы показал, что социально-психологическая адаптация школьников обусловлена как классом первичных, индивидуально-типических (половозрастными, конституционными и нейродинамическими свойствами) и вторичных (психодинамических, психомоторных) индивидных свойств, так и психическими состояниями, свойствами и характеристиками личности, уровнем интеллекта, эффективностью деятельности. Прогноз адаптации, как правило, осуществляется на основании изучения отдельных аспектов, компонентов целостной структуры личности человека. Хотя целый ряд литературных данных позволяет сделать заключение, что индивидуализация прогноза адаптированности может быть осуществлена с помощью выявления типологических особенностей и закономерностей протекания адаптации у разных групп детей и подростков [5, 7, 11, 12]. 

Субординационные соотношения показателей различных иерархических уровней структуры личности детей и подростков, их возрастная динамика, влияние на процесс адаптации соотношения индивидных и личностных характеристик учащихся изучены недостаточно. 

Практическая работа школьного психолога по оптимизации развития личности в процессе школьной адаптации должна базироваться на прогнозе индивидуального развития, отражать специфику адаптации школьников, учитывать разные соотношения индивидных и личностных характеристик в определении направлений психологической помощи и коррекции как объективных, так и субъективных характеристик. 

Возрастная модель зависимости адаптации от разноуровневых характеристик индивида и личности, используемая как основание в психодиагностике развития в школе, должна отражать наиболее существенные характеристики возраста, этапа адаптации, объяснять причины их возникновения, обосновывать условия их формирования, показывать связь с предыдущим и последующим этапом развития личности, а потому модель должна восприниматься как вариант объективно возможного развития. Это позволяет видеть перспективу развития личности, ориентироваться на формирование тех черт и качеств, которым принадлежит будущее в адаптации на следующем этапе, что помогает педагогу и психологу создавать наиболее благоприятные условия, обуславливающие закономерный переход к следующей стадии обучения. 

Таким образом, именно школьная психодиагностика развития призвана способствовать созданию условий, которые помогут в определенной степени адаптировать ребенка к трудностям и проблемам его возрастного развития, устранить конфликты в общении со сверстниками и взрослыми, позволить взрослому установить меру возможностей детей разного возраста. 

В итоге изучения литературных источников и учета современных запросов школьного образования, важности формирования личности учащихся не только как объектов, но и как субъектов учебной деятельности мы определили целью исследования: выявление специфики связи индивидных и личностных характеристик учащихся со школьной адаптацией в возрастном аспекте. 

Мы подошли к изучению адаптации к школе в период с 1-й по 10-й класс дифференцированно, с точки зрения возрастной динамики. Нами осуществлено изучение влияния на социально-психологическую адаптацию таких образований, как индивид, личность, интеллект. 

Гипотеза о влиянии соотношения индивидных и личностных характеристик школьников на школьную адаптацию (на ее уровневые и структурные характеристики), о существовании индивидуально-типологических и возрастных особенностей соотношения индивидных и личностных характеристик и их влиянии на адаптированность к учебной деятельности получила подтверждение в ходе экспериментального исследования. 

В предпринятом нами исследовании связи комплекса разноуровневых индивидных и интеллектуально-личностных характеристик школьников с объективными и субъективными показателями адаптации мы столкнулись с трудностью прогноза адаптированности учащихся на последующих этапах их обучения [9, 10]. 

Рассматривая отдельные показатели адаптации, как объективные (успеваемость и адаптация к группе – GCR по тесту Розенцвейга), так и субъективные (коэффициент СПА), мы приходим лишь к констатации благополучия или неблагополучия конкретного ребенка. Таким образом, эти характеристики являются результативными признаками, то есть контролируемыми, но непосредственно не управляемыми. Помимо признаков-результатов, существуют и признаки-факторы, представляющие собой контролируемые и управляемые переменные. Поэтому одним из важнейших вопросов практической психодиагностики является вопрос выбора наиболее информативных факторов, влияющих на результативный признак. 

Традиционно такая постановка задачи в психологии решается в рамках процедур дискриминантного анализа (если результативный признак оценивается качественно) или множественного регрессионного анализа (если результативный признак измеряется количественно) [6]. При дискриминантном анализе необходимым условием является жесткое отнесение каждого из испытуемых к группам адаптированных или неадаптированных. Разбиение выборки испытуемых, как правило, осуществляется либо по одному показателю (объективному или субъективному) адаптации, либо посредством экспертной оценки уровня адаптированности испытуемого. На наш взгляд, подобный алгоритм анализа на практике является не вполне корректным. Использование совокупности показателей адаптации, полученных по разным методикам, приведет к получению более достоверных результатов оценки адаптированности, позволит индивидуализировать психологический диагноз и прогноз [3, 5, 10, 12]. 

Однако, следуя этой логике, исследователь сталкивается со следующей проблемой. Если традиционно считать адаптированным учащимся того, у которого все показатели адаптации находятся в пределах возрастной нормы, то в выборках младшего, среднего и старшего школьного возраста при таком подходе только от 3 до 10 % испытуемых мы с уверенностью можем отнести к адаптированным по совокупности субъективных и объективных показателей. Из этого противоречия было выдвинуто предположение, что для различных возрастных групп влияние субъективных и объективных показателей адаптации на комплексную адаптированность к школе различно. Возможно, в каждой возрастной группе наиболее информативными показателями адаптации являются свои специфические показатели. Это предположение также находит свое подтверждение и в теориях развития [7, 8, 10, 11]. 

Как статистически оценить совместное влияние на школьную адаптацию большого числа разноуровневых показателей? Для решения практических задач является важным оценить адаптацию к школе не только качественно, через анализ различных показателей, но и количественно. Нахождение интегрального показателя адаптации, отражающего возрастную специфику адаптации к школе, таким образом, является не только актуальным с точки зрения теории, но и практически значимо. 

Итак, интегральный показатель адаптации должен содержать в себе, по нашему мнению, информацию о значениях как субъективных показателей адаптации (СПА), так и значениях объективных показателей адаптации (успешность обучения и групповая адаптация – GCR по тесту Розенцвейга). Причем каждый из используемых показателей должен входить в интегральный показатель адаптации с соответствующим весовым коэффициентом, отражающим приоритетное влияние различных индивидных, интеллектуальных и личностных характеристик на школьную адаптацию на разных этапах обучения. 

Проблема определения весовых коэффициентов разбивается на две. Первая заключается в том, что значение показателя, соответствующее норме – оэто некоторый внутренний интервал, принадлежащий всей шкале измерения данного показателя. 

Так, например, показатель СПА измеряется в пределах от 0 до 40 (для сокращенного варианта). Однако для адаптированных учащихся он должен принимать значения в пределах от 19 до 23. Для несокращенного варианта от 39 до 44. Поэтому в первую очередь необходимо ввести некоторый алгоритм пересчета показателей. Для этого определяют центральное значение нормы (в нашем случае этим значением является СПА=21) и вычисляют новое значение показателя по формуле 
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. Таким образом, чем ближе значение пересчитанного показателя к нулю, тем ближе оно к норме. 

Вторая проблема – это поиск соответствующего статистического метода исследования и решения на его основе поставленной задачи. 

Рассмотрим постановку задачи канонического анализа. Пусть имеется две группы переменных. В первую входят m показателей (будем называть их зависимыми переменными или признаками-результатами), во вторую – n показателей (будем называть их признак-факторами). Необходимо определить взаимосвязь между этими группами переменных. Каноническая корреляция используется для упрощения описания зависимости между признаками-результатами и признаками-факторами при рассмотрении корреляции между двумя наборами переменных. 

Строится матрица парных корреляций. Максимальный корень соответствующего характеристического уравнения является искомой оценкой канонической корреляции исходных совокупностей признаков. А соответствующий ему собственный вектор 
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 представляет собой совокупность канонических множителей для первой группы признаков 
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Канонические множители соответствуют вкладу каждой переменной в каноническую переменную [4]. 

Эти коэффициенты позволяют перейти от m-мерной совокупности наблюдений по признакам-результатам к одномерной совокупности по признаку 
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и от n-мерной совокупности наблюдений по признакам-факторам к одномерной совокупности по признаку
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Таким образом, если в качестве 1-й группы показателей выбрать показатели адаптации, а в качестве 2-о группы – показатели, характеризующие индивидные и интеллектуально-личностные особенности школьников, то уравнение (1) можно интерпретировать как интегральный показатель адаптации. Каноническая переменная, описываемая уравнением (2), будет характеризовать интегральный показатель разноуровневых индивидных и личностных особенностей учащихся. 

Введем обозначения: 
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- показатель успеваемости учащегося,
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- показатель групповой адаптации (GCR по тесту Розенцвейга),
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- показатель социально-психологической адаптации (СПА). 

Применение канонического анализа дало следующие результаты. Интегральный показатель адаптации для различных возрастных групп описывается уравнениями вида: 

в начальном звене (с 1-го по 3-й классы) 
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в среднем звене (5 – 6 классы) 
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в старшем звене (9 – 11 классы) 
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Интерпретировать построенные модели можно следующим образом: в младшем школьном возрасте приоритетной составляющей интегрального показателя адаптации является учебная успешность – школьная успеваемость; для среднего звена – все показатели, составляющие интегральную оценку адаптации практически равнозначны; в старшем школьном возрасте самой информативной составляющей интегрального показателя адаптации к школе является субъективный компонент (коэффициент СПА). О правомерности подобной интерпретации результатов канонического анализа свидетельствуют многочисленные сведения о возрастных особенностях развития личности детей в процессе школьного онтогенеза [2, 5, 7, 8, 9, 11].

Еще одно достоинство интегрального показателя адаптации заключается в том, что он представляет собой количественную оценку адаптации, наличие которой позволяет строить различные математические модели, зависимости адаптации от индивидуально-психологических особенностей личности. Такие модели, содержащие наиболее существенные объективные и субъективные признаки, влияющие на адаптацию школьников различных классов, позволяют по измеренным индивидуально–психологическим показателям личности осуществлять прогноз адаптации учащихся с учетом их возраста и проводить коррекционные мероприятия, соответствующие возрастной стадии развития детей и подростков. 
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Внутриличностные конфликты современных подростков

Т. Е. Аргентова, Е. В. Тополова 

Кемеровский государственный университет

Настоящая статья посвящена исследованию внутриличностных конфликтов современных подростков. Рассмотрена проблема внутриличностного конфликта в рамках западной и отечественной психологии, сделана попытка дать общее определение данному виду конфликтов, описать причины и способы его преодоления. Было проведено эмпирическое исследование взаимосвязи между типом акцентуации характера, используемой психологической защитой и видом внутриличностного конфликта в подростковом возрасте. 

Ключевые слова: внутриличностный конфликт, виды конфликтов, подростковый возраст, акцентуации характера. 

Проблема внутриличностного конфликта, выработка средств психологической защиты от него является актуальной научно-практической проблемой социальной психологии. Это обусловлено, во-первых, тем, что формирование новых рыночных отношений в нашей стране ведет к преобразованию важнейших институтов социализации – семьи, школы, прежде всего отражаясь на вступающем в жизнь поколении, от которого зависит будущее нашего общества, его духовное и нравственное благополучие, культурное и экономическое развитие. Молодое поколение особенно остро и болезненно реагирует на конфликтную социальную обстановку. В этой ситуации молодежи нужна особая психологическая и педагогическая поддержка. Психологу необходимо владеть фактическим материалом о причинах, последствиях и особенностях протекания внутриличностных конфликтов у школьников разного возраста и на его основе реализовать технологии по формированию конфликтной культуры молодого поколения. Во-вторых, малым количеством работ среди отечественных исследователей, посвященных теме внутриличностного конфликта, причин его возникновения и способов преодоления. 

Анализ зарубежной и отечественной литературы показал, что общего определения внутриличностного конфликта пока не существует. В психоаналитической теории под внутриличностным конфликтом понимается борьба между несовместимыми силами или структурами внутри личности: между Оно и Сверх-Я (З. Фрейд), между чувством неполноценности и стремлением его преодолеть (А. Адлер), между личным Я и архетипом (К. Юнг), между противоречивыми "невротическими потребностями" (К. Хорни). Для бихевиористов внутриличностный конфликт – это совокупность реакций, являющихся результатом ошибочного воспитания (Б. Скиннер). К. Левин в своей теории пишет, что конфликт – это ситуация, обусловленная необходимостью выбора между силами равной ве​личины, действующими на личность. Когнитивная психология рассматривает внутренний конфликт как негативное состояние, возникающее в ситуации несогласованности личностных конструктов или как несоответствия знания и поведения (Дж. Келли, Л. Фестингер). В гуманистической психологии – это противоречие, возникающее между Я-концепцией и опытом человека (К. Роджерс), между стремлением к самоактуализации и реальным результатом (А. Маслоу). С точки зрения экзистенциальной психологии внутриличностный конфликт понимается как ситуация потери личностью смысла жизни (В. Франкл). В отечественной психологии внутриличностный конфликт рассматривается в рамках нескольких направлений. В теории деятельности конфликт интерпретируется с помощью структурных компонентов деятельности (мотив, отношение, цели), являющихся основаниями для конфликта, и с позиции деятельности как условия возникновения конфликта (А. Н. Леонтьев, В. Н. Мясищев, В. С. Мерлин). В рамках теории развития личности конфликт описывают как психологическое явление, сопровождающее процесс развития личности и проявляющееся в ситуациях, когда человек переживает возрастные кризисы (Л. С. Выготский, Л. И. Божович). Существуют также работы, рассматривающие конфликт либо в контексте критических жизненных ситуа​ций в жизни человека, одной из которых и является конфликт (Ф. Е. Василюк, А. Я. Анцупов и А. И. Шипилов), либо как условие развития самосознания (В. В. Столин). Т. е. отечественная психология исходит из того, что внутриличностный конфликт – это противоречие между различными сторонами (мотивы, ценности, неудовлетворенные потребности), свойствами, отношениями и действиями индивида. Если противоречия, занимающие значимое место в структуре личности и касающиеся ценностей, на которых основывается весь смысл жизни человека, продуктивно разрешаются, то внутренний конфликт становится условием личностного развития. 

В самом общем виде внутриличностный конфликт можно рассматривать как противоречие, борьбу между внутренними тенденциями личности и возможностями их удовлетворения. На основании того, какие тенденции личности вступают в борьбу, можно говорить о существовании разного рода внутренних конфликтов: мотивационный конфликт – хочу и хочу; нравственный или моральный – хочу и надо; конфликт нереализованного желания – хочу и могу; ролевой – надо и надо; адаптационный – надо и могу; конфликт неадекватной самооценки – могу и могу. Внутриличностный конфликт играет в жизни человека неоднозначную роль: он может выступать и как источник развития личности, и как причина развития невротических реакций. Преодолевая конфликтную ситуацию, человек приобретает возможность для интериоризации и сознательного принятия моральных ценностей, для приобретения новых адаптивных умений, для самореализации. Если выход из конфликта не найден или использование психологических защит не ведет к устранению, сведению к минимуму чувства тревоги или страха, то такой конфликт является источником неуверенности личности, неустойчивости ее поведения, неспособности добиваться сознательно поставленных целей. По мнению большинства психологов, наиболее сложным и критическим периодом формирования личности выступает подростковый возраст. На его протяжении последовательно формируется ряд сложных механизмов, знаменующих переход от внешних детерминант жизни и деятельности к саморегуляции и самодетерминации. Источник и движущие силы развития смещаются внутрь самой личности. Движущие силы личности развития подростка определяются преодолением противоречий между физическим и социальным развитием. Эти противоречия проявляются в виде внутренних и внешних конфликтов. Конфликтная активность данного периода связана с постоянной переоценкой ценностей, осуществляемой в процессе общения с ближайшим социальным окружением. Именно внутриличностные конфликты подростков выступили в роли объекта нашего исследования. 

Предметом исследования явилась же взаимосвязь между типом акцентуации характера, используемой психологической защитой и видом внутриличностного конфликта в подростковом возрасте. Исходя из объекта и предмета, нами была выдвинута следующая цель иследования – выявление взаимосвязи между типом акцентуации характера, используемой психологической защитой и видом внутриличностного конфликта в подростковом возрасте. В соответствии с целью решались следующие задачи: 1) описать психологическую сущность внутриличностного конфликта современных подростков; 2) изучить связь между типом акцентуации характера и видом внутриличностного конфликта; 3) выявить психологические защиты у подростков как способы снятия психологического дискомфорта при внутриличностном конфликте. 

Была выдвинута следующая гипотеза: существует взаимосвязь между типом акцентуации характера, используемой психологической защитой и видом внутриличностного конфликта в подростковом возрасте. 

Методологической основой исследования явились основные теоретические положения западной и отечественной психологии, сформулированные в учении З. Фрейда о психологических защитах и внутренних конфликтах, в подходе Л. И. Божович и А. Е. Личко к проблеме подростковых конфликтов, в работах Л. Я. Анцупова и А. И. Шипилова о видах внутриличностного конфликта и в учении К. Леонгарда об акцентуациях характера. 

Для реализации цели исследования и решения поставленных задач использовался комплекс методов сбора фактического материала: тест К. Леонгадра – Н. Шмишека; комплекс методик Е. Б. Фанталовой "Изучение мотивации и внутриличностных конфликтов"; методика Л. Ю. Субботиной "Определение типа психологической защиты". Методы статистического анализа данных: методы корреляционного анализа и t-критерий Стьюдента. 

Исследование проходило на базе 4-й школы г. Кемерово в 9-х классах, в нем приняло участие 45 девочек и 25 мальчиков. 

В результате анализа индивидуальных тестовых оценок по методике Е. Б. Фанталовой испытуемые были разделены на две группы. Группа 1 – подростки с внутриличностным конфликтом – 63 %. Среднее значение индекса R у этих подростков равно 44,7, что указывает на высокий уровень рассогласования в мотивационно-личностной сфере. Минимальное значение индекса в этой группе равно 34 баллам, а максимальное – 67. Для этих подростков характерно расхождение между "желаемым" и "реальным", между "хочу" и "могу" в ценностно-смысловой сфере. Группа 2 – подростки без внутриличностного конфликта – 37 %. Средний показатель индекса R этих респондентов равен 22. 

Наиболее значимыми для подростков, переживающих внутриличностный конфликт, являются: счастливая семейная жизнь (11), свобода как независимость в поступках и мыслях (9), уверенность в себе (7), материально обеспеченная жизнь (7), любовь (7). К наименее значимым жизненным сферам могут быть отнесены: познание (3), здоровье (3), активная деятельная жизнь (2), красота природы и искусства (1) и творчество (0). Наиболее доступными сферами в среде подростков данной группы являются: творчество (10), познание (10), наличие хороших и верных друзей (9), здоровье (8), активная деятельная жизнь (7). Менее доступны: интересная работа (4), материальное благосостояние (3), любовь (3), счастливая семейная жизнь (2), свобода (1). Для группы подростков без внутриличностных конфликтов значимыми выступают такие сферы жизни, как: наличие хороших друзей (10), свобода (8), любовь (8), уверенность в себе (7), счастливая семейная жизнь (7). Эти же сферы являются наиболее доступными, исключая сферу любви (6), которая, по сравнению с другими, менее доступна для данных подростков. К наименее значимым жизненным сферам могут быть отнесены: активная деятельная жизнь (3) творчество (2), красота природы и искусства (2). А к наименее доступным: творчество (4), интересная работа (3), материально обеспеченная жизнь (3). 

Расхождение между значимостью и доступностью в той или иной ценностной сфере у подростков свидетельствует о наличии конфликта в этой сфере. Самой конфликтогенной сферой жизнедеятельности для подростков первой группы, переживающих внутриличностный конфликт, выступает: "счастливая семейная жизнь" – 90 % обследованных нами подростков, 83 % испытуемых имеют конфликты в такой жизненной сфере как "свобода", 77 % – "материально обеспеченная жизнь", 77 % – "любовь". Часть респондентов (35 %) этой группы имеют внутриличностные конфликты в таких областях жизнедеятельности, как: уверенность в себе, наличие хороших и верных друзей. Это объясняется тем, что наиболее значимые потребности в счастливых семейных отношениях, свободе, любви, в материальной независимости блокируются со стороны общества и остаются неудовлетворенными. Конфликт в системе ценностей у данных подростков отсутствует в таких областях, которые характеризуются в подростковой среде не очень высокой доступностью, но и значимыми также не являются: красота природы и интересная работа. В таких сферах, как активная деятельная жизнь, познание, творчество, наблюдается снижение или отсутствие мотивации вообще. 

У подростков второй группы, не переживающих внутриличностный конфликт, не было выявлено явных конфликтных сфер. В большинстве случаев для всех жизненных сфер характерны либо высокая значимость и доступность (например, сфера "свободы" имеет по значимости 8 баллов, а по доступности 7 баллов), либо низкая значимость и низкая доступность (например, сфера "творчество" – 2 балла по значимости и 4 балла по доступности) ценностей. Эти подростки реально оценивают свои желания и возможности для их удовлетворения. 

51 % испытуемых первой группы переживает внутриличностный конфликт как состояние психологического дискомфорта. Причем свое состояние они оценивают как выраженный дискомфорт, оценивая его по шкале отсутствия (1) – наличия (7) этого чувства в 6 баллов (это наблюдается, если подросток обладает высоким индексом расхождения значимости и доступности, равный 52). 49 % подростков этой группы со средним показателем (37) общей конфликтности личности отмечают у себя преобладание чувства внутреннего комфорта. Испытуемые второй группы (90 %) характеризуют свое состояние как ситуацию отсутствия чувства внутреннего дискомфорта. Хотя в нашем исследовании имеет место и такой случай, когда подростки (10 %) с низким показателем общей дезинтеграции, конфликтности личности описывают свое состояние как чувство выраженного дискомфорта. Это свидетельствует о расхождении между объективно имеющимся противоречием в мотивационно–личностной сфере и субъективной оценкой при этом своего состояния. Следовательно, подростки с похожими состояниями мотивационно-личностной сферы в плане их ценностных установок и внутренних конфликтов имеют далеко не идентичную эмоциональную регуляцию, сложившуюся, вероятно, в силу специфики используемых ими психологических защит и общей эмоциональной реактивности. 

По данным теста К. Леонгарда – Н. Шмишека (определение акцентуированных черт характера), 72 % подростков имеют выраженный тип акцентуации характера: 71 % – это подростки первой группы, испытывающие состояние внутриличностного конфликта, и 29 % – подростки второй группы. Из них 64 % обладают одним ведущим типом акцентуации, 36 % – характеризуются наличием смешанного типа акцентуации (ведущими являются два или три типа). Были выявлены следующие типы акцентуаций характера, представленные в Приложении 2. 

В группе подростков с внутренними конфликтами акцентуации характера распределились в порядке убывания степени распространенности следующим образом: эмотивный, циклотимный, экзальтированный, гипертимный. Среди подростков первой группы не было выявлено таких типов акцентуаций как застревающий, демонстративный, дистимный. При этом у 36 % испытуемых этой группы наблюдается смешанный тип акцентуации: 1-й смешанный тип – эмотивный и экзальтированный (30 %). Эти подростки ценят общение в узком кругу избранных, они привязаны и внимательны к друзьям и близким. В конфликты вступают редко, но если являются в них активной стороной, то очень эмоциональны и чувствительны. 2-й смешанный тип – эмотивный, циклотимный и гипертимный (15 %). Подростки этого типа характеризуются частыми сменами настроения, манер общения с окружающими людьми. В период повышенного настроения они контактны, словоохотливы, энергичны, а в период подавления – очень чувствительны к замечаниям со стороны окружающих, при этом все свои обиды носят в себе. 3-й смешанный тип – циклотимный и экзальтированный (15 %). Подростков с этим типом акцентуации отличает склонность к резкой смене настроения в зависимости от внешней ситуации. Им важно ощущать внимание со стороны окружающих их людей, если они его не получают, то становятся замкнутыми и раздражительными. Обнаружение смешанных типов акцентуаций у подростков, переживающих внутренний конфликт, доказывает тот факт, что одним из кардинальных явлений в возрастной динамике этого возраста является трансформация типов акцентуаций. Суть этих трансформаций состоит обычно в присоединении черт близкого, совместимого с прежним типа, происходящим под влиянием продолжительных неблагоприятных социально-психологических влияний. 

Одновременно выяснилось, что среди подростков, не переживающих внутриличностный конфликт, общее количество выявленных акцентуаций характера меньше, чем у первой – всего пять: гипертимный, циклотимный, эмотивный, экзальтированный, педантичный. Плюс к этому лишь у 7 % испытуемых этой группы наблюдается смешанный тип акцентуации (педантичный и эмотивный). 

Таким образом, обнаружено, что внутриличностный конфликт присущ большинству современных подростков. Для них характерен высокий показатель рассогласования, дезинтеграции в мотивационно–личностной сфере, свидетельствующий о неудовлетворенности текущей жизненной ситуацией, блокады основных жизненных потребностей в таких сферах как "счастливая семейная жизнь", "свобода", "материально обеспеченная жизнь", "любовь". Большинство подростков переживают эту ситуацию как ситуацию выраженного дискомфорта. 

Для подтверждения выдвинутой в исследовании гипотезы о связи между типом акцентуаций характера и видом внутриличностного конфликта у подростков мы использовали метод корреляционного анализа. Анализ показал, что существуют значимые корреляции между такими типами акцентуаций, как: тревожный, педантичный, эмотивный, экзальтированный, – и такими видами внутриличностного конфликта, как: конфликт в сфере "здоровье", сфере "любви", сфере "наличие верных друзей", сфере "уверенность в себе", "познание" и "свобода" (таблица 1). 

Таблица 1

Результаты исследования корреляций типов акцентуаций

с отдельными видами внутриличностного конфликта у двух групп подростков 

	 
Конфликты

Типы 

акцентуаций
	Здоровье
	Любовь
	Друзья
	Уверенность в себе
	Познание
	Свобода

	Тревожный
	-0,05
	0,20
	0,36
	0,02
	0,08
	0,15

	Педантичный
	0,25
	-0,03
	0,03
	0,01
	-0,15
	0,28

	Эмотивный
	-0,04
	-0,08
	0,16
	0,27
	-0,12
	0,30

	Экзальтированный
	-0,22
	0,25
	-0,01
	-0,01
	0,36
	0,05


Данные таблицы 1 свидетельствуют о том, что подростки с тревожной акцентуацией переживают внутриличностный конфликт в сфере "наличие хороших и верных друзей". По нашему предположению, это связано с тем, что подросткам данного типа свойственны робость, неуверенность в себе, ярко выраженная самокритичность. Чувство собственной недостаточности порождает различные страхи, приводящие к тому, что этим подросткам трудно устанавливать новые отношения и поддерживать старые. У многих из них имеются проблемы, к которым они не могут определить своего отношения. Чаще всего этими проблемами являются отношения к друзьям, к своему окружению, к критике в свой адрес. У подростков с педантичным типом акцентуации наблюдаются внутриличностные конфликты в сферах "здоровья" и "свободы". Данный тип акцентуаций характеризуется повышенной ригидностью, формализмом, занудливостью и неспособностью к вытеснению. Ситуации принятия решения, требующие от подростка оперативных действий и выбора, повышенные нагрузки и ответственность, сопровождающие эти ситуации, выступают основными причинами возникновения у них внутриличностных конфликтов. Конфликт ярко проявляется только в случае, если родители, педагоги, старшие отрывают педантичного подростка от привычной ему среды, если они противодействуют его желанию "быть таким, каким он привык быть". Эмотивный тип акцентуации связан с преобладанием таких внутренних конфликтов, как конфликт в сферах "уверенность в себе" и "свобода". Подростки эмотивного типа особо впечатлительны и чувствительны, сильно реагируют на неудачи в делах и в личной жизни. Они стремятся соответствовать ожиданиям окружающих их людей, если им это не удается, то "впадают" в депрессию. Обвинения подростка в непорядочных с его точки зрения поступках, публичные указания на его физические или другие недостатки глубоко им переживаются. Подростки с экзальтированным типом акцентуации отличаются высокой контактностью, словоохотливостью, влюбчивостью. Они альтруистичны, проявляют яркость и искренность чувств, при этом подвержены сиюминутным настроениям, легко переходят от состояния восторга к состоянию печали, что способствует возникновению внутриличностных конфликтов в сферах "любви" и "познания". Ситуации, в которых на подростка не обращают внимания, равнодушны к его эмоциональному состоянию, в которых отсутствуют теплые эмоциональные связи, порождают внутренние противоречия и сильное чувство дискомфорта. Нередко причиной внутренних конфликтов экзальтированного подростка выступает неудачная любовь. Однако часто это лишь романтическая завеса или просто выдумка. Действительной причиной обычно служат уязвленное самолюбие, утрата ценного для данного подростка внимания, страх упасть в глазах окружающих, особенно сверстников, лишиться ореола "избранника". 

Для выяснения роли психологических защит в процессе преодоления внутриличностного конфликта и связанного с ним чувства дискомфорта были проведены корреляции между следующими показателями: типам акцентуации и типам защитного механизма; видам внутриличностного конфликта и типам защитного механизма. Корреляционный анализ показал, что определенный тип акцентуации характера значимо не коррелирует с тем или иным типом психологической защиты. Однако существуют значимые корреляции между типом психологической защиты и видом внутриличностного конфликта (табл. 2). 

Результаты, приведенные в таблице 2, свидетельствуют о том, что подростки, переживающие внутриличностный конфликт в сфере любви, используют проекцию и интеллектуализацию в качестве механизмов снятия чувства дискомфорта. В этом случае подросток осознает свое желание любить, быть любимым, но он также понимает ограниченность своих возможностей. При этом он бессознательно переносит свои нереализованные возможности на плоскость дружеских отношений. Подростки, неудовлетворенные своим материальным положением, чаще всего прибегают к сублимации и подавлению.  Они сознательно предотвращают проявление мыслей и действий по поводу своей финансовой несостоятельности и переводят их в шутки, вызывающие разрядку существующего напряжения в форме, санкционированной обществом. Если подросток испытывает внутриличностный конфликт в сфере семейных отношений, то он пытается справиться с ним с помощью таких механизмов защиты, как рационализация и идентификация. В ситуациях конфликта с родителями подросток сознательно скрывает от самого себя мотивы своего поведения для обеспечения состояния комфорта, связанного с желанием сохранить чувство собственного достоинства.

Таблица 2

Результаты исследования корреляции типов защит

с отдельными видами внутриличностного конфликта у двух групп подростков 

	 

Тип заВид

      щит 

конфликта 
	Рационализация
	Проекция
	Сублимация
	Подавление
	Интеллектуализация
	Идентификация

	Любовь
	0,20
	0,37
	0,01
	0,13
	0,31
	0,08

	Обеспеченная жизнь
	0,23
	0,17
	0,27
	0,27
	0,15
	0,14

	Счастливая семья
	0,28
	0,01
	0,06
	0,11
	0,17
	0,25


В результате была выявлена связь между видом внутриличностного конфликта, типом акцентуации характера и используемой психологической защитой. Подростки, переживающие внутриличностный конфликт в сфере любви, – это подростки экзальтированного типа, которые используют проекцию и интеллектуализацию в качестве механизмов снятия чувства дискомфорта. Подростки, переживающие конфликт в сферах "наличие хороших и верных друзей" (тревожный тип акцентуации), "здоровье" и "свобода" (педантичный тип акцентуации), "уверенность в себе" и “свобода” (эмотивный тип акцентуации), используют следующий комплекс психологических защит: отрицание, интеллектуализация, замещение и сублимация. Подростки, неудовлетворенные своим материальным положением, чаще всего прибегают к сублимации и подавлению. Подросток, испытывающий внутриличностный конфликт в сфере семейных отношений, пытается справиться с ним с помощью таких механизмов защиты, как рационализация и идентификация. У этих подростков не выявлено ведущего типа акцентуации. Выраженность тех или иных видов внутреннего конфликта у подростков с разными типами акцентуаций связана с тем, что акцентуированные черты характера подростка проявляются лишь в определенных ситуациях. В этих ситуациях подросток остро реагирует на окружающие события, ведет себя неадекватно, испытывает чувство психологического дискомфорта, выступающего основой возникновения внутриличностного конфликта, стимулирующего подростка к использованию психологических защит. 

Практическая значимость исследования состоит в том, что знания, полученные в ходе изучения взаимосвязи между типом акцентуации характера, используемой психологической защитой и видом внутриличностного конфликта в подростковом возрасте, могут быть использованы в практике работы школьного психолога для обеспечения адекватного психологического сопровождения учащихся от подросткового до юношеского возраста, а также для разработки лекций и практических занятий по теме "Внутриличностный конфликт" в рамках курса психологии конфликта. 
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Влияние качественных параметров рефлексивного анализа на изменения высших потребностей старшеклассников
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Статья посвящена проблеме влияния качественных характеристик рефлексивного анализа на потребностно-мотивационный компонент психологической готовности старшеклассников к личностному самоопределению. Проанализировано воздействие объективности, системности, полноты, глубины и значимости рефлексии на высшие потребности, выделенные А. Маслоу. В статье представлена программа эксперимента, направленного на формирование готовности юношей и девушек к личностному самоопределению. 

Ключевые слова: рефлексия, ее параметры: объективность, системность, глубина, полнота, значимость; высшие потребности: целостность, совершенство, завершение, активность, богатство, красота, простота, доброта, уникальность, самонадеянность; эксперимент. 

Важнейшая задача современной системы образования состоит в стимулировании активности самой личности, в формировании у нее гуманистического стремления к саморазвитию и самовоспитанию через самопознание. Особую актуальность в этом смысле приобретают разработки научно обоснованных программ, рассчитанных на обучение старшеклассников специальным умениям и навыкам, которые помогут им раскрыть свои внутренние потенциалы, самостоятельно совершенствоваться как личностям, самоутвердиться. На эту приоритетную цель была направлена экспериментальная работа. 

В проведенном нами эксперименте приняли участие 25 учащихся девятых классов общеобразовательной школы. Экспериментальная работа длилась один год. Она состояла из трех этапов. Первый представлял собой диагностику выраженности четырнадцати высших потребностей человека, выделенных А. Маслоу [2]. На втором этапе проводился формирующий эксперимент, программа которого основана на идеях А. И. Шемшуриной [3]. 

Программа формирующего эксперимента 

I. Введение. 

Вводное занятие. Мы родились, чтобы оставить след. Знакомство с историческими произведениями: "Поучение Владимира Мономаха" (Киевская Русь), "Юности честное зерцало" (Петровская эпоха), "Правила поведения, созданные для юношества" (Ян Амос Коменский). 

Практическое задание: ответить на вопросы: 

Может ли человек жить вне общества?

Какие признаки нравственного роста можно отметить в Вашем возрасте?

Назовите три главных, с Вашей точки зрения, правила этикета. 

II. Вместе – дружная семья. 

Тема 1. Ученический коллектив – его основные законы. Взаимоотношения между сверстниками – основа товарищества, дружбы, любви. 

Тема 2. Семь "Я". Что такое воспитанный человек, культура поведения и культура общения. 

Практические задания: 1. Анкета "Мои поступки". 

2. Письменная работа "Мой самый счастливый день в семье". 

III. Жизнь как деяние. 

Тема 1. О предназначении человека, зачем он пришел на эту землю. Соотношение цели жизни с поступками и делами. 

Тема 2. Молодость и друзья. Советы Дмитрия Сергеевича Лихачева юношеству. 

Тема 3. Единение человека и природы. Жизнь и счастье – суть нравственного поведения человека. 

Тема 4. Доброе дело – добродетель, доброжелательность. 

 Практические задания: 1. Подобрать пословицы о человеке, его предназначении в жизни, о добре, добродетели. 

2. Составить список любимых литературных произведений. 

3. Сочинение-размышление "Мой кодекс поведения". 

IV. Судьба и Родина едины. 

Тема 1. Что такое Родина – Отчизна – судьба – жизнь? Тема Родины в лирике К. Симонова: "Ты помнишь, Алеша", "Родина". 

Тема 2. С чего начинается Родина?

Практические задания: 1. Подобрать афоризмы по данной теме. 

2. Работа с толковым словарем: Родина, судьба, жизнь.

3. Письменная работа-размышление "С чего начинается Родина?"

V. Роль искусства в становлении личности. 

 Тема 1. Театр – это искусство вносить в жизнь красоту и радость. Посещение театра. 

 Встреча в дискуссионном клубе "Юность". Дискуссионный разговор о просмотренном спектакле. 

VI. Я и мои одноклассники. 

 Тема 1. Этика отношений в ученическом коллективе. 

 Тема 2. Формирование ученического коллектива. Коллектив – класс – ученик – одноклассник – личность. 

 Тема 3. Какой я ученик. Воспитание и развитие способностей. 

 Практические задания: 1. Словарная работа: коллектив, ученик, личность, такт, дисциплина. 

2. Сочинение-размышление "Какой я ученик?" 

Встреча в дискуссионном клубе "Юность" по теме: "Старшеклассник и право". 

 VII. Самовоспитание и его возможности. 

Тема 1. Роль самовоспитания в становлении личности. 

Тема 2. Как научиться управлять собой? Помоги себе сам, чтобы людям было интересно с тобой общаться. 

Тема 3. Воля и труд человека дивные дивы творят. 

Тема 4. Социально-психологический тренинг "Преодоление жизненных кризисов". 

Тема 5. Программа и план самовоспитания. Главное назначение человека – служить людям, прогрессу. Как составить программу и план самовоспитания. Личный план самовоспитания. 

Практические задания: 1. Словарная работа: идеал, цель воспитания, жизни, воспитание, познание, воля, программа, план. 

2. Анкетирование "Познай себя сам". 

3. Составить рассуждения о необходимости, значении для человека, общества и лично для Вас воспитания, познания, воли, способностей. 

4. Работа над программой и планом самовоспитания (индивидуально). 

5. Письменная работа "Я в прошлом, настоящем и будущем". 
VIII. Гражданином быть обязан. 

Тема 1. Гуманность – основа этики. "Разумное и нравственное всегда совпадают" (Л. Н. Толстой); "Прекрасно там, где пребывает милосердие" (Конфуций); "Кто не любит природы, тот не любит и человека, тот не гражданин" (Ф. М. Достоевский). 

Тема 2. В тебе взрослеет гражданин. Ступени взросления. Завтрашний характер в сегодняшнем поступке. 

Тема 3. Где нет труда, сады там не цветут (даже будни может труд сделать праздничными днями). 

Тема 4. Думай хорошо и мысли созреют в добрых поступках (Л. Н. Толстой). 

 Встреча в дискуссионном клубе "Юность" по теме: "Гражданином быть обязан". 

 Практические задания: 1. Словарная работа: гуманизм, гражданин (гражданственность), милосердие, нравственность. 

2. Письменная работа "У меня такой характер…". 

3. Сочинение-рассуждение "Я через десять лет". 

 IX. Сберечь обязаны различье, данное природой. 

Тема 1. "Честь и собственное достоинство сильнее всего" (Ф. М. Достоевский). 

Тема 2. "Источник счастья берет свое начало в самом человеке" (А. Шопенгауэр). "Что такое счастье – каждый понимает по-своему. Счастье есть дело судьбы, ума и характера" (Н. Карамзин). 

Тема 3. Мужской этикет. Облик мальчика – юноши – мужчины – с точки зрения этикета. Внимание к женщине. Право на заботу о ней. Готовность к услуге. Понятие галантности и рыцарства. Благородство как неотъемлемое качество мужчины. Проблема физической силы как средства защиты. Мужское достоинство. 

Тема 4. Женский этикет. Внешний облик женственности. Роль этикета в формировании девочки – девушки – женщины. Искусство быть собой. В ожидании любви. О девичьей чести. О культуре чувств. 

Письменные работы: 1. "Настоящий мужчина – это…". 

2. "Искусство быть собой". 

3. Письменная работа: сочинение-рассуждение "Любовь с хорошей песней схожа, а песню нелегко сложить", "А если это любовь…"

 Индивидуальные рефлексивные беседы. 

X. Культура поведения в общественных местах. 

Тема 1. Этика и эстетика в твоей жизни. 

Тема 2. Советы одинаковые и разные (мальчикам и девочкам). 

Тема 3. Такт – это разум сердца. 

Тема 4. Твой стиль поведения. 

Практические задания: 1. Работа с толковым словарем: достоинство, галантность, стиль, тактичность. 

2. Письменная работа: сочинение – размышление "Наедине с собой". 

XI. Цель одна – дорог много 
Тема 1. Социально-психологический тренинг "Определи свою жизненную цель". 

Тема 2. Человек и судьба. Жизненные планы. Мир профессий – рекомендательная беседа "Куда пойти учиться". 

Тема 3. Требования профессии к человеку. Психологические особенности человека и их роль в будущей профессиональной деятельности. Трудовые династии. Роль самовоспитания в выборе профессии. 

Тема 4. Встречи с интересными людьми по профессии. 

Тема 5. Роль непрерывного образования в профессиональной подготовке. 

Тема 6. Подготовка себя к трудовой деятельности. Пути приобретения профессии. 

Тема 7. Досуговая деятельность как способ самовыражения, необходимый в выборе профессии. 

Практические задания: 1. Сочинения "Моя будущая профессия", "Мир моих увлечений". 

2. Встреча в дискуссионном клубе "Юность" на тему: "Легко ли быть молодым?" 
Реферат и его защита – обоснование выбранной профессии (по выбору для желающих). 

Заключительная письменная работа "Вот и стали мы на год взрослей". 

 Перед началом эксперимента и во время проведения занятий мы рекомендовали учащимся для самостоятельного чтения следующие книги, например, Н. С. Кленская Беседы о смысле жизни; И. С. Кона Психология ранней юности, Психология старшеклассника, В поисках самого себя, В. Л. Леви Искусство быть собой, Искусство быть другим; Ю. М. Орлова Восхождение к индивидуальности; И. Т. Фролова О человеке и гуманизме и другие. Читая эти книги, старшеклассники будят свое самосознание, учатся глубже и полнее познавать себя, получают информацию о психологических особенностях своего возраста. По нашему мнению, под воздействием круга чтения в их самосознании формируются и закрепляются нравственные правила и нормы поведения. 

 На третьем этапе диагностировались изменения, которые произошли в потребностно-мотивационной сфере юношей и девушек, а также качественные характеристики рефлексивного анализа испытуемых. Полученные данные отражены в таблице 1. 

 Таблица 1 

Корреляционная матрица, данные влияния пяти параметров рефлексивного анализа на изменения высших потребностей

	 Параметры

   рефлексии

Высшие

Потребности
	 Объек-

тивность
	Систем-

 ность
	Глубина
	Полнота
	Значимость
	 Среднее

 значение

	Целостность
	 0,291
	 0,314
	 0,081
	 0,072
	 0,245
	 +0,200

	Совершенство
	 0,162
	-0,013
	 0,144
	 0,164
	 0,372
	 +0,211

 -0,013

	Завершение
	 0,287
	 0,236
	-0,182
	 0,153
	 -0,135
	 +0,225

 -0,159

	Закон
	 0,168
	-0,129
	 0,044
	-0,033
	 0,071
	 +0,094

 -0,081

	Активность
	 0,211
	 0,268
	 0,065
	-0,234
	 0,027
	 +0,143

 -0,234

	Богатство
	 0,051
	 0,102
	 0,295
	 0,461
	 0,431
	 +0,268

	Простота
	 0,151
	 0,021
	-0,048
	 0,325
	 0,455
	 +0,238

 -0,048

	 Красота
	 0,696
	 0,279
	 0,045
	 0,164
	 0,207
	 +0,278

	 Доброта
	 0,022
	 0,228
	 0,582
	 0,209
	 0,367
	 +0,282

	Уникальность
	 0,054
	 0,105
	-0,219
	 0,358
	 -0,022
	 +0,172

 -0,121

	Ненапряжен-

 ность
	 0,251
	 0,185
	-0,119
	-0,134
	 -0,251
	 +0,218

 -0,168 

	Игра
	 0,208
	-0,041
	-0,088
	 0,308
	 0,121
	 +0,212

 -0,065

	Истина, честь,

 реальность
	 0,202
	-0,128
	-0,176
	-0,018
	 -0,182
	 +0,202

 -0,126

	Самонадеян-

 ность
	 0,081
	 0,160
	 0,082
	 0,562
	 0,294
	 +0,236

	Среднее значение
	 +0,202
	+0,190

-0,078
	+0,167

-0,139 
	+0,278

-0,105
	 +0,259

 -0,148
	 


 Из таблицы 1 видно, что наибольшее влияние на повышение актуальности той или иной высшей потребности оказывает полнота (среднее значение коэффициента корреляции равно 0,278). Следовательно, для того чтобы сформировать у старшеклассников большинство из указанных потребностей или сделать их доминирующими, необходимо прежде всего всестороннее изучение ими своего внутреннего мира. 

 Как показывают данные корреляционного анализа, наиболее сильное воздействие полнота оказывает на актуализацию таких высших диспозиций, как потребности в самонадеянности, т.е. в независимости, самостоятельности (r=0,562), в богатстве, понимаемом как ответственное отношение к деятельности и общению (r=0,461), в уникальности (r=0,358), в простых межличностных отношениях, без недоверия и недопонимания (r=0,325). 

 Дело в том, что, познавая свое "Я", старшеклассник как бы открывает новые горизонты своего внутреннего мира. И чем более полным и основательным будет такое самоисследование, чем больше он обнаружит в себе личностно и общественно ценных качеств, тем увереннее он будет себя чувствовать в различных проблемных ситуациях, тем в большей степени будет надеяться на себя, поскольку эти качества послужат ему своего рода жизненной опорой. Отсюда и тесная положительная связь полноты рефлексии и потребности в независимости, в своем собственном образе жизни. В то же время именно всесторонний самоанализ личности, ее внутренних потенциалов приводит старшеклассников к пониманию богатства своего уникального "Я", отличающегося от "Я" других людей. Молодые люди этого возраста начинают хорошо осознавать, что богатство внутреннего мира, как и окружающего, предполагает его сложность и неоднозначность оценки, а любая деятельность, направленная на благо общества, на физическое и духовное саморазвитие, будет малоэффективна, если к ней будет поверхностное отношение. Осознание богатства собственного "Я" приводит их также к пониманию богатства внутреннего мира других людей. В связи с этим усложняется, становится богаче, многостороннее, содержательнее процесс общения. Поэтому, на наш взгляд, полнота рефлексивного анализа влияет на актуализацию потребности в сложной деятельности, в прочных межличностных контактах, в ответственном к ним отношении. 

 Взаимосвязь полноты и потребности в дружеских, доверительных взаимоотношениях с другими людьми мы объясняем тем, что полнота предполагает учет всех факторов, имеющих какое-либо влияние на результат рефлексивного анализа, но этот анализ был бы не полным, если бы в нем не рассматривались мнения значимых других о себе. Иными словами, открытое общение с близкими людьми позволяет старшеклассникам получить дополнительную информацию и тем самым обогатить свои знания о себе. 

 Как можно заметить, наименьшая взаимосвязь полноты рефлексивного анализа имеется с изменением уровня значимости потребности в целостности (r=0,072). В то же время наибольшая отрицательная связь данного параметра наблюдается с потребностью в активности (r=-0,234). В этом психологическом факте, на наш взгляд, нет противоречия, поскольку те старшеклассники, которые хотят всесторонне себя изучить, предпочитают сосредоточить все свои силы на каком-либо одном-двух видах деятельности. В таком случае они основательно овладевают выбранной деятельностью, в которой наиболее полно себя познают и самореализуются. При этом у них остается время и на то, чтобы побыть наедине с собой. Активный же образ жизни предполагает вовлечение молодых людей в различные виды деятельности, зачастую в ущерб результативности, что требует от них значительных временных и энергетических затрат. В данной ситуации, как нам представляется, процесс самопознания будет носить поверхностный характер. Возможно и иное объяснение того, что полнота рефлексии обусловливает некоторое снижение потребности в активности. Подробный самоанализ, к которому стремятся юноши и девушки, требует постоянного продумывания каждой детали, каждого шага, что не оставляет им времени вести себя так, как им хочется. 

 Значимость рефлексии прежде всего связана с повышением степени выраженности потребности в открытых, доверительных межличностных отношениях со своими референтными группами (r=0,455), в серьезном отношении к деятельности и общению (r=0,431) и в доброте (r=0,367). В данных зависимостях достаточно четко прослеживается определенная тенденция: результаты самопознания, а также сам рефлексивный анализ старшеклассники прежде всего планируют использовать в сфере общения. В этой связи важно отметить, что у юношей и девушек пока еще отсутствуют необходимые навыки общения, они зачастую не умеют вести себя в сложных межличностных ситуациях и предвидеть ответные реакции собеседников. Именно в общении им приходится часто сталкиваться с ситуациями принятия решения, и именно в ней они хотят улучшить, сделать гармоничными свои способы взаимодействия с другими людьми. То же самое касается и деятельности, поскольку любая деятельность в их возрасте всегда предполагает ситуации принятия решения и коммуникацию, кооперацию со сверстниками, родителями и/или педагогами. Думается, что такой смысл вкладывают старшеклассники в понимание процесса самосовершенствования. Об этом свидетельствует положительная связь значимости рефлексивного анализа и изменения потребности в совершенстве (r=0,372). Данную взаимосвязь также можно поставить в один ряд с описанными зависимостями значимости и изменения актуальности высших потребностей. 

 Коэффициенты корреляции, представленные в таблице, позволяют назвать еще ряд зависимостей между характеристиками рефлексивного механизма и показателями изменения актуальности высших потребностей. Так, объективность способствует в большей степени актуализации потребности в красоте (r=0,696), в меньшей – потребности в доброте (r=0,022). Следует отметить, что это единственный параметр рефлексии, который обеспечивает только повышение значимости экзистенциальных потребностей для старшеклассников. Следовательно, можно утверждать, что оно всегда предполагает точность самоанализа, его адекватность реальному положению дел. 

 Наиболее тесная взаимосвязь такого параметра рефлексии, как системность, наблюдается с повышением актуальности потребности в целостности (r=0,314). В данной зависимости мы видим взаимодействие двух систем: рефлексивной деятельности и системы личностных качеств. Обнаруженные с помощью рефлексии новые способности, черты характера, найденные на их основе конструктивные пути саморазвития и самовоспитания вызывают у старшеклассников потребность каким-то образом объединить их с уже имеющимися знаниями о себе, с предыдущими стратегиями поведения так, чтобы существовавший баланс личностных свойств не нарушился. 

 Наименьшая положительная связь системности наблюдается с изменением актуальности потребности в простых отношениях (r=0,021). На степень выраженности остальных потребностей системность также оказывает незначительное влияние. 

 Глубина рефлексивного анализа наибольшее воздействие оказывает на актуализацию потребности в доброте (r=0,582). Очевидно, это связано с тем, что те новые знания о своих достоинствах и недостатках, которые старшеклассники получают в результате самоанализа, порождают у них желание ценить и уважать такие же положительные личностные качества у других людей и в то же время прощать им похожие недостатки. А это и есть не что иное, как проявление доброты. Фактически отсутствует связь глубины с изменением актуальности потребностей в законе (r=0,044), в активности (r=0,065), в целостности (r=0,081) и в самонадеянности (r=0,082). Следовательно, на изменение значимости данных потребностей глубина рефлексии существенно не влияет. 

 Наибольшая отрицательная связь описываемого параметра имеется с изменением потребности в уникальности (r=-0,219), хотя значение последней невелико. Как уже отмечалось, молодые люди находят у себя не только личностно и общественно значимые качества, но и недостатки, внутренние конфликты, страхи. А они, по мнению большинства старшеклассников, препятствуют им быть яркими личностями. Поэтому в результате появления новых знаний о себе, нового отношения к своему "Я" несколько снижается выраженность потребности в уникальности. 

 В целом рефлексивный механизм в большей степени влияет на актуализацию потребностей в доброте (Rср=0,282), красоте (Rср= 0,278), в сложной деятельности и прочных межличностных контактах (Rср=0,268). Следует подчеркнуть, что уровень выраженности перечисленных потребностей, а также потребностей в целостности и в самонадеянности под воздействием рефлексивного анализа может только повышаться. Иными словами, ни один его параметр не влияет на снижение актуальности данных потребностей. 
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Влияние рефлексивного механизма на изменения личностных характеристик старшеклассников
И. П. Петров 

Бурятский государственный университет (г. Улан-Удэ)

Данная статья посвящена проблеме влияния рефлексии в целом и ее качественных параметров на самоактуализационный компонент психологической готовности старшеклассников к личностному самоопределению. В содержание этого компонента включены выделенные А. Маслоу личностные характеристики, необходимые для успешной самоактуализации. Описаны и объяснены наиболее существенные связи между пятью параметрами рефлексивного анализа и изменениями свойств личности, а также между средним выражением характеристик рефлексии и изменением уровня самоактуализации. 

Ключевые слова: рефлексивный анализ, его параметры: объективность, системность, простота, глубина, значимость; свойства личности: восприятие и понимание людей, гибкость в общении, спонтанность поведения, автономность, ориентация во времени, познавательный интерес, коммуникабельность, самопонимание, автономность в суждениях, креативность; самоактуализация, эксперимент. 

В возрастной психологии юношеский возраст рассматривается как один из кризисных периодов становления личности, главными и решающими новообразованиями которого являются развитие самосознания, уникального, самобытного "Я" и формирование психологической готовности к личностному самоопределению. Данный процесс осложняется интенсивными и кардинальными переменами в жизни современного общества, необходимостью освоения нового социокультурного пространства, большим потоком разнородной информации и общим кризисом нравственных представлений. В этой связи в условиях гуманизации учебно-воспитательного процесса в современной школе, перехода на новые педагогические технологии возрастает необходимость формировать хорошо интегрированную творческую личность и ее базовую культуру, целенаправленно знакомить учащихся с нормами поведения и общения, вводить их в сложный современный мир, помочь им адаптироваться в большом потоке информации. 

В эксперименте приняли участие 25 учащихся девятых классов общеобразовательной школы. Экспериментальная работа длилась один год. В процессе эксперимента нами использовались различные формы организации занятий: прежде всего письменные работы – сочинения – размышления, лекции с элементами беседы, дискуссии, анкетирование, социально-психологические тренинги, встречи в дискуссионном клубе "Юность", занятия обобщающего характера, на которых делались теоретические выводы и давались практические рекомендации учащимся. Важное значение мы придавали также индивидуальным рефлексивным беседам, длительность которых в среднем составляла 1–1,5 час. 

 Эксперимент состоял из трех этапов. Первый представлял собой диагностику степени развития одиннадцати характеристик личности, определяющих, по мнению А. Маслоу, в конечном итоге уровень ее самоактуализации. На втором этапе проводился формирующий эксперимент. Планируя программу экспериментальной работы, мы исходили из следующих приоритетных целей: 

- научить старшеклассников объективно, системно, глубоко и полно анализировать свой внутренний мир;

- помочь им самостоятельно совершенствоваться как личностям, способствовать повышению их культурного уровня;

- систематизировать знания учащихся, накопленные в процессе изучения предметов о человеке, человеческих отношениях в обществе;

- помочь им через самопознание раскрыть свои достоинства, внутренние потенциалы, которые позволят школьникам найти себя, самоутвердиться;

- способствовать гражданскому становлению и формированию правового самосознания личности учащихся;

- сформировать умение самостоятельно ставить перед собой цели и определять пути их достижения, ориентируясь при этом на собственные способности и возможности;

- помочь учащимся осмыслить свой жизненный кризис и отработать установку на его принятие. 

 На третьем этапе диагностировались изменения, которые произошли в самоактуализационном компоненте психологической готовности старшеклассников к личностному самоопределению, а также качественные характеристики рефлексивного анализа испытуемых. Полученные данные отражены в таблице 1. 
Таблица 1 

Корреляционная матрица, данные влияния пяти параметров рефлексивного анализа на изменения личностных характеристик старшеклассников

	 

Параметры

 рефлексии

Характе-

ристики

личности
	Объективность


	Системность


	Глубина


	Полнота

	Значимость


	Средние

значения



	Восприятие и понимание людей
	-0,056
	0,391
	0,210
	-0,027
	0,316
	+0,306

-0,042

	Гибкость в  общении
	-0,003
	0,494
	0,350
	0,276
	0,558
	+0,419

-0,003

	Спонтанность  поведения
	0,226
	0,384
	0,127
	0,392
	0,116
	+0,249

	Автономность
	0,258
	0,445
	0,307
	0,457
	0,614
	+0,416

	Ориентация  во времени
	0,092
	0,054
	0,316
	0,176
	-0,027
	+0,159

-0,027

	Познавательный интерес


	0,430
	0,334
	0,083
	0,236
	-0,154
	+0,271

-0,154

	Коммуникабельность
	-0,076
	0,238
	0,388
	0,417
	0,625
	+0,417

-0,076

	Самопонимание
	0,462
	0,594
	0,417
	0,279
	0,337
	+0,418

	Автономность  в суждениях
	-0,070
	0,308
	0,434
	0,075
	0,228
	+0,261

-0,070

	Креативность
	-0,114
	0,052
	0,397
	-0,344
	0,128
	+0,192

-0,229

	 Средние значения
	+0,294

-0,064
	+0,316
	+0,307
	+0,289

-0,186
	+0,365

-0,091
	


 Из таблицы 1 видно, что наибольшая взаимосвязь развития важнейших для успешного самоопределения свойств личности наблюдается со значимостью рефлексивного анализа (r=0,365). В частности, самая тесная положительная связь данного параметра имеется с развитием коммуникабельности (r=0,625), автономности (r=0,614) и гибкости в общении (r=0,558). Интересно, что в указанных зависимостях проявляется определенная тенденция, а именно: значимость прежде всего связана с необходимыми для эффективного социального взаимодействия качествами личности. Тесная положительная связь значимости и автономности тоже не случайна, так как автономность развивается в тех жизненных ситуациях, которые требуют от человека самостоятельного принятия решения. А чтобы не допустить ошибки, чтобы сделать правильный выбор, необходим тщательный анализ собственных способностей и возможностей. К такому выводу приходят старшеклассники в результате этого самоанализа. 

 Следует заметить, что часто принимать решения старшеклассникам приходится в сфере общения. В данном случае автономность будет проявляться в способности противостоять общественному мнению. Таким образом, значимость рефлексивного анализа связана с формированием важнейших для самоопределения старшеклассников качеств: независимости как проявления самодостаточности уникального "Я" личности, коммуникабельности и гибкости в общении, которые обеспечивают эффективное социальное взаимодействие. 

 Наименьшая положительная связь значимости наблюдается с развитием спонтанности поведения (r=0,116) и креативности (r=0,128). Об этих личностных свойствах речь пойдет ниже. Отрицательные связи значимости с познавательным интересом и ориентацией во времени несущественны. 

 Объективность рефлексивного механизма в большей степени влияет на развитие самопонимания (r=0,462) и познавательного интереса (r=0,430). Следовательно, чем точнее самоанализ, чем он больше соответствует реальным объективным событиям, тем выше у старшеклассников уровень понимания себя. Подчеркнем, что самопонимание – также одно из важнейших качеств, необходимых для успешного личностного самоопределения юношей и девушек. Оно предполагает понимание своих ценностей, потребностей, инициирует поведение, согласующееся с этими ценностями и направленное на удовлетворение потребностей. 

 Чтобы познание самого себя было как можно более объективным и истинным, необходимы дополнительные источники информации, в особенности различные книги, которые помогут найти ответы на интересующие молодых людей вопросы. Этой причиной и обусловлена связь объективности рефлексии с развитием познавательного интереса. 

 На развитие ориентации во времени объективность фактически воздействия не оказывает (r=0,092). Отрицательные коэффициенты корреляции данного параметра рефлексии с отдельными личностными качествами незначительны. 

 Рассмотрим особенности влияния системности рефлексии на формирование личностных характеристик. В большей степени она воздействует на развитие самопонимания (r=0,594), гибкости в общении (r=0,494), автономности (r=0,445) и адекватного восприятия и понимания людей (r=0,391). Здесь важно иметь в виду одну очень важную психологическую закономерность. Как можно заметить, именно системность из всех параметров рефлексии оказывает наибольшее воздействие как на развитие самопонимания, так и на формирование правильного восприятия и понимания других людей. Следовательно, для понимания важно не только наличие знаний о чем-либо, но и их согласованность, система. 

 Сильная положительная связь системности и автономности объясняется, по нашему мнению, тем, что только в целостном процессе рефлексивной деятельности старшеклассники через отстранение от своей личности и сосредоточение на своих личностных качествах самостоятельно пытаются найти эффективные пути саморазвития. В итоге они приходят к заключению, что их личность – это результат работы над собой, их собственных усилий. Тем самым они ощущают себя более самостоятельными и уверенными в себе. 

 Как известно, одно из умений, обеспечивающих гибкость в общении, - это способность посмотреть на проблему с точки зрения собеседника, а затем найти адекватный данной речевой ситуации способ взаимодействия. Рефлексивный анализ как процесс тоже предполагает отстранение от своей личности, нахождение на этой основе возможного альтернативного способа решения данной ситуации, что способствуют развитию этого очень важного для общения качества. В данной закономерности, на наш взгляд, заключается причина взаимосвязи системности и развития гибкости в общении. 

 Практически не влияет системность на развитие креативности (r=0,052). Заметим, что формирование данной личностной характеристики имеет наименьшую из всех качеств (кроме ориентации во времени) положительную связь с параметрами рефлексивного анализа и в то же время наибольшую отрицательную связь с ними. Причина заключается в самой природе творческой установки. Как пишет А. Маслоу, она предполагает "меньше критики и редактирования, меньше оценок, отбора, отказов, меньше расчленения и анализа опыта" [2, c. 68]. 

 Препятствует развитию описываемого качества в большей степени полнота рефлексии (r=-0,344), поскольку в состоянии творческого поиска мы меньше осознаем все остальное, помимо предмета нашего внимания. Такое явление А. Маслоу назвал "сужением сознания". Полнота же, напротив, предполагает учет в рефлексивном анализе всех имеющихся факторов, характеристик, которые имеют какое-либо влияние на результат рефлексии. 

 Наиболее тесная положительная связь развития креативности наблюдается с глубиной (r=0,397). Данная зависимость согласуется с предыдущими рассуждениями, поскольку рассматриваемое качество всегда подразумевает полную сосредоточенность на каком-либо предмете вплоть до самозабвения. Оно, по мысли А. Маслоу, является "одним из путей нахождения подлинной идентичности, своего реального Я" [2, c. 68]. Иными словами, чем глубже старшеклассники анализируют себя, тем лучше у них формируется умение сосредоточиваться на каком-либо одном предмете, а значит, и творческая установка. Кроме того, в результате такого глубокого самоанализа у юношей и девушек появляются новые знания о себе, новое отношение к своей личности. Точно так же и креативность благодаря сосредоточению на предмете внимания проявляется в создании чего-то нового: новой идеи или нового продукта. 

 Такой параметр рефлексивного механизма, как глубина, в большей степени влияет на формирование автономности в суждениях (r=0,434) и самопонимания (r=0,417). При анализе взаимосвязи глубины и креативности мы отметили явление, названное А. Маслоу "сужением сознания". Очевидно, им же объясняется взаимосвязь данного параметра рефлексии с развитием автономности в суждениях. Иными словами, в процессе глубокого самопознания, помимо возникновения новых знаний о себе и нового отношения, развивается способность меньше критиковать, редактировать собственные суждения, а это значит, что истинные мысли и чувства молодых людей в большинстве случаев будут соответствовать их высказы-ваниям. 

 Вторая зависимость объясняется достаточно просто: появившиеся в результате глубокого самоанализа новые знания о себе и новое отношение к своему внутреннему миру определяют лучшее понимание старшеклассниками своей личности. 

 Самая несущественная связь глубины имеется с изменением познавательного интереса (r=0,083), так как глубокая сосредоточенность на своем внутреннем мире сопровождается отвлечением от познания внешнего. 

 Полнота рефлексии связана прежде всего тесными положительными связями с автономностью (r=0,457) и коммуникабельностью (r=0,417). Анализируя в другой нашей статье влияние данной характеристики на изменения актуальности тех или иных потребностей, мы постарались проинтерпретировать тесную положительную связь между полнотой и актуализацией потребности в самонадеянности (независимости). Оказалось, что полнота влияет не только на формирование указанной потребности, но и на развитие соответствующего ей личностного свойства. 

 Полученные благодаря всестороннему самоанализу знания о положительных и отрицательных сторонах своей личности дают старшеклассникам возможность опереться на свои достоинства и в то же время скрыть недостатки в процессе общения с другими людьми, во время участия в дискуссиях. В этом мы видим логику зависимости развития коммуникабельности от полноты рефлексивного анализа. 

 Необходимо также отметить, что полнота оказывает большее влияние по сравнению с другими параметрами рефлексии на развитие спонтанности поведения (r=0,392). Поскольку, как уже отмечалось, описываемая характеристика рефлексивного механизма приводит старшеклассников к пониманию богатства своего уникального Я, своих личностно и общественно значимых качеств и способностей, постольку они искренне стремятся проявить свою уникальную природу в реальном поведении. В связи с этим им легче свободнее и более непосредственно выражать себя, т.е. полноценно функционировать как личностям. В сказанном и заключается суть спонтанного поведения. 

 Самая незначительная положительная связь наблюдается между полнотой и развитием автономности в суждениях (r=0,075). 

 В целом рефлексивный анализ в большей степени способствует формированию гибкости в общении (Rср=0,419), самопонимания (Rср=0,418), коммуникабельности (Rср=0,417) и автономности (Rср=0,416), в меньшей степени – ориентации во времени (Rср=0,159) и креативности (Rср=0,192). Наибольшая отрицательная связь имеется между полнотой и креативностью (r=-0,344). 

Таблица 2

Данные корреляционного анализа влияния рефлексивного анализа на изменение уровня самоактуализации

	№ п/п.
	Изменение уровня

самоактуализации
	Среднее выражение параметров

рефлексивного анализа

	 1. 
	-2
	2,4

	 2. 
	0
	2,6

	 3. 
	4
	3,6

	 4. 
	-1
	

	 5. 
	-4
	2,2

	 6. 
	17
	4,4

	 7. 
	18
	4,8

	 8. 
	-16
	-1

	 9. 
	-5
	4,6


	 10. 
	-6
	4,4

	 11. 
	-11
	0

	 12. 
	35
	7

	 13. 
	-7
	1,4

	 14. 
	-4
	2,4

	 15. 
	-5
	0,4

	 16. 
	2
	2,4

	 17. 
	4
	4,2

	 18. 
	14
	6,2

	 19. 
	1
	1,8

	 20. 
	-1
	3,4

	 21. 
	3
	5,2

	 22. 
	4
	6,4

	 23. 
	0
	5,2

	 24. 
	-2
	6,6

	 25. 
	0
	6

	Коэффициент корреляции
	0,6696154


 Поскольку степень сформированности всех указанных в таблице 1 качеств в конечном итоге определяет уровень самоактуализации личности старшеклассников, мы суммировали показатели развития каждого из одиннадцати свойств и получили общий балл. Далее мы из этого показателя уровня самоактуализации, полученного после эксперимента, вычли показатель, полученный до эксперимента. Таким образом определялась степень изменения уровня самоактуализации у каждого испытуемого. Чтобы определить особенность влияния рефлексии на процесс самоактуализации, мы вычислили коэффициент корреляции между этим изменением и средним выражением параметров рефлексивного анализа. 

 Из таблицы 2 видно, что коэффициент корреляции между средним выражением параметров рефлексии и изменением уровня самоактуализации испытуемых равен 0,67. Это позволяет говорить о выраженной зависимости изменения уровня самоактуализации от показателей рефлексивного анализа. Чем более сформированными являются рефлексивные навыки, тем выше становится уровень самоактуализации.
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СТАНОВЛЕНИЕ ПОЛОРОЛЕВОЙ ИДЕНТИЧНОСТИ В ЮНОШЕСКОМ ВОЗРАСТЕ

З. М. Ахметгалеева

Кемеровский государственный университет

Рассмотрен процесс становления полоролевой идентичности. Описаны полоролевые стереотипы, существующие в настоящее время. Показана роль сформированности полоспецифичных личностных черт в становлении полоролевой идентичности у юношей и девушек. Уделено внимание роли родителей в этом процессе. Анализ полученных результатов позволяет внести дополнения в уже существующие в психологической литературе конструкты мужественности и женственности. Предложена оригинальная методика диагностики полоролевой идентичности. 

Ключевые слова: полоролевая идентичность, идентификация, полоролевые стереотипы, маскулинность, фемининность, психология половых различий, юношеский возраст. 

Трудно переоценить значение пола для понимания психологических особенностей и характеристик жизненного пути человека. Вопрос соотношения и изменения традиционных ролей и психологических особенностей мужчин и женщин, ранее рассматривавшийся лишь в контексте полового просвещения и семейных отношений, все чаще поднимается в отечественной психологии. Был опубликован ряд обзорных и эмпирических работ, посвященных половой социализации и психологическим различиям мужчин и женщин [1 – 3, 8, 9, 14], вышли переводные и отечественные монографии [4, 6, 13]. 

В. С. Агеев [1] пишет, что типично мужской образ — это набор черт, связанный с социально неограничивающим стилем поведения, компетенцией и рациональными способностями, активностью и эффективностью. Типично женский образ, напротив, включает социальные и коммуникативные умения, теплоту и эмоциональную поддержку. При этом чрезмерная акцентуация как типично маскулинных, так и типично фемининных черт приобретает уже негативную оценочную окраску: типично отрицательными качествами мужчины признаются грубость, авторитаризм, излишний рационализм и т.п., женщин — формализм, пассивность, излишняя эмоциональность и т.п. 

Становление психологического пола, т.е. принятие мальчиками и девочками мужской и женской роли осуществляется в процессе половой идентификации. 

В течение жизни человека биологические факторы половой дифференциации дополняются социальными. Пол новорожденного задает взрослым определенную программу его воспитания. Происходит обучение ребенка половой роли в соответствии с культурными традициями данного общества. Сюда входит система стереотипов маскулинности и фемининности, т. е. представления о том, какими являются или должны быть мужчины и женщины. 

Возникновение половой идентификации объясняется различными теориями. Так, Т. А. Репина [14] провела анализ теорий полоролевой социализации в западной психологии. 

Традиционная психоаналитическая концепция, начиная с З. Фрейда, как известно, приписывает основную роль в половой дифференциации биологическим факторам и считает основным ее механизмом процесс идентификации ребенка с родителями. Традиционный психоанализ признает, что мужская и женская модели диаметрально противоположны по своим качествам и что личность тогда развивается гармонично, полноценно, когда она следует полоролевым моделям родителя своего пола, когда не нарушается ее половая идентификация. 

Теория социального научения и ее разновидность — теория моделирования (А. Бандура, Р. Уолтерс, Х. Биллер), опираясь на бихевиористский принцип обусловливания, утверждает, что все зависит от родительских моделей, которым ребенок старается подражать, и от подкреплений, которые дают поведению ребенка родители. Как считают сторонники социального научения, ребенок идентифицирует себя не с одним из родителей, а с неким абстрактным образом мужчины и женщины, созданным им на основании многих наблюдений над соответствующим этому полу поведением взрослых. Причем важным для ребенка оказывается не сам по себе пол того, кому подражают, а информация о том, что поведение этого человека соответствует определенному полу. 

Теория когнитивного развития (Л. Колберг), или теория самокатегоризации, не отрицая роли подкрепления, главным все же считает получаемую ребенком от взрослого информацию о полоролевом поведении и понимание ребенком своей половой принадлежности и ее необратимости. Эта теория подчеркивает познавательную сторону процесса идентификации. Сначала ребенок узнает, что значит быть мужчиной или женщиной, затем определяет, кто он есть, и далее старается согласовать свое поведение с представлением о мужчине или женщине. Отсюда и важность для половой идентификации интеллектуального развития ребенка. Подкрепление же и моделирование начинают оказывать существенное влияние на формирование психологического пола только после того, как половая типизация уже произошла. 

Теория социальных ролей А. Игли гласит, что многие гендерные различия являются продуктами разных социальных ролей, которые поддерживают или подавляют в мужчинах и женщинах определенные варианты поведения. Различные роли формируют различные навыки и аттитюды (установки), и именно это приводит к различному поведению мужчин и женщин. Из того, что мужчины и женщины занимаются разными делами, мы делаем заключение, что они разные люди. 

Согласно новой психологии пола Е. Маккоби, К. Джеклин, С. Бем, основную роль в формировании психического пола и половой роли играют социальные ожидания общества, которые возникают в соответствии с конкретной социально-культурной матрицей и реализуются в процессе воспитания детей. Пол врожденный может лишь помочь определить потенциальное поведение человека, а главное — пол психологический, социальный, который усваивается прижизненно и на формирование которого оказывают большое влияние вариации половых ролей и соответствующие им социальные ожидания, присущие данной культуре. Психологические конструкты "маскулинности" и "фемининности" в этой концепции соотносятся с понятиями инструментальности, что отражает способность к самоутверждению и компетентность, и экспрессивности, представляющей качества, традиционно связываемые с женственностью, например, забота, внимание к окружающим, эмоциональная экспрессивность и чувственность. 

Как отмечают в обзорной статье Я. Л. Коломинский и М. X. Мелтсас [11], полоролевая идентичность делится большинством авторов на две составляющие:

- половая идентичность — понимание принадлежности себя к определенному полу; единство сознания и поведения индивида, относящего себя к тому или иному полу;

- собственно полоролевая идентичность — знание и усвоения ролей мужчины и женщины. 

В целом на полоролевую идентификацию влияет множество факторов, среди которых можно выделить: полоролевую идентификацию детей с родителями, влияние сверстников и влияние литературных произведений, кино и телевидения [6]. Процесс полоролевой идентификации приводит к формированию половой идентичности. Половая идентичность, т.е. осознанная принадлежность к определенному полу, согласно И. С. Кону – результат сложного биосоциального процесса, соединяющего онтогенез, половую социализацию и развитие самосознания [12]. 

Половая идентичность основывается, с одной стороны, на соматических признаках (образ тела), а с другой – на поведенческих и характерологических свойствах, оцениваемых по степени их соответствия или несоответствия нормативному стереотипу маскулинности или фемининности. Причем, как и все прочие самооценки, они во многом производны от оценки окружающими. Особенно остро стоит эта проблема у юношей, у которых полоролевые нормативы и ожидания исключительно жестки и завышены. В детстве стимуляция со стороны взрослых преимущественно является негативной: не поощрение "мужских" проявлений, а наказание за "немужские" [2]. В сочетании с недостатком ролевых моделей такое давление приводит к тому, что мальчик вынужден строить свою половую идентичность преимущественно на негативном основании: не быть похожим на девочек. 

Девушкам "везет" больше. Отсутствие в культуре жесткого стереотипа "настоящей женщины", разнообразие представлений о подлинно женских качествах облегчают формирование полоролевой идентичности, давая девушке широкие возможности соответствовать стереотипу, оставаясь самой собой. 

Половая идентификация — это стадиальный процесс. Однако, как полагают некоторые авторы [8], завершение формирования полоролевых позиций происходит лишь в юношеском возрасте. У девушек резко усиливается интерес к своей внешности, возникает завышенная оценка ее значения, связанная с ростом самооценки, увеличением потребности нравиться и обостренной оценкой своих и чужих успехов у противоположного пола. У юношей же возникает фетишизация силы и мужественности. 

Центральный психологический процесс юношеского возраста – это формирование личностной идентичности, чувство индивидуальной самотождественности, преемственности и единства. Молодой человек открывает свой внутренний мир, обретает способность погружаться в себя. Ему предстоит построить свой собственный образ Я, основанный на рефлексии и как осознании своей непохожести на других, так и своей принадлежности к той или иной социальной группе, например, принадлежности к определенному полу, отказавшись от суммы идентификаций с разными значимыми людьми, осуществленными еще в детстве. Наибольший вклад в анализ этого процесса внес Э. Эриксон [17]. По Эриксону, формирование образа Я, овладение новыми социальными ролями, осуществляется на основе социальных и индивидуальных личностных выборов, идентификаций и самоопределений. Неспособность юноши к построению идентичности или связанные с ней трудности могут привести к ее "распылению" или же к путанице ролей. Также в 15-16 лет особенно сильно актуализируется проблема несовпадения реального Я и идеального Я. 
В ходе нашего исследования мы попытались выявить взаимосвязь между степенью сформированности полоролевой идентичности и выраженностью мужественности-женственности, инструментальности и экспрессивности у юношей и девушек, а также оценить роль полоролевой идентичности в общем психологическом развитии личности. Мы исследовали взаимосвязь близости-отдаленности образа Я юношей и девушек к их представлению об идеальном мужчине (женщине), с одной стороны, и личностных черт, с другой стороны, а также роль родителей в формировании полоролевого поведения юношей и девушек. 

Люди, окружающие подрастающего человека, служат ему моделью полоспецифического поведения и источником информации о половой роли. В данном случае безусловно важной представляется роль родителей в процессе полоролевой идентификации молодого человека. Тем более что последователи психоаналитического направления утверждают, что именно родитель одного с ребенком пола является основной моделью для подражания. В психоаналитической парадигме ребенок строит свою полоролевую идентичность на основе идентификации себя с родителем своего пола. В свете теории социального научения все зависит от родительских моделей, которым ребенок старается подражать, и от подкреплений, которые дают поведению ребенка родители. С точки зрения когнитивного развития ребенок получает от родителей информацию о полоролевом поведении. Теория социальных ролей подчеркивает важность разных социальных ролей, в которые включают ребенка родители, и, согласно новой психологии пола, для формирования полоролевой идентичности важны ожидания родителей. 

В каждой культуре существуют свои стереотипы мужского и женского поведения, в то же время личный опыт человека может с ними не совпадать. Однако имеющийся инструментарий, предназначенный для диагностики соответствия полоролевому стереотипу, основан на социальных определениях пола и полоролевых предписаниях, принятых в той социальной среде, где был разработан данный инструментарий. Поэтому мы задались вопросом: "Каким методом можно оценить степень идентификации себя со своей половой принадлежностью, учитывая психологические различия мужчин и женщин, выделяемые самим испытуемым?" В качестве метода исследования была выбрана репертуарная решетка Келли (техника репертуарных решеток – ТРР). Анализ ТРР дает возможность увидеть мужчин и женщин глазами испытуемого и понять, между каким полом и собой он видит больше сходства. Таким образом, мы освободились от методологических трудностей в изучении многообразия индивидуальных вариаций психологии половых различий. 

Элементы данной репертуарной решетки определялись ролевым списком, предложенным И. П. Шкуратовой [16]. В этом списке нас в первую очередь интересуют элементы "Я-сам(а)", "Мама", "Папа", а также три элемента, предложенные нами: 

- "Человек, каким я хотел бы быть" - представления об идеальном Я, о наборе качеств, которыми хотел бы обладать испытуемый; 

- "Идеальный мужчина" – представления испытуемого о том, какими качествами следует обладать идеальному мужчине;

- "Идеальная женщина" – представления испытуемого о том, какие качества должны быть присущи идеальной женщине. 

Результаты диагностики методом ТРР обрабатывались с помощью компьютерной программы "Репертуарные решетки Келли. Версия 1.1." (В.И. Похилько, Н.Н. Страхов). Важное отличие ТРР заключается в том, что метод репертуарных решеток позволяет получить информацию как об объектах шкалирования, так и о самом человеке, заполняющем решетку [15]. Исходя из целей нашего исследования, обработка велась в направлении диагностики степени идентификации себя с родителями и последними тремя элементами. В ходе исследования мы оценивали уровень корреляций между следующими элементами, представленными в ТРР:

- собой и идеальным мужчиной (и для юношей, и для девушек). Корреляция, т.е. идентификация себя с идеальным мужчиной позволяет оценить степень соответствия молодого человека собственному стереотипу мужественности;

- собой и идеальной женщиной. Оценивается степень соответствия собственному стереотипу женственности;

- идеальным мужчиной и идеальной женщиной. Оценивается уровень разделения мужских и женских ролей;

- собой и матерью. Определяется сила идентификации себя с матерью;

- собой и отцом – идентификация с отцом;

- отцом и идеальным мужчиной, матерью и идеальной женщиной – соответствие родителей полоролевым стереотипам испытуемых;

- между отцом и Я идеальным для юношей и между матерью и Я идеальным для девушек. Корреляция элемента "Я идеальное" с родителем говорит о желании молодого человека быть похожим на этого родителя.

С целью определения соответствия юношей и девушек полоролевым стереотипам, распространенным в обществе, нами использовалась шкала "маскулинность - фемининность" из Фрайбургского личностного опросника FPI [6]. Эта шкала представляет свойства маскулинности-фемининности альтернативными, взаимоисключаемыми: высокая маскулинность коррелирует с низкой фемининностью и наоборот. Также мы использовали BSRI – полоролевой опросник С. Бем [6], в котором маскулинность и фемининность не противопоставлены друг другу, а являются независимыми, автономными измерениями. Психологические конструкты маскулинности и фемининности соотносятся с понятиями инструментальности и экспрессивности. Инструментальные качества проявляются в ориентации личности на достижение целей за пределами непосредственной ситуации межличностного взаимодействия и характеризуются нечувствительностью (невосприимчивостью) к эмоциональным реакциям окружающих; экспрессивность состоит в направлении интересов личности непосредственно на ситуацию межличностного взаимодействия с учетом эмоциональных реакций окружающих. Методика определяет степень маскулинности и фемининности личности с точки зрения места гендера в культурном контексте, а не в личности отдельного человека [4]. Далее шкалу маскулинности-фемининности опросника FPI мы так и будем называть маскулинность-фемининность, а шкалы маскулинности и фемининности теста Бем, чтобы не возникало путаницы, мы будем называть инструментальностью и экспрессивностью. 

В исследовании приняли участие 65 юношей и девушек, учащихся техникума, в возрасте 16-18 лет (32 девушки и 33 юноши), каждый из которых дополнительно заполнил ряд личностных опросников, таких как методика на выявление локуса контроля – УСК, тест самоактуализации – САТ, тест смысложизненных ориентаций – СЖО, "Мини-Мульт" , фактор С опросника Р. Кеттелла в качестве метода исследования эмоциональной устойчивости. Этот фактор характеризует динамическое обобщение и зрелость эмоций в противоположность нерегулируемой эмоциональности. Психоаналитики пытались описать этот фактор как эго-силу и эго-слабость. Согласно методике Р. Кеттелла, личность с полюсом С легко раздражается из-за тех или иных событий или людей, не удовлетворена жизненными ситуациями, собственным здоровьем, кроме того, это личность безвольная [7, 10]. 

В качестве меры связей был выбран коэффициент Пирсона и t-критерий Стьюдента в качестве меры значимости различий между двумя выборками, а при анализе результатов учитывались значения, превышающие 5% уровень значимости. 

Идентификация с идальными мужчиной и женщиной

Девушки Девушки, идентифицирующие себя с идеальной женщиной, отличаются большей близостью Я реального к Я идеальному, это значит, что они сильнее удовлетворены собой, у них выше самооценка. Такие девушки более инструментальны (BSRI), менее спонтанны в поведении, но отличаются большим самоуважением (САТ), менее эмоционально лабильны (Hs), более целеустремленны и увлечены текущей жизнью (СЖО). 

Инструментальность, т.е. маскулинность в традиции новой психологии пола, ничуть не мешает женщине быть женственной, однако интересно, что значимых корреляций с экспрессивностью нами получено не было. Меньшая спонтанность может говорить о более жестком контроле над своим поведением, в том числе осуществляемом с целью соответствовать полоролевым стереотипам. 

Девушки, идентифицирующие себя с идеальным мужчиной, также отличаются большей близостью Я реального к Я идеальному (высокой самооценкой). Можно предположить, что как в случае идентификации с идеальной женщиной, так и в случае идентификации с идеальным мужчиной девушки скорее всего представляли себе идеального человека вообще, этим и можно объяснить корреляции с высокой самооценкой в обоих случаях. Девушки, идентифицирующие себя с идеальным мужчиной, проявили большую инструментальность (BSRI), самоуважение (САТ) – качества, входящие в стереотип мужественности, но эти же качества характерны и для девушек, идентифицирующих себя с идеальной женщиной. 

Юноши. Юноши, идентифицирующие себя с идеальным мужчиной, отличаются большим сходством Я реального с Я идеальным, т.е. высокой самооценкой. Они склонны к большей идентификации себя с матерью. Как правило, завышается сходство с теми людьми, которых испытуемый любит, с которыми находится в тесном эмоциональном контакте [16], поэтому становится очевидной роль эмоционального контакта с матерью в формировании полоролевой идентичности у юношей. Юноши, идентифицирующие себя с идеальным мужчиной, в большей степени разделяют ценностные ориентации самоактуализирующейся личности и более целостно воспринимают окружающий мир (САТ) – проявляют качества, относящиеся к мировоззренческому уровню. 

Юноши, идентифицирующие себя с идеальной женщиной, проявляют большую фемининность (FPI), менее ориентированы во времени, меньше опираются на себя, менее гибки в поведении и менее чувствительны к себе (САТ), более склонны к невротическому сверхконтролю (Hs), более ригидны (Pa), тревожны (Pt). Такие юноши менее целеустремленны, менее увлечены текущей жизнью и менее удовлетворены достигнутым (СЖО). Полученные данные подтверждают положение о том, насколько важно для юношей строить свою полоролевую идентичность преимущественно на негативном основании, т. е. не быть похожими на женщин. 

Дифференциация мужской и женской половых ролей

Девушки. Чем слабее девушки проводят грань между идеальным мужчиной и идеальной женщиной (или чем сильнее эти образы похожи в их представлении), тем они интернальнее в сфере профессиональной деятельности (УСК), т. е. проявляют одно из инструментальных свойств. Но эти девушки слабо ориентированы во времени, менее гибки в поведении, менее способны к установлению глубоких межличностных контактов (САТ). 

Юноши. Юноши, проводящие слабую границу между идеальным мужчиной и идеальной женщиной, считают, что менее похожи на отца (ТРР), они менее маскулинны (FPI), менее интернальны в сферах достижений и профессиональной деятельности (УСК). Такие юноши менее ориентированы во времени и в меньшей степени разделяют ценности самоактуализирующейся личности (САТ). Они обнаруживают больший невротический сверхконтроль (Hs) и пессимистичность (D), меньшие осмысленность жизни, целеустремленность, увлеченность текущей жизнью и удовлетворенность самореализацией (СЖО). 

С точки зрения гуманистической психологии именно способность жить "здесь и теперь" является одним из главных качеств самоактуализирующейся личности. Юноши и девушки, слабо дифференцирующие мужскую и женскую половые роли, вероятно, имеют более низкий уровень личностного развития, они поглощены незначимой деятельностью и нерефлексируемой концентрацией. Уменьшение дифференциации половых ролей приводит к изменению степени выраженности инструментальных качеств: повышению их у девушек и понижению у юношей. Причем смешение полоролевых стереотипов сильнее сказывается на психическом благополучии у юношей, что подтверждает данные о том, что стереотипы мужественности более жестки, категоричны, и мальчики испытывают более сильное давление со стороны социума в направлении формирования полоспецифичного поведения. 

Идентификация с родителями

Девушки. У девушек, идентифицирующих себя с матерью, Я реальное  ближе к Я идеальному, они в большей степени идентифицируют себя с отцом (ТРР). Такие девушки отличаются большим самоуважением (САТ), меньшими пессимистичностью (D), эмоциональной лабильностью (Hy), тревожностью (Pt) и индивидуалистичностью (Sch). Девушки, идентифицирующиеся с матерью, отличаются большей осмысленностью жизни, целеустремленностью, эмоциональной насыщенностью и осмысленностью текущей жизни, удовлетворенностью самореализацией, верой в свою способность влиять на жизнь и в способность человека влиять на судьбу вообще (СЖО). 

Идентификация себя с матерью у девушек с возрастом понижается, т.е. в юношеском возрасте повышается самостоятельность девушек, нарушается диада мать – дочь. 

У девушек, которые хотят быть похожими на мать, т.е. чье Я идеальное похоже на мать, обнаружились следующие личностные качества: эмоциональная устойчивость (С+ 16PF), увлеченность процессом жизни и вера в свою способность влиять на жизнь (СЖО). 

Девушки, чьи матери более похожи на идеальных женщин, сами больше хотят походить на своих матерей (Я идеальное ближе к образу матери), но такие девушки менее чувствительны к себе (САТ). 

Как оказалось, ни идентификация себя с матерью, ни желание походить на мать прямо не влияют на формирование полоролевого поведения (значимых корреляций ни с маскулииностью-фемининностью, экспрессивностью, ни с идентификацией с идеальной женщиной нами обнаружено не было). Мы можем говорить о влиянии других независимых переменных на формирование полоролевой идентичности у девушек, таких как: влияние других значимых женщин, сверстниц, кино, литературы, СМИ. Однако наши данные свидетельствуют о том, как все же важна роль матери, контакта матери с дочерью для формирования гармоничной личности девушки. 

Девушки, идентифицирующие себя с отцом, обнаруживают близость Я реального и Я идеального, а также, как уже отмечалось, они в большей степени идентифицируют себя с матерью (ТРР), более инструментальны (BSRI). Такие девушки более интернальны (УСК), больше уважают себя (САТ), отличаются меньшей эмоциональной лабильностью (Hy), большей осмысленностью жизни, целеустремленностью, насыщенностью текущей жизни, удовлетворенностью достигнутым (СЖО). Таким образом, мы можем говорить о важности характера отношений дочери с отцом в личностном развитии девушки и овладении ею деловыми качествами. 

Юноши. Юноши, идентифицирующие себя с отцом, выделяют больше различий в образах идеального мужчины и идеальной женщины. Т.е. мы можем говорить о том, что в процессе общения с отцами сыновья усваивают информацию о полоролевом поведении и гендерных стереотипах. Также юноши, идентифицирующие себя с отцом, характеризуются внутренним локусом контроля, более интернальны в сферах достижений, семейных взаимоотношений (УСК), больше опираются на себя, разделяют ценностные ориентации самоактуализирующейся личности, спонтанны, сильнее принимают себя такими, какие они есть (САТ). Они в меньшей степени обнаруживают невротический сверхконтроль (Hs) и пессимистичность (D), характеризуются большей осмысленностью жизни, целеустремленностью, насыщенностью текущей жизни, удовлетворенностью достигнутым (СЖО). 

У юношей, чье Я идеальное похоже на отца, т. е. у юношей, которые хотят быть похожими на своих отцов, обнаружились следующие личностные качества: меньшая гипомания (Ma), высокая социабельность (К). 

Юноши, чьи отцы более похожи на идеальных мужчин, проявляют большее желание походить на отца (Я идеальное ближе к представлениям об отце) и большую креативность (САТ). 

Юноши, идентифицирующие себя с матерью, считают, что похожи на идеального мужчину (ТРР), а также обнаруживают меньшую интернальность в сфере неудач (УСК) и меньшую креативность (САТ). 

Соответствие общепринятым полоролевым стереотипам

Девушки. Более маскулинные девушки обнаруживают большую инструментальность (BSRI), большие самоуважение и самопринятие, креативность (САТ) и увлеченность процессом жизни (СЖО). 

Девушки с развитой инструментальностью (маскулинность в свете "новой психологии пола") в большей степени идентифицируют себя с идеальным мужчиной и с отцом (ТРР), более маскулинны (FPI), больше опираются на себя, сильнее разделяют ценности самоактуализирующейся личности, более чувствительны к себе, склонны к самоуважению и самопринятию (САТ), отличаются большей осмысленностью жизни и более увлечены процессом жизни (СЖО). 

Девушки с развитой экспрессивностью (фемининность в свете "новой психологии пола") более эмоционально устойчивы (С+ 16PF), но менее гибки в поведении, менее креативны (САТ). Следование гендерным стереотипам у девушек повышает эмоциональную устойчивость, но требует следования традиционным формам поведения, оборачивающегося большей ригидностью в поведении, установлением жестких фемининных рамок. 

Девушки, овладевающие мужскими способами поведения, кажутся более благополучными, их жизнь интересней и осмысленней. Это связано с ломкой устоявшейся системы половых ролей и стереотипов, освоение женщинами новых социальных ролей требует психологической гибкости и изменения существующих полодиморфических стандартов. 

Юноши. Более маскулинные юноши меньше хотят быть похожими на идеальную женщину (Я идеальное отлично от образа идеальной женщины), проводят более четкую грань между идеальным мужчиной и идеальной женщиной (ТРР), более инструментальны (BSRI). Совершенно очевидно, что маскулинные юноши обнаруживают большее знание и усвоение ролей мужчины. Они более эмоционально устойчивы (С+ 16PF), в большей степени опираются на себя, сензитивны к себе, в большей степени принимают себя (САТ). Маскулинные юноши менее склонны к невротическому сверхконтролю (Hs), пессимистичности (D), эмоциональной лабильности (Hy), менее ригидны (Pa), тревожны (Pt) и более оптимистичны (Ma). Такие юноши характеризуются большей осмысленностью жизни, целеустремленностью, насыщенностью текущей жизни, удовлетворенностью достигнутым и верой в способность человека влиять на свою судьбу (СЖО). 

Инструментальность у юношей связана с маскулинностью (FPI) и эмоциональной устойчивостью (С+ 16PF). 

Экспрессивность у юношей связана с меньшим соответствием Я идеального образу идеального мужчины (ТРР). Мягкие, чувствительные юноши, вероятно, владеют информацией о традиционной мужской роли, однако не желают полностью ей следовать. Экспрессивные юноши менее интернальны в области семейных взаимоотношений (УСК), меньше опираются на себя и не способны принимать агрессию как естественное проявление человеческой природы (САТ). 

Таким образом, нам представляется актуальным для юношей следование полоролевым стереотипам для формирования положительной идентичности. 

Психологические отличия юношей и девушек

Мы сравнили средние показатели в выборках юношей и девушек:

У юношей реальное Я ближе к идеальному Я (выше самооценка), чем у девушек (M=0,37 и M=0,10 соответственно, tSt=3,04);

Девушки в большей степени хотят походить на идеальную женщину, чем юноши (M=0,60 и M=0,29 соответственно, tSt=3,47);

Однако и юноши и девушки приблизительно в равной степени хотят походить на идеального мужчину (M=0,61 и M=0,52 соответственно, tSt=1,08);

Юноши в большей степени дифференцируют образы идеального мужчины и идеальной женщины, чем девушки (M=0,36 и M=0,67 соответственно, tSt=-3,65);

Юноши более маскулинны, чем девушки (M=8,58 и M=6,72 соответственно, tSt=4,04);

Юноши более инструментальны, чем девушки (M=13,30 и M=10,79 соответственно, tSt=3,33);

Девушки более экспрессивны, чем юноши (M=13,72 и M=11,85 соответственно, tSt=3,30);

Девушки сильнее верят в добрую природу человека, чем юноши (M=5,31 и M=4,41 соответственно, tSt=2,93);

Юноши в большей степени склонны как к приукрашиванию себя, так и к аггравации (шкалы L и F СМОЛ), чем девушки (M=46,40 и M=40,95, tSt=4,30 и M=58,50 и M=54,45 соответственно, tSt=2,73). 

Полученные данные говорят о наличии психологических половых различий между юношами и девушками. Девушки больше хотят следовать собственным представлениям о женственности, более фемининны, экспрессивны и менее инструментальны. Девушки более доверчивы, а юноши обладают более высокой самооценкой, более склонны к приукрашиванию себя (что согласуется со стереотипами о мужественности-женственности). 

Интересно то, что девушки приблизительно в равной степени с юношами хотят походить на идеальных мужчин. Это можно объяснить либо высокой ценностью для девушек качеств, которыми они наделяют идеального мужчину, либо некоторой феминизацией образа идеального мужчины девушками. В дальнейшем мы планируем провести семантический анализ стереотипов мужественности и женственности, представленных в виде конструктов, образованных юношами и девушками при заполнении ТРР. 

Выводы. При сопоставлении степени сформированности полоролевой идентичности с уровнем психологического развития личности оказалось, что юноши и девушки различаются по уровню развития психологических свойств, входящих в общераспространенные представления о маскулинности – фемининности, а также инструментальности и экспрессивности. Причем соответствие полоролевым стереотипам у юношей гораздо важнее для формирования положительной эго-идентичности и дальнейшего личностного развития, чем у девушек. Девушкам проще строить свою полоролевую идентичность, т.к. мягкость, размытость стереотипа "настоящей женщины" оставляет им большую свободу. Более того, овладение девушками инструментальными качествами расширяет диапазон их поведения и положительно влияет на способность к адаптации в изменяющемся обществе. 

Знание, измеряемое степенью дифференцированности представлений о мужском и женском поведении, и усвоение половых стереотипов, измеряемое степенью идентификации себя с представителями своего пола, положительно влияют на формирование полоролевой идентичности и развитие личности в целом. 

Роль родителей в процессе формирования полоролевой идентичности, как оказалось, далеко не однозначна. Несомненна их роль в гармоничном развитии юношей и девушек. Соответствие родителей полоролевым стереотипам детей связано с желанием быть похожими на них, но свою полоролевую идентичность молодые люди могут строить и вне семьи, используя другие образцы для подражания. 

В ходе исследования нами были получены самые разнообразные, порой противоречивые данные, касающиеся формирования полоролевой идентичности в юношеском возрасте. Несомненно, результаты данной работы требуют дальнейшего осмысления и не претендуют на однозначность. В целом мы подтвердили сведения о том, что переживание соответствия своему полоролевому стереотипу (половая идентичность) является необходимым атрибутом более глобального чувства самоидентичности, выражающегося в сильнее выраженном стремлении к самоактуализации и большей осмысленности жизни. 
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ОСОБЕННОСТИ РОЛЕВОЙ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ПЕРИОД ПОЗДНЕЙ ЮНОСТИ

Г. М. Авилов

Кемеровский государственный университет

В работе предпринята попытка охарактеризовать ролевую игровую деятельность на основании качественного изучения реализующих эту деятельность документов, результатов глубинных интервью и теоретического анализа предмета исследования. Описываются свойства данного вида деятельности, которые, с одной стороны, позволяют классифицировать ее как отдельный вид деятельности, с другой – отличать от ролевой игровой деятельности в детском (дошкольном) возрасте. 

Ключевые слова: ролевая игра, ролевая игровая деятельность в период поздней юности, настольные ролевые игры, полигонные ролевые игры, роль, сленг, сюжет, правила ролевой игры, "Я-виртуальное". 

Современная цивилизация создает в целом все более благоприятные социально-экономические условия для существования человека. Для физиологического выживания индивиду нужно тратить все меньше сил. В то же время прогресс требует все больше сил и знаний для активного включения в социум, для того, чтобы приступить к продуктивной деятельности. Сочетание этих факторов одним из своих последствий имеет увеличение продолжительности периода юности как за счет его более раннего начала, так и более позднего окончания. В результате в современном обществе юность продолжается дольше, чем в предыдущие исторические периоды. Высокий уровень развития общества создает условия для ускорения физиологического и интеллектуального созревания человека (акселерация) и вместе с тем отодвигает время начала проявления активного участия молодежи в создании материальных и духовных благ общества. Вследствие этого последовательность развертывания видов деятельности несколько изменяется. Ос​новная масса молодежи вступает в активную трудовую де​ятельность после длительного периода обучения, в течение которого оказывается в экономической зависимости от родителей. В этот период у молодых людей возникает избыток свободного времени. С другой стороны, молодые люди находятся перед гораздо более широким выбором жизненных сценариев, чем их сверстники в другие исторические периоды. В результате происходящее в этом возрасте особенно интенсивно формирование социальной идентичности становится более сложной задачей. Пребывание в статусе психосоциального моратория, соответственно, также оказывается сильно растянуто во времени. Молодые люди в это время активно заняты "поиском себя". Одним из последствий всех этих факторов является появление в период поздней юности неспецифичного ранее вида деятельности – ролевой игровой деятельности. 

Увлечение ролевыми играми в период поздней юности приобрело массовый характер. С момента возникновения ролевые игры, как во всем мире, так и в России, становятся все более популярными. Количество поклонников ролевых игр неуклонно растет. Для некоторых из играющих ролевая игровая деятельность становится ведущим видом деятельности. Ролевая игра в этот период призвана помочь решить главный вопрос: кто я? Кем и каким я хочу быть?

Несмотря на то что в последнее время в СМИ появились публикации об этом явлении, психологическое содержание собственно ролевой игровой деятельности в период поздней юности и ее влияние на развитие личности остаются недостаточно раскрытыми. 

Методы и организация исследования. В проведенном нами исследовании для сбора общей информации об игровой деятельности в период поздней юности, видах игр, способах их организации и обобщенного представления об играющих использовались следующие методы сбора фактической информации: включенное наблюдение, глубинное интервью, анализ документов. 
Исследование собственно ролевой игровой деятельности проходило на базе военно-исторического молодежного клуба (ВИМК) "Единорог" (г. Кемерово): члены клуба и принимающие участие в деятельности клуба эпизодически, всего 50 человек. Поскольку ролевики
 являются "закрытой группой", то для выполнения поставленной нами задачи использовалось включенное наблюдение. Мы принимали участие в играх, готовили реквизит (доспехи и оружие), костюмы, принимали участие в тренировках и клубной жизни. 

С целью изучения операциональных и содержательных характеристик ролевой игровой деятельности автор принял участие в нескольких играх, в том числе в полигонной ролевой игре "Время всех стихий-2001", проходившей в июле 2001 года под городом Юрга (Кемеровская область). 

Параллельно проводился анализ документов, в качестве которых выступали сценарии ролевых игр, игровые системы и своды правил для конкретных игр и др., методические рекомендации по созданию и проведению ролевых игр, словари жаргонных слов и выражений, образцы творчества ролевиков, видеозаписи полигонных игр, публикации на данную тему в СМИ и Интернете и, наконец, собственные периодические издания ролевиков, такие как "Orc club journal" и "Крылатый вестник". 

Занятия ролевыми играми с психологической точки зрения являются видом деятельности человека, влияющим на личность и ее поведение. Описание деятельности предполагает описание ее операциональной, технической и содержательной сторон, а также психологических особенностей человека, вовлеченного в эту деятельность. В данной статье мы остановимся на операциональной и содержательной сторонах данной деятельности. 

Описание особенностей операциональной стороны ролевой игровой деятельности. Операциональная сторона деятельности – это то, что доступно восприятию наблюдающего за этой деятельностью со стороны. Как выглядит современная ролевая игра со стороны? Некоторое количество молодых (в основном) людей собирается вместе и начинает осуществлять разнообразную деятельность, вступать в разнообразные взаимоотношения, что продолжается некоторое время. После этого они разъезжаются по домам, где готовятся к другим играм: шьют костюмы, делают игровое вооружение, доспехи и прочий реквизит, приобретают навыки фехтования и т.п. 

Для психологического анализа собственно ролевой игровой деятельности в период поздней юности мы выделили следующие основные характеристики операциональной стороны ролевой игры:

1) формы самоорганизации ролевиков: организация и функционирование клубов и других объединений;

2) организационные условия проведения ролевой игры;

3) временные характеристики ролевой игры: продолжительность и периодичность;

4) распространенность ролевых игр и социально-демографические характеристики ролевиков;

5) внешние проявления субкультуры ролевиков (атрибутика, сленг и т.п. ). 

Прежде чем приступить к описанию ролевой игры как деятельности отметим, что ролевые игры разделяются на три основных вида: настольные, павильонные и полигонные. В мире ролевое движение существует уже давно, но, насколько нам известно, в основном в форме настольных ролевых игр. По имеющимся у нас данным, только в США сторонники настольных ролевых игр насчитывают около 6 миллионов активных игроков, в Германии – более 300 тысяч [14]. Для ролевиков там выходят правила и руководства, сценарии, описания игр. Настольные ролевые игры стали популярными и в России. Уже вышла первая книга с национальными правилами настольной ролевой игры [6]. Однако, в отличие от стран Запада, в России большее распространение имеют полигонные ролевые игры, охарактеризованные в одном из интервью как "самое яркое проявление ролевых игр. Здесь и динамика, и адреналин, и, фактически, игра non-stop, что сближает ее с тренингом, полное погружение, полный выход (за рамки обыденного. – А. Г.), куча романтики…". Одна полигонная ролевая игра, по данным интервью и публикациям, может собрать до 1000 человек. Поэтому при описании ролевых игр по выделенным содержательным характеристикам мы более подробно будем рассматривать именно полигонные ролевые игры. 

Формы самоорганизации ролевиков. Играющие в ролевые игры, как правило, объединяются в тех или иных формах. На основе изученного нами материала и собственных наблюдений можно сказать, что существует несколько таких основных форм: 

- клубы (например, в Кемерово это ВИМК "Единорог", "Эквитай");

- кланы (в Кемерово это "Каланмор", по полученной в интервью информации, имеющий неформальные отделения в Новосибирске, Омске и Екатеринбурге); 

- команды;

- "тусовки" (Кемеровская, Томская, Новосибирская и др. );

- фестивали ("Сибкон" ("Сибирская конференция") в Томске, "Зиланткон" и проч. ). 

"Клуб" – это официально зарегистрированная структура, имеющая свой устав и постоянное помещение, как правило, арендуемое на членские взносы. Официальная регистрация позволяет, например, заключать контракты на проведение показательных выступлений. 

"Клан" – это скорее неофициальное объединение ролевиков. Так, кемеровский клан ролевиков "Каланмор" не имеет постоянного руководителя. Собираясь для какой-либо игры или, скажем, для организации тренировок по фехтованию, они каждый раз выбирают того, кто будет ответственным за организацию данного мероприятия. Клубы (кланы), как правило, приезжают на полигонные игры одной командой со своим командным мастером. 

"Команда" представляет собой временную форму организации. Команда возникает, например, когда ролевики собираются поехать на игру или на фестиваль. Кроме того, можно говорить о "мастерской команде", состоящей из ролевиков, собравшихся для того, чтобы провести полигонную ролевую игру. 

Ролевики, проживающие в одном городе, довольно часто встречаются друг с другом для проведения тренировок, совместных игр и т. д. Сами ролевики обозначают такую форму взаимодействия, как "тусовка". В тусовку входят все активные ролевики, вне зависимости от форм организации, проживающие в одном населенном пункте. 

Непостоянно действующей формой организации ролевиков являются "фестивали", которые проводятся на базе крупных клубов или других объединений, как правило, раз в год. Фестивали, или, как они еще называются, "конференции", традиционно имеют следующую структуру: днем ролевики обмениваются новым в технологии проведения игр, дискутируют теоретические проблемы ролевых игр, проводят конференции по фантастике и фэнтэзи, семинары по игротехникам, литературные семинары для молодых авторов. Вечером проводятся зрелищные мероприятия: бал, турнир, "менестрельник" (конкурс авторских песен и поэзии) и т. д. [4]. 

Ролевики объединяются для обмена опытом в изготовлении необходимого реквизита, для тренировок по фехтованию и координации игр, другими словами, как и любой клуб по интересам, для совместного общения на основе общих интересов и совместной деятельности. 

Организационные условия проведения ролевой игры. В плане организации самыми простыми являются настольные ролевые игры. Для игры необходимы только бумага и ручка, а также разработанная система правил и/или информационных карточек. Большинство игр предусматривают наличие подготовленного ведущего, но существуют игры, в которые можно играть и без него. Предварительная подготовка игроков необязательна. Часто обязательным условием для игры является явка всех участников. Финансовые затраты также минимальны – например, на приобретение свода правил, специальных игральных костей и т. п. 

Все настольные ролевые игры в стиле "фэнтэзи" строятся по одному принципу: в виртуальном мире игры каждый принимает на себя некую роль. Качества персонажа – быстрота, сила, ум, ловкость, харизма (набор различен в разных системах моделирования игрового мира) – разыгрываются перед началом игры броском костей, по строгим правилам, то же со снаряжением, оружием, одеждой. Ведущий намечает примерный ход событий, остальное остается открытым. В ролевых играх не бывает выигравших или проигравших – есть история, которая может разворачиваться бесконечно, от одной встречи к другой, в течение нескольких месяцев и даже лет. 

К павильонным ролевым играм относятся игры, которые проводятся в помещении. В них также возможно моделирование значительных по протяженности территорий и процессов. Желательно наличие реквизита и соответствующего снаряжения. Для этих игр необходимо присутствие ведущих, регулирующих ход игры. Подготовка участников зависит от уровня сложности данной игры. Возможно включение элементов настольных игр. Финансовые затраты увеличиваются из-за необходимости реквизита, снаряжения и костюмов. Кроме того, для проведения игры необходимо помещение, поэтому к затратам добавляется его аренда. 

Полигонные ролевые игры или игры на местности наиболее сложны по техническим требованиям. Часто они проводятся в течение нескольких дней и требуют решения транспортных и бытовых проблем. Как правило, для проведения ролевой игры на местности необходимы элементы реквизита, костюмы для участников, игровое и туристическое снаряжение. Для проведения масштабных ролевых игр необходимо присутствие подготовленных игротехников и административной группы, которые заранее готовятся к проведению мероприятия и курируют подготовку участников. С точки зрения финансовых затрат, это также самые "весомые" игры. Требуются средства на костюмы, реквизит, решение транспортной проблемы, обеспечения всех прибывающих на игру питанием и т.д. 

Проблема финансирования обычно решается посредством сбора взносов. Согласно данным интервью, в 2000 – 2002 годах взнос на игру не превышал 30 – 50 рублей, без учета затрат на транспорт и личный запас провизии на время игры. Деньги идут на приобретение провизии, которую можно будет "купить" на игровые деньги в процессе игры, на закупку необходимого реквизита и прочие организационные расходы – например, на оплату работы профессиональных актеров в игре. По словам организаторов игр (мастеров), их деятельность практически не приносит дохода, как сказал один из них, – "вернуть бы вложенные свои деньги, и то хорошо". Заметим, тем не менее, что в среде ролевиков идея коммерциализации проведения игр довольно популярна. 

Временные характеристики ролевой игры. Продолжительность игры меняется в зависимости от ее разновидности. Для настольных ролевых игр ("RPGT" – от английских слов Role Play Game on Table) общее время игры может измеряться неделями и даже месяцами, поскольку складывается из отдельных игровых сессий от 4 до 8 и даже 16 часов. Живые ролевые игры ("LRPG" – о \\от английских слов Live Role Play Game) проходят в одну сессию, которая обычно составляет 3 – 4 суток. 

Настольные ролевые игры, которые проводятся отдельными сессиями, могут проводиться настолько часто, насколько это позволяет свободное время участников. Полигонные ролевые игры, как правило, имеют сезонный характер [4, 9]. Поскольку они проводятся на открытом воздухе, сезоном проведения таковых является теплое время года. В частности, нам известно о "маевках" – играх, проводимых в мае. Чаще всего полигонные игры имеют периодичность один раз в год. Так, полигонная игра "Время всех стихий" проводилась по одному разу в 2001, 2002 и 2003 годах. Это связано со сложностью подготовки такой игры. Павильонные ролевые игры чаще проводятся в зимнее время, так как позволяют играть в помещении, однако это преимущество имеет своим продолжением недостатки: ограничения в количестве участников, зависимость от наличия помещения, необходимость придерживаться в сюжете принципа единства места и времени происходящего. 

Распространенность ролевых игр и социально-демографические характеристики ролевиков. По имеющейся у нас информации, точкой отсчета движения ролевых игр в России и СНГ, вероятнее всего, можно считать первую ролевую игру "Хоббитские игрища" 1989 года. В начале 90-х годов группы молодежи, играющие в ролевые игры, почти одновременно возникли во многих крупных городах независимо друг от друга. Хотя на вопрос о начале ролевых игр сложно дать однозначный ответ: можно найти упоминание о подобных играх, восходящие к XVIII веку (например, ежегодные игрища "Взятие снежного городка"). По другой версии, точкой отсчета считается возникновение в период "оттепели" 60-х годов XX века клубов любителей фантастики ("КЛФ"). Однако те формы, в которых ролевые игры существуют сегодня, наиболее близки именно "Хоббитским игрищам" начала 90-х. 

Расходятся мнения и в оценке количества людей, участвующих в ролевых играх. По приблизительным подсчетам ряды ролевиков насчитывают от 10 до 50 тыс. человек. Крупные центры ролевых игр, согласно полученным данным,  Москва, Казань, Новосибирск, Иркутск, Кемерово, Владивосток и еще более 30 городов. География ролевых игр включает в себя и многие города СНГ – Киев, Минск, Ташкент и др. [11,  12]. Сообщество ролевиков издает журналы, методические пособия, книги, имеет свои сайты в интернете [2, 3]. 

На основании наблюдения и проведенных интервью можно составить обобщенный портрет ролевика. Это молодой человек от 15 до 25 лет, студент, абитуриент или аспирант, ко многим можно применить прилагательное "бывший". Соответственно, образование высшее или неоконченное высшее. Противопоставляют себя антисоциальным молодежным группировкам, таким как "скинхэды", "гопники" и т. д. 

Внешние проявления субкультуры ролевиков. Часто увлечение ролевыми играми сочетается с предпочтением в музыке стиля "Heavy metal", "панк-рок" и/или "хиппи". Внешне ролевики представляют совокупность признаков, характерных для "металлистов", "хиппи" и "интеллигентного вида бледных молодых людей в очках", "тихонь" и "умников" (цитата из интервью). В идеологии и стиле жизни заметно влияние движения "хиппи". В жаргоне также много слов из лексикона хиппи. Есть и специфические жаргонные выражения, такие как "боевка", "торцовка", "ковыряло", "карманный Барлок". 

В отношении к внешнему виду, своему и окружающих, они проявляют большую терпимость, доходящую до небрежности и неаккуратности. На некоторых ролевиках можно увидеть черные футболки с изображениями "монстров" и прочей "металлической" атрибутикой. На наш взгляд, это характерно для той части ролевиков, которые ищут "адреналиновых" впечатлений. 
Описание особенностей содержательной стороны ролевой игровой деятельности. Описание деятельности только с ее операциональной стороны будет неполным и некорректным, поскольку суть и смысл любой деятельности человека находится в ее содержательной стороне, там же локализована и цель деятельности, и ее мотивационная составляющая. 

Содержательная сторона ролевой игры как деятельности – это деятельность, опосредованная виртуальным миром конкретной ролевой игры или, по-другому, деятельность "в" виртуальном мире ролевой игры. Не понимая пространственно-временных и смысловых границ виртуального мира конкретной игры, нельзя понять мотивов и целей ролевой игры как деятельности. Поэтому, когда ролевик на вопрос "Что делаешь?" торопливо отвечает "Вызываю дракона", на первый взгляд может возникнуть подозрение в его адекватности и психическом здоровье. На самом деле играющий действует в условиях моделируемой при помощи костюмов, реквизита и/или текстов виртуальной реальности и принимает роль персонажа, иными словами, он играет, испытывая эффект "присутствия" в виртуальном мире ролевой игры, т. е. вовлечен в эту деятельность, интернализуя цели и ценности этой игры. 

Описание содержательной стороны мы будем проводить в основном на примере полигонной ролевой игры "Время всех стихий-2001". В качестве основных содержательных характеристик нами выделены следующие: 

- мотивация участия в ролевой игре; 

- сюжет, мотивация выбора сюжета; 

- правила ролевой игры; 

- роли, мотивация выбора ролей. 

Мотивация участия в ролевых играх. Анализируя мотивы выбора сюжета, мы не будем рассматривать физиологические и материальные потребности, так как считаем, что для ролевых игр они несущественны. Поскольку содержательной стороной ролевой игры как деятельности является поведение в виртуальном мире этой игры, система мотивов этой деятельности также связана со смысловыми границами данного виртуального мира. Тем не менее система мотивов игры включена в структуру личности, так как мотивы, зародившиеся в игре, распространяются и на неигровую деятельность [8, с. 428]. 
Мотивационно-потребностный аспект ролевой игры как деятельности, по нашему мнению, может быть рассмотрен с использованием трехуровневой или трехкомпонентной модели. Компоненты такой системы соподчинены и взаимосвязаны. 

1. "Нереализованные потребности". Данный уровень мотивации ролевой игры как деятельности образуется какой-либо реальной движущей силой поведенческой активности, драйвом, побуждением к действию, которое по каким-то причинам человек не может или не желает реализовывать в реальной жизни. Таким драйвом являются потребности человека в самоутверждении (потребность в признании со стороны окружающих; потребность во власти как возможности контролировать определенный сегмент мира; потребность в чувстве опоры, такой как вера, долг, смысл, структурированность мира; потребность в риске), потребность помогать другим, быть нужным, потребность переживать красоту природы, эстетическое наслаждение, наконец, потребность в новом опыте и переживаниях. Первый уровень мотивации могут образовывать и сиюминутные желания и побуждения – желание "уйти" от проблем, отдохнуть, "снять" стресс. В качестве примера можно привести следующую цитату из интервью: "Они ищут чуда, ищут ухода от реальности, сказки, но относительного ухода, о – побеситься, побаловаться, поиграть в детство, в сказку какую-то, потом вернуться к своим обязанностям". 

2. "Потребность в игре как таковой". Й. Хейзинга говорит об игре как явлении нефизиологическом, внерациональном и внеморальном. Таким образом, потребность в игре как таковой — особенная потребность, и не духовная, и не физиологическая. Она делает возможным само существование ролевых игр, как и любых прочих. Из интервью: "…это люди, которые ищут культурного досуга, я бы даже сказал высокоинтеллектуального досуга, притом интересного и яркого". 

Если первый уровень мотивации частично не осознается человеком, не пытающимся специально разобраться в своих чувствах, то такого рода потребность в игре ощущается в большинстве случаев достаточно отчетливо и является реальным побуждением к действию. Из интервью: "Как только начинается лето, у меня просто зуд какой-то, нужно хоть в одной игре поучаствовать, а еще лучше самому сделать". 

3. "Операциональные мотивы". Этот уровень мотивации определяется уже в виртуальном мире конкретной игры. Как правило, это полностью осознаваемые цели и задачи, выдвигаемые виртуальным миром ролевой игры: "зарабатывание" виртуальных "денег", уничтожение "врагов", "спасение" мира, повышение социального статуса персонажа. Из интервью: "Я иду, смотрю, купца грабят. Тролль, метра три ростом, и пара гоблинов. Кинулся защищать, гоблина одного положил, да где там, троллю мой меч как хворостина, у него кожа три хита, а мой меч только два выбивает, пришлось отправиться в мертвятник"; "Мы с кузнецом на прошлой игре сделали отличный бизнес, были самыми богатыми!". 

Сюжет ролевой игры. Характер ролевой игры как деятельности во многом определяется сюжетом игры. Сюжеты ролевых игр как деятельности могут быть очень разными, что и определяет многообразие ролевых игр. Итак, сюжеты могут быть: 1) фэнтэзийные, исходным миром для большинства из них являются произведения Р. Толкина; 2) фантастические, основанные на произведениях писателей-фантастов; 3) исторические, в основе которых – реальные исторические события [9]. 

Выбор сюжета зависит от того, какая из потребностей является наиболее актуальной для создателя игры – "мастера игры" на сленге ролевиков. На наш взгляд, это чаще всего потребности во власти, признании, реже – стремление помочь другим. Однако здесь наблюдается интересная особенность: удовлетворение потребности создателя игры возможно лишь тогда, когда удовлетворяются потребности игроков, приезжающих для того, чтоб принять участие в игре. Для этого, как считают многие из опрошенных, нужно, чтобы в игре гармонично сочетались возможности для удовлетворения потребностей игроков: в том же признании, власти, а также потребности в общении, принадлежности, творческом самовыражении и т.д. 

Несмотря на то что в любой игре присутствуют все составляющие игрового мира (социальная модель; экономическая модель; модель магии и/или науки; правила проведения боя – подробнее о них чуть ниже), он может быть направлен в большей степени на ту или другую составляющую. Основным способом взаимодействия в игре может быть или "боевка", или экономические действия, или магические манипуляции. Соответственно и игра будет волшебной, экономической, политической или состоящей сплошь из индивидуальных и групповых поединков. 

Виды ролей, мотивация выбора ролей. Среди ролевиков, по результатам наблюдения и интервью, общепринятой является двойная схема "игрок — персонаж". При этом под персонажем имеется в виду "тот, кто существует во время игры". Мы считаем, что играет всегда человек, а данную схему – избыточной и неверной. В игре живет и действует реальный человек. 

"Персонаж" – это абстрактный человек, схема, на стадии разработки ролевой игры включенный в систему взаимоотношений определенным образом и обладающий соответствующими своему месту в системе личными качествами [10]. После того как начинается игра, персонаж как абстрактная схема пропадает. В игровом мире остается индивид со своими личностными особенностями и потребностями. Неслучайно в воспоминаниях участников об игре все рассказы идут от первого лица. И в самом деле, было бы странно услышать не "Я убил двух троллей", а "Мой персонаж такой-то убил двух троллей". Это первое лицо воспринимается вполне естественно, потому что это и есть естественное восприятие происходящего. В игре, как правило, задается общая схема характера персонажа – "добрый", "злой" и т.д. Остальное в характер "своего" персонажа вносит играющий, проецируя свои желания, потребности, мотивы, ценности и смыслы. Персонаж "оживает", когда происходит психологическая проекция индивида на виртуальный мир ролевой игры через призму абстрактной схемы исполняемой роли. Эту психологическую проекцию можно назвать "Я-виртуальное". 

Как и в актерской игре, в собственно ролевой игре есть те, кто воспроизводит только внешнюю форму человеческих переживаний своего персонажа, и те, кто во время игры живет настоящими чувствами своей роли. В театральной среде это "искусство представления" и "искусство переживания" [5, с. 21], а среди ролевиков это "торцовщики" – те, для кого важнее "побиться на мечах", и те, кто играет на "отыгрыш". Для последних характерна глубокая идентификация со своим персонажем и переживание его чувств. Преобладание среди участников игроков того или иного типа определяет строй и ход игры, ее специфику. 

Роль - одно из ключевых понятий ролевой игры. На основании обобщения полученных нами данных мы выделяем несколько основных типов ролей:

1. Функционально ориентированные, простые роли, в которых поведение задано "жестко". Персонаж описывается как функция. Например, роль телохранителя, стражника и т.д. Общепринятой является практика, когда функциональные роли поручаются новичкам. Такую роль легко играть, она не требует глубокого вживания в образ. 

2. Харáктерные (героические) роли. Персонаж описывается через цели, ценности, жизненную позицию. Это более индивидуальные роли, с "мягкими" установками, предоставляющими определенную свободу игроку в рамках характера персонажа, действия должны быть подчинены логике персонажа. По общему мнению респондентов, для исполнения такой роли нужен опытный игрок. Играя роль такого типа, игрок принимает решения, значительно влияющие на развитие сюжета игры. 

3. Инструментальные роли (на жаргоне ролевиков – "мастерские игроки") служат для формирования моделей различных систем взаимоотношений в игре – экономических, политических, культурных и т.д. и для влияния на развитие сюжетной линии (посредством введения в игру новой информации, например в виде слухов, или легенд, или ресурсов, "волшебных" артефактов, игровых денег, драгоценностей). На игре "Время всех стихий 2001" это были роли Торговца, который производил передачу информации и введения в игру дополнительных денег и товаров ("снадобья", "магические артефакты" и проч. ); бродячего менестреля, который разносил сплетни и пускал слухи и т.п. 

4. Мастер игры. Весьма специфичная роль. Мастера как такового на игре как будто нет, т. е. в разыгрываемой ситуации он не присутствует. У него роль "демиурга" или "бога" этого мира. Мастер все видит и слышит, но для персонажей игры он невидим и неосязаем никакими другими чувствами, если, конечно, он сам не скажет иного. Мастер сообщает игрокам о том, что происходит вокруг, формируя и направляя игровой мир. Мастер создает ту виртуальную реальность, в которой происходит действие игры. В полигонной игре принимают участие главный мастер и команда мастеров, помогающих ему осуществлять контроль над игровым миром. Так, в игре "Время всех стихий" принимали участие около 45 человек, из них пятеро – мастера, в том числе главный мастер, мастер по оружию и бою, двое "кураторов" своих команд, а также бог "царства мертвых" ("мертвятни" на сленге ролевиков), обязательной для любой ролевой игры структуры. Мастера тщательно согласовывают и координируют свои действия. 

Каждый игрок выбирает роль, которая в наибольшей степени отвечает его потребностям, склонностям. Некоторые типы ролей предполагают максимальную возможность удовлетворения определенных потребностей. Так, функциональные роли удовлетворяют потребности во включенности, дают потенциальную возможность добиться социального роста в виртуальном мире игры; характерные роли компенсируют потребность в признании; мастера и мастерские игроки получают возможность управлять другими людьми, почувствовать себя богом, причем не над компьютерными "юнитами", а над живыми людьми, – таким образом компенсируя потребности во власти и признании. 

Однако, независимо от того, какую роль исполняет индивид, она может быть для него скучной и неинтересной, а может удовлетворять его потребности в новом опыте, в переживании красоты окружающего мира, в исследовании новых социальных ролей. Как выразился один респондент: "даже если у тебя скучнейшая роль охранника, ты можешь париться в кольчуге, таская тяжелое вооружение, а можешь охранять жизнь важнейшего для твоего народа человека – вождя; или замыслить свергнуть его – все зависит от тебя". 

При характеристике любой ролевой игровой деятельности мы считаем необходимым использовать понятие "виртуальный мир игры", под которым будем понимать совокупность реальных и виртуальных объектов, предметов, явлений, а также событий и закономерностей виртуальной реальности, формирующих в сознании целостный образ мира, имеющего свою историю и смысл, психически отражаемый человеком по аналогии с реальным миром. Таким образом, виртуальная реальность является средством создания виртуального мира большинства ролевых игр. Вместе с тем виртуальная реальность может быть разнообразной, в том числе моделируемая с помощью игрового реквизита: костюмов, оружия, соответствующих построек и прочего антуража. Виртуальный мир может формироваться в сознании даже на основе виртуальной реальности, создаваемой текстом, лишенным аудиовизуального подкрепления. Примером могут служить настольные ролевые игры, описанные выше. Сознание играющего достраивает на основе этого текста и картинку и звук так, что участники игры переживают этот созданный текстом мир почти как реальный. Происходящий эффект подобен тому, что возникает при чтении художественной литературы: текст создает материал для воображения, и в сознании строится целостный образ происходящего. Поэтому, говоря о виртуальном мире, следует понимать его определенную независимость от виртуальной реальности и разграничивать эти понятия – виртуальная реальность моделируется внешними воздействиями (будь то текст, плоскости и точки на экране монитора в компьютерной игре или бутафорские костюмы, оружие и прочий реквизит ролевой игры), а виртуальный мир моделируется в сознании на основе восприятия виртуальной реальности. 

Правила ролевой игры. В отличие от сюжета той или иной книги или фильма, сюжет ролевой игры лишь задается автором – мастером игры. Воплощается он совместными действиями мастерской группы, игротехников и игроков. Здесь, к слову, проявляется еще одна особенность ролевой игры – каждая игра уникальна, так как является продуктом группового творчества, о чем с удовольствием говорят и сами ролевики. Мастер игры же, для того чтобы игра развивалась по намеченному им пути, может лишь создать необходимые предпосылки. Подавляющая часть этих предпосылок создается еще до начала игры [7], и во время игры изменениям не подлежит. Это главный инструмент мастера – правила игры. 

Чаще всего для создания ролевой игры необходимо смоделировать четыре основные сферы, которые все вместе составляют игровой виртуальный мир. Это социальный мир, экономическая модель, модель магии (если есть) и/или науки, моделирование проведения поединков и военных действий ("боевка"). Кроме того, правила могут включать и организационные вопросы. Таким образом, в наборе правил полигонной игры можно выделить следующие блоки: 

1) общая часть: организационные вопросы – проезд, условия участия, взносы, сроки, место и т.д. ; 

2) описание социального мира: описание имеющихся рас, монстров, животных, их взаимоотношений. Кроме того, правила описывают их возможности, ограничения, предысторию; 

3) описание экономической модели мира: особенности денежного оборота, добыча и переработка ресурсов, наличие и особенности кабака (таверны), торговцев и т.д.; 

4) описание магии и/или науки, действующей в мире игры: это может быть описание персоналий волшебников и магов, действующей магии.

Правила определяют, может ли любой игрок овладеть магией или существует какое-либо ограничение, что необходимо сделать, например, для овладения заклинанием и т.д. Аналогично и описание науки – правила определяют, что необходимо сделать, чтоб получить то или иное открытие; 

5) описание правил боя и вооружения: описание приемлемого на данной ролевой игре защитного снаряжения, наступательного вооружения, правила ранения, пленения, штурма крепостей, боев в ночное время, пребывания в стране мертвых и проч. 

Существует и некоторая этика поведения на игре, например, такие правила, как запрет на несанкционированные вырубку зеленых деревьев и упортебление спиртного; на употребление наркотических средств. Нами была отмечена довольно высокая степень внутренней дисциплины среди ролевиков – эти правила выполняются. Так, на полигонных ролевых играх практически никогда не бывает случаев употребления наркотических средств и алкоголя, пьяных на игре не бывает. Мастера и игроки строго следят за этим, замеченный в употреблении алкоголя (а тем более наркотиков) немедленно удаляется из игрового пространства, возможно, навсегда. Такие санкции, с одной стороны, продиктованы соблюдением необходимой техники безопасности (даже пластиковый меч может быть опасен), а с другой – приводят к неукоснительному выполнению означенных правил и укреплению дисциплины вообще. 
Кроме того, существует еще одно правило, позволяющее мастерам вмешиваться в ход игры непосредственно. Это так называемый "мастерский произвол". В спорных ситуациях, не оговоренных правилами, мастер игры, или любой другой мастер (мастер команды, мастер по бою, мастер царства мертвых) может принять решение, и его решение – закон, оно не может оспариваться или изменяться никем, в том числе и другими мастерами. Эта возможность позволяет мастеру корректировать поведение игроков, для того чтобы оно соответствовало виртуальному миру игры, помогает удерживать развитие сюжета в некотором русле. 

Другим рычагом создания и поддержания виртуального мира игры служат игротехники, или, как их еще называют, "мастерские игроки". Участие в игре игротехников украшает ее. Однако, как считают мастера, "не следует злоупотреблять игротехниками – игра умрет, превратится в спектакль". 

К правилам относится деление пространства полигона на "игровое" и "неигровое". Находясь в неигровой зоне, игрок временно перестает существовать в виртуальном мире игры. Он не может никоим образом взаимодействовать с персонажами игры и не подвергается никаким их воздействиям. На полигоне, где проходит ролевая игра, специально отделяют неигровые зоны, например натянутой веревкой с повязанными на ней лентами определенного цвета. К таким зонам относятся медпункт, где получившим настоящие раны игрокам оказывается необходимая помощь; "царство мертвых", куда прибывают игроки, персонажей которых "убивают" в игре; "мастерятня"; территория палаток и проч. 

В "царстве мертвых" игрокам, во-первых, оказывается необходимая психологическая помощь, состоящая, например, в том, чтобы временно "вывести" человека из виртуального мира игры, "напомнить, что это не его убили (обманули/ограбили и проч. ), а персонажа, которого он играл, да сделал это не Вася, а персонаж, которого Вася играет, поскольку персонаж этот грабитель и разбойник, а разбойнику "положено" быть подлым". Это помогает не переносить конфликты, разыгрываемые в игре, на отношения между ролевиками. Во-вторых, например, в игре "Время всех стихий" мастер (он же – "бог царства мертвых") просил "убиенных" персонажей рассказать о трех своих хороших, благих делах и трех плохих. Таким образом, отслеживалось развитие сюжета и стимулировалась рефлексия индивида, того, как он сыграл свою роль. Наконец мастер помогал "душе", так сказать, "выбрать новое воплощение", "исходя из наклонностей игрока и текущего баланса сил в игре". 

"Мастерятня" – это, выражаясь образно, Олимп, на который вход игрокам строго запрещен. Это место, где проживает и совещается мастерская команда игры. Это "творческая кухня", на которой мастерской группой решаются оперативные вопросы, планируются дальнейшие действия и т.д. 

К неигровым зонам к тому же относится территория палаток, в которых живут игроки. Правила обычно строго запрещают помещение игровых вещей в неигровую зону. 

Значительная часть людей в игре действуют и выглядят не так, как в обыденной жизни. Человек в игре ведет себя иначе, потому что, входя в реальность игры, он добровольно принимает те способы действий, которые в ней возможны, и те ограничения, которые она налагает, т.е. правила игры. Эти правила иные, чем в обыденности; естественно, что поведение индивида изменяется. "Я-реальное" трансформируется в "Я-виртуальное", индивид принимает на себя роль. 

Выводы. Данная деятельность не может быть понята и адекватно истолкована вне рамок пространственно-временных и смысловых границ того виртуального мира, в котором происходит действие. Специфичным для этого вида деятельности является процесс принятия на себя роли, который трансформирует "Я-реальное" в "Я-виртуальное". Достижение целей этих деятельностей происходит путем реализации отличных от них игровых целей "Я-виртуального" в виртуальном мире игры. 
Как мы говорили выше, виртуальный мир полигонной игры моделируется текстом, т. е. строится в воображении игроков, подкрепляясь реквизитом, костюмами и моделями крепостей, большей частью виртуальных. В итоге это приводит к интересным последствиям. Несмотря на то, что за счет реального общения полигонная ролевая игра предполагает гораздо большую степень погружения в виртуальный мир игры, чем степень погружения, например, во время компьютерной ролевой игровой деятельности, она в меньшей степени представляет угрозу возникновения социальной интраверсии, поскольку для своего осуществления требует совместной деятельности. 

Кроме того, отметим еще несколько особенностей данного вида деятельности. Собственно ролевая игровая деятельность предоставляет играющему возможность использовать игру для получения реального опыта, например, межличностного общения. В полигонной ролевой игре, в отличие, например, от компьютерных ролевых игр, нет возможности "сохраниться", нет "отката", чтобы проиграть эпизод еще раз. Если игрок не смог сделать что-то, то, возможно, второй попытки у него не будет. Собственно ролевая игровая деятельность, например полигонная ролевая игра, это реальное общение и взаимодействие с реальными людьми и предметами. Ролевики в процессе игры общаются с живыми людьми, при этом между ними возникают реальные взаимоотношения в виртуальном мире ролевой игры. Это придает полученному в игре опыту большую реальность и значимость. 

Собственно ролевая игровая деятельность креативна по своей сути. Живые ролевые игры ничем не ограничивают творчество игрока. Более того, ни одна игра не повторяет другую. Эстетическая и художественная ценность игры зависит от яркости и реалистичности созданного "мастерами" виртуального игрового мира. Полигонная ролевая игра постоянно порождает новые и новые ситуации, которые каждый раз требуют новых решений. Играющий приобретает разнообразный социальный опыт. В игре индивид всегда находится во взаимодействии с другими людьми, которые ограничивают и регулируют его активность. Добиваясь игровых целей, игрок просто "обречен" учиться координировать свое поведение с поведением других, становиться активной частью события, нападать и защищаться, вредить и помогать, просчитывать возможные последствия своих действий в среде всей совокупности играющих. Собственно ролевая игра есть живой социальный опыт, и в этом отношении предоставляемые ею возможности уникальны. Собственно ролевая игра активизирует "творчество жизни", формирует "творческую модель организации жизни" [1]. 

И, наконец, собственно ролевая игровая деятельность, будучи групповой деятельностью, обладает всем набором эффектов воздействия группы. В ней проявляются характерные групповые факторы, которые известны как обратная связь, внушение надежды, сплоченность, универсальность переживаний, снабжение информацией, альтруизм, развитие навыков социализации, имитационное поведение, межличностное научение, действие экзистенциальных факторов и описанные, в частности, И. Яломом [13]. 

Таким образом, специфическими особенностями ролевой игровой деятельности в период поздней юности, в отличие от традиционно описываемой ролевой игровой деятельности в раннем детстве, являются: форма самореализации ролевиков; организационные условия проведения игры; временные характеристики игры; проявления субкультуры – сленг, атрибутика; особенности мотивации участия в игре, выбора ролей; сюжет и правила игры. Кроме того, ролевая игровая деятельность в период поздней юности становится более сложной и многоуровневой деятельностью, с более дифференцированными функциональными ролями и структурой. 
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Интернальность личности и проблема «ухода» от реальности

Иванов М.С., Авилов Г.М.
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В статье описываются результаты экспериментального исследования людей, увлекающихся компьютерными играми. Виртуальная реальность компьютерной игры рассматривается как альтернативная среда, в которую человек «уходит» от реальной среды. В качестве условия или фактора появления потребности в «уходе» рассматривается интернальность как психологическая характеристика личности.

Ключевые слова: виртуальная реальность, компьютерная игра, интернальность личности.

Проблема появления у людей желания «уйти» от социума или реальности получила в последнее время широкое распространение. Процессы информатизации, урбанизации и прочие глобальные проблемы человечества часто заставляют людей искать способы избежать столкновений с социумом и переживаний реальности. С развитием человечества реальность становится все более чуждой человеку, человек отдаляется от природы, связь с обществом формализуется. Неизбежные процессы глобализации делают отдельного человека лишь частью системы, причем чем совершеннее система, тем меньше значение ее отдельных элементов для достижения нужного эффекта. Осознание человеком своей неспособности влиять на окружающее подавляет индивидуальность и порождает в первую очередь экзистенциальные проблемы и проблемы адаптации, интеграции со средой. 

Неспособность интегрироваться со средой и найти смысл жизни в этой среде заставляет человека искать другую среду, где решение этих проблем, по его мнению, представляется возможным. Такой «другой» средой может стать собственная семья, клуб по интересам или любая закрытая группа. Однако такого рода среды не лишены влияния основной среды, поэтому не могут быть полностью «другими» и со всей полнотой удовлетворять потребность в «уходе». «Другой» средой также может быть иллюзорно-компенсаторная реальность, возникающая в сознании при употреблении алкогольных и наркотических веществ, однако и она не лишена влияний основной среды.

Принципиально «другой» средой, пожалуй, является лишь виртуальная реальность, моделируемая техническими средствами. Здесь не существует проблем влияния основной среды, виртуальная реальность может быть полностью оторвана от «реальной реальности», ровно как и поведение человека в ней.

Предметом проведенного исследования является интернальность личности как условие «ухода» от реальности. Объектом будем считать интернальность как психологическую характеристику личности.

Цель данного исследования – показать взаимосвязь между процессами снижения интернальности и увлечения компьютерными играми как самого распространенного способа моделирования виртуальных сред. Увлечение компьютерными играми и связанную с этим деятельность еще называют компьютерной игровой деятельностью (КИ-деятельность). 

Интернальность, или уровень субъективного контроля, может определяться как показатель того, насколько человек поддается явлениям глобализации и появлению проблем интеграции со средой. Высокая интернальность означает высокую интеграцию со средой, высокий уровень адаптации – человек осознает, что его жизнь зависит от него, т.е. он ощущает себя в состоянии изменять среду и управлять ею. Следовательно, человек знает и принимает среду, нормально интегрируется в нее и адаптируется в социуме. Низкая интернальность означает неспособность человека управлять средой, показывает низкую интегрированность в среду, утрату ответственности за происходящее с самим собой.

Понятие виртуальной реальности, является довольно широким понятием, и для компьютерной ВР возник даже устойчивый термин: моделируемая компьютером виртуальная реальность (англ. CGVR – Computer Generated Virtual Reality) – понятие, без которого невозможно охарактеризовать КИ-деятельность и изучить ее психологические механизмы. Более укрепившемся в литературе является понятие «виртуальная реальность» (ВР), хотя оно не всегда используется в значении CGVR, т.е. моделируемая компьютером виртуальная реальность. Однако в дальнейшем мы будем использовать понятие виртуальной реальности в значении CGVR.

Рейнгольд и Калавски отмечают, что операторы, использующие трехмерные модели, обычно описывают эффект «присутствия» в смоделированном мире, как будто они реально находятся там. Пилоты, пользующиеся трехмерными тренажерами, обычно проявляют признаки стресса, когда с трудом избегают виртуального столкновения, что дает основания предполагать, что они воспринимают не только компьютерную графику, но и среду, которая ощущается аутентичной и реальной. По крайней мере, они ведут себя так, как будто встретились с реальной опасностью [7; 8].

При наблюдении за людьми, играющими в компьютерные игры, можно увидеть резкие движения-попытки увернуться от ударов или выстрелов виртуальных противников, иногда можно видеть довольно ярко выраженные эмоции испуга, гнева, радости и т.п. по отношению к виртуальному миру. Иными словами, по поводу эффекта «присутствия» в компьютерных играх нет никакого сомнения, играющие сами соглашаются с тем, что довольно часто воспринимают трехмерный мир компьютерной игры как реальность, начинают переживать его, то есть отражают его на всех уровнях психического отражения.

Таким образом, исследователи психологических аспектов виртуальной реальности [4; 7; 8], сосредоточив свои исследования преимущественно на эффекте «присутствия» в виртуальной реальности, показали, что этот феномен обусловлен восприятием виртуальных стимулов по аналогии с реальными, что и образует совокупный иллюзорный образ реальности в сознании человека, испытывающего такого рода стимуляцию. Однако для понимания специфики КИ-деятельности, которая является предметом данного исследования, определения «виртуальная реальность» будет недостаточно. Дело в том, что виртуальная реальность – это механистическое, почти математическое понятие, относящееся к компьютерному моделированию. Человек, находящийся в виртуальной реальности, исытывает эффект «присутствия», но не теряет связь с реальностью в своем сознании, не отрывается от реальной жизни. Иными словами, при работе с виртуальной реальностью в чистом виде (например, «путешествие» по виртуальной квартире как способ рекламы мебели) не наблюдается тех особенностей в восприятии виртуальной среды, которые имеют место в случае с компьютерной игровой деятельностью. 

Поэтому при характеристике КИ-деятельности мы считаем необходимым ввести понятие «виртуальный мир» компьютерной игры, под которым будем понимать совокупность виртуальных объектов, предметов, явлений, а та же событий и закономерностей виртуальной реальности, формирующих в сознании целостный образ мира, имеющего свою историю и смысл, психически отражаемый человеком по аналогии с реальным миром. Таким образом, виртуальная реальность является средством создания виртуального мира большинства компьютерных игр. Вместе с тем виртуальная реальность не является обязательным условием существования виртуального мира КИ. Виртуальный мир может формироваться в сознании даже на основе обычного текста, лишенного аудиовизуального подкрепления. Известен целый класс компьютерных сетевых игр, называемых MUD (Multi Users Dimensions), в которых предметы, события и законы виртуального мира описываются текстом, как и взаимодействие между игроками, сознание играющего достраивает на основе этого текста и картинку, и звук так, что играющие считают, что живут в этой созданной текстом среде. Происходит эффект, подобный тому, что происходит при чтении художественной литературы – текст создает материал для воображения и в сознании строится целостный образ происходящего. Поэтому, говоря о виртуальном мире, следует понимать его определенную независимость от виртуальной реальности и разграничивать понятия – виртуальная реальность моделируется на экране монитора, а виртуальный мир моделируется в сознании на основе восприятия виртуальной реальности.

Эффект «присутствия», о котором мы говорили выше, также необходимо разделять для виртуальной реальности и виртуального мира. Эффект «присутствия» в виртуальном мире КИ начинается тогда, когда начинается переживание играющим происходящего как реального опыта, а также формируется мотивация поведения в виртуальном мире и ценностно-смысловая система для этого виртуального мира, иными словами, начинается психическое отражение виртуального мира на всех уровнях, обеспечивая формирование виртуальной личности человека – «Я-виртуального».

Для выявления индивидуально-характерологических особенностей, реализующих компьютерную игровую деятельность, нами было проведено исследование двух групп.

Первую группу составили студенты Кемеровского государственного университета 1 – 5-х курсов биологического, исторического, химического факультетов, всего 425 человек в возрасте от 16 до 30 лет. Средний возраст испытуемых составил 19,48 полных лет. Из них 21,4 % мужского пола, 78,6 % – женского. Исследование проводилось в 1998 году. Данная группа представляла норму по исследуемым критериям и показателям. Далее будем называть её «не-игроки».

Вторую группу составили постоянные посетители компьютерных игровых салонов. Исследование проводилось в двух компьютерных игровых салонах г. Кемерова – «Дарк» и «Аркада». В исследовании приняли участие игроки в возрасте от 13 до 33 лет. Средний возраст испытуемых составил 17,55 полных лет. Всего опрошено 66 человек, из них мужского пола 92 %, женского – 8 %. Эта группа получила условное название «игроки».

Испытуемые были протестированы с помощью методики «Уровень субъективного контроля» (УСК). Разбивка на контрольную и экспериментальную группы осуществлялась на основании данных анкеты, таких как количество часов игры в день, игровой стаж, периодичность игры, отношение к компьютерной игре и др.

Данные исследования были статистически обработаны с использованием сравнительного анализа Стьюдента. Значимые различия получены при p<0,05 по всем шкалам, кроме Ио. Результаты приведены на рисунке 1.
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Рис 1. Усредненные показатели по шкалам УСК для сравниваемых групп

Как видно из результатов исследования, компьютерные игроки имеют более низкий уровень интернальности по сравнению с контрольной группой, по всем шкалам, кроме Ид (Интернальность в области достижений). 

Согласно нашему предположению, сниженная интернальность свидетельствует о слабой интегрированности человека в среду, низкой адаптаптированности, субъективной враждебности среды человеку. Удовлетворение потребностей и самореализация личности в такой среде затруднены, что способствует возникновению потребности в поиске другой, альтернативной среды, менее враждебной, в которой проще удовлетворять потребности и реализовывать себя.

Виртуальный мир компьютерной игры предоставляет такую возможность. Дело в том, что описанный эффект «присутствия» в виртуальном мире компьютерной игры делает виртуальную реальность компьютерной игры субъективно реальной. 

Мотивация КИ-деятельности многоуровневая, последний уровень которой определяется уже в виртуальном мире конкретной игры, в которую играет человек [2]. Это, как правило, полностью осознаваемые цели и задачи, выдвигаемые виртуальным миром КИ: «зарабатываение» виртуальных «денег», уничтожение компьютерных «врагов», «спасение» планеты, повышение социального статуса «Я-виртуального».

Исследователями виртуальной реальности вводится термин «Я-виртуальное» по аналогии с понятием «Я-идеальное», предложенному в диагностических целях К. Роджерсом. «Я-виртуальное» – это человек, испытывающий эффект «присутствия» в виртуальном мире КИ, т.е. принявший роль игрового персонажа и оперирующий в условиях моделируемой реальности. «Я-виртуальное» как вымышленный человек и личность имеет как физические, так и психологические свойства. «Я-виртуальное» имеет аналог как физических, так и психологических свойств. Физические свойства, как правило, моделируются компьютером в виде облика персонажа, роль которого принимает на себя играющий. В этой связи можно сказать, что физическая составляющая «Я-виртуального» – это модель компьютерного персонажа. Что-то играющий может домысливать в силу своего воображения, но все же физические параметры героя, как и других объектов и предметов виртуального мира, четко заданы. Психологические же характеристики «Я-виртуального» определяются средствами игры (сюжетом, аппаратными возможностями, способом моделирования персонажей) и личностными особенностями играющего. В игре, как правило, задается общая направленность характера персонажа – «добрый», «злой» и т.д. Остальное в характер «своего» персонажа вносит играющий, проецируя на компьютерного героя свои желания, потребности, мотивы, ценности и смыслы. В психологическом смысле компьютерный персонаж, роль которого принял играющий («Я-виртуальное»), является психологической проекцией этого человека на виртуальный мир компьютерной игры.
Возвращаясь к вопросу о мотивах КИ-деятельности, опишем особенности их реализации. По словам играющих в ролевые КИ, в виртуальном мире КИ «можно жить, удовлетворяя все свои потребности, кроме, конечно, базовых физиологических». Другими словами, по мнению игроков, в качественных виртуальных мирах можно реализовывать потребности в социальном одобрении, безопасности, самоуважении и самовыражении.

К. Левин, исследуя динамику замещения, выяснил, что «психическая среда взрослого человека дифференциру​ется на слои с различной степенью реальности… Основным механизмом перехода от слоев различной сте​пени реальности к ирреальным слоям является замещение… во многих случаях замещающее действие (действие в ирреальном слое. – Авт.) не приводит к полному удов​летворению и личность становится лишь более неудовлетво​ренной» [цит. по 6], т.е. в ирреальных слоях происходит лишь иллюзия удовлетворения потребности. Следовательно, если признать виртуальный мир КИ «ирреальным слоем психической среды», то становится понятно, что для потребностей соответствующих первому уровню предложенной выше системы мотивов происходит лишь иллюзия их удовлетворения. 

Использовав однажды КИ как средство достижения того же эмоционального состояния подъема, чувства удовлетворения, которое возникает при удовлетворении высших потребностей, некоторые индивиды склонны к повторному достижению таких переживаний этим легким путем. Поскольку в реальности достижение подобных чувств требует серьезных усилий и зависит от успешности взаимодействия с другими, а в КИ «цена успеха» значительно ниже, то человек начинает всё чаще прибегать к такому «суррогатному» удовлетворению означенных потребностей. Однако, «возвращаясь» из виртуального мира КИ, индивид осознает, что его виртуальные победы не имеют ценности в реальном мире. В результате напряжение, связанное с неудовлетворенностью, нарастает, самооценка падает, растет неверие в возможность реальных свершений. Легкость виртуальных побед в КИ становится еще соблазнительнее, но теперь для получения иллюзии удовлетворения необходимы большие достижения: игра на более сложном уровне, новая, более сложная миссия и т.п. Образуется «порочный круг» эффекта «затягивания» в КИ-деятельность.

Таким образом, виртуальный мир компьютерной игры представляет собой своего рода альтернативную среду с необходимыми и достаточными условиями для того, чтобы служить психологическим пространством для самореализации личности. Это создает предпосылки для использования ее в целях «ухода» от реальности в тех случаях, когда интеграция и адаптация с реальной средой затруднены. Играющий человек интернален относительно виртуального мира компьютерной игры, чем и компенсируется низкая интернальность в реальной жизни. В виртуальном мире игры человек несет ответственность за свои поступки, там он активный субъект, в отличие от мира реального.

В этой связи компьютерные игры можно рассматривать как средство и способ компенсации сниженной интернальности. Однако, как и всякая компенсация, она имеет суррогатный характер. Достижения человека в виртуальном мире не имеют никакой значимости для реальной жизни, они иллюзорны, как иллюзорно и ощущение реализации себя в виртуальном мире компьютерной игры.
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В статье рассматривается проблема самоосознания студентами своего эмоционального, интеллектуального и социального "Я", а также общий уровень кругозора студентов. 

Ключевые слова: самооценка, самокритичность, нравственные, эмоционально-волевые и интеллектуальные качества, эрудированность, коэффициент знания

На основе обобщения большого количества данных и собственных экспериментальных исследований А. М. Эткинд пришел к следующему, полностью разделяемому нами выводу: "Если психолог ищет в самоотчетах… объективную информацию о поведении, то его почти наверняка ждет разочарование. Если же ему нужен инструмент проникновения в субъективную реальность, личностные смыслы, систему отношений его испытуемых, то вряд ли какие-либо иные свидетельства окажутся более полезными, чем самоотчеты" [5, с. 111]. Язык вербальных описаний, по его мнению, является функцией эмоциональных отношений, которые являются существенными в реальных человеческих взаимоотношениях. Рефлексия, по мнению В. В. Столина, А. Г. Спиркина, С. Л. Рубинштейна и др., есть процесс осознания субъектом своих внутренних состояний, получение знания о самом себе и о других. Самооценка, самоотношение – это один из вариантов рефлексии. 

Для изучения самооценки личности мы использовали модифицированный вариант методики Б. К. Пашнева "Двенадцать животных" [2]. Данная методика дает возможность ввиду легкости идентификации человека с животным выделить в себе комплекс поведенческих стратегий по принципу привлекательности-непривлекательности. Испытуемые сами определяют животных и записывают их на листе бумаги, начиная с самых симпатичных для них и заканчивая самыми неприятными. Затем обводят кружком то животное, на которое они больше всего похожи, описывают, чем именно. Затем квадратом обводят то животное, на которое они хотели бы походить, и уточняют, какими именно качествами. Если испытуемый выбирает животных в начале ряда (1 – 3), то его характеризуют как человека с завышенной самооценкой, если в конце ряда - как человека с заниженной самооценкой. 

По мнению Б. К. Пашнева, данная проективная методика является достаточно диагностичной и чувствительной к психологическим состояниям человека и хорошо выявляет как половые, так и групповые различия [2]. Кроме того, испытуемые выполняли следующее задание: за 5 минут ответить на вопрос "Кто я?", используя для этого 20 слов (10 положительных и 10 отрицательных качеств) для определения своего характера. Студентам предлагалось записывать первое, что им приходит в голову. Полученные самохарактеристики затем дифференцировались на нравственные, эмоционально-волевые, интеллектуальные и деловые качества. 

В завершение эксперимента проводился тест на эрудированность с целью изучения общего кругозора студентов. Перед испытуемыми была поставлена задача: написать по 5 известных актеров кино, музыкантов, композиторов, художников, писателей, поэтов, менеджеров, военачальников, психологов, космонавтов, драматургов, спортсменов, шахматистов, философов, политических деятелей, телеведущих, журналистов, оперных певцов, врачей и скульпторов всех времен и стран. Список известных людей оценивался следующим образом: "очень плохо", если названо верно 21 – 40 фамилий, "удовлетворительно" – 41 – 60 фамилий. "хорошо" 61 – 80 фамилий, "отлично" – 81 и более фамилий. Мы взяли критерии оценки, используемые Н. Я. Соколовым [3]. 

В нашем исследовании участвовали студенты 1-го курса социально-психологического факультета Беловского филиала КемГУ (24 человека) и 25 студентов 3-го курса – будущих менеджеров КИ РГТЭУ (Кемеровского института коммерции). 

Обратимся к психологическому портрету, который дают себе девушки - будущие менеджеры, с помощью методики "Двенадцать животных". Из 15 человек только 2 девушки имеют адекватную самооценку, остальные – либо завышенную, либо заниженную самооценку. Большинство девушек с завышенной самооценкой идентифицируют себя с кошкой, приводя такие характеристики: "ласковая, хитрая, нежная", "красивая, умная и независимая", "гуляю сама по себе". (Если сравнить полученные результаты с результатами девочек-подростков из 5-го интерната г. Ленинска-Кузнецкого, то обнаруживается резкий контраст. В своих самохарактеристиках девочки пишут о себе следующим образом: "у меня такие же глаза, как у кошки, я могу царапаться, как кошка, кусаться и лазить по деревьям" [1]). Девочки с завышенной самооценкой сравнивают себя с лисой: "я хитрая, как лиса", "я похожа на лису потому, что у лисы рыжий хвост, и у меня тоже". Дети и подростки улавливают часто внешнее сходство с животным. Это свидетельствует о дефиците рефлексии и необходимости ее целенаправленного формирования. Остальные девушки из института коммерции идентифицируют себя с собакой ("преданная, верная"), с белкой ("заботливая"), с пантерой ("легкая, независимая, решительная"), с тигром ("повадками"). Девушки с адекватной самооценкой (их только три) отождествляют себя с канарейкой ("маленькая"), с белкой и лемуром ("быстрая и необычная"). 

О чем говорит такая идентификация? Отождествление себя с кошачьими породами свидетельствует о некоторой эгоистичности, подчеркнутой независимости и гибкости поведения. Некоторые девушки хотели бы походить на лису – "хитростью" (4 человека), на тигра – "силой и наглостью" (3 человека), на рыбу – "загадочностью", на кошку – "хитростью, гибкостью, легкостью и независимостью", на пантеру – "грацией" и на лань - "грацией и ранимостью". Достоинства, которые они перечисляют, обеспечивают адаптивный уровень поведения, так как девушки не чувствуют себя достаточно защищенными в окружающем их мире. 

Результаты исследования 10 юношей – студентов социально-психологического факультета показали, что у них преобладает завышенная самооценка (у 70 % участвовавших в исследовании). Юноши с завышенной самооценкой идентифицируют себя с кошкой ("стараюсь быть независимыми от людей, от их мнения, а где нужно, бываю и ласковым"), некоторые сравнивают себя с волками ("независимость"), другие – с гадюкой ("временами охватывает злоба"). А хотели бы они походить на фламинго ("грацией, неповторимостью, изяществом"), на голубя ("нежностью и красотой"), на орла ("свободой, быстротой, гордостью и задорностью"), тигра ("резкостью и силой"). Мужчины с адекватной самооценкой отождествляют себя с обезьяной (20 %), по "манере поведения, непредсказуемости и стадным привычкам". Один студент идентифицировал себя с воробьем, объясняя это тем, что он "любит компанию и не может сидеть без дела". 

Какие нравственные качества указывают студенты в своем портрете? Это такие черты, как верность, самопожертвование, честность, дружелюбие, воспитанность, справедливость, готовность помочь, ответственность, надежность, добросовестность. Из волевых качеств называют терпимость, пунктуальность, независимость, настойчивость, осторожность. Из интеллектуальных – любознательность, находчивость, образованность, рассудительность, проницательность и уникальность. Мужчины с адекватной самооценкой указывают в себе такие интеллектуальные качества, как юмор, разносторонность, понятливость. Можно сделать предположение, что наличие юмора способствует снятию напряженности и предотвращает конфликты, что очень важно для деятельности будущих менеджеров. Для их волевой сферы характерны осторожность, подвижность, пунктуальность и спокойствие, а в нравственной сфере отмечаются такие качества, как чувство долга, доброжелательность, надежность, честность, трудолюбие, добросердечность. 

Среди положительных волевых качеств студенты-менеджеры назвали такие, как настойчивость, стремительность, осторожность, пунктуальность и активность. Из положительных нравственных качеств студенты называют надежность, чувство долга, справедливость, трудолюбие и жизнерадостность. У этих студентов в основном доминируют негативные волевые качества. 

Среди негативных качеств юноши отмечают склонность к садомазохизму (1 человек), жадность (5 человек), некоторые называют это качество скряжничеством, скупостью. Другие отмечают в себе злость, мстительность (2 человека), зависть к чужой славе (3 человека), забывчивость. 

Среди негативных качеств воли каждый второй называет в себе лень, каждый третий – грубость, слабонервность, высокую эмоциональность, склонность к депрессии и наличие вредных привычек ("пью, курю, неаккуратный, вспыльчивый, рассеянный"). Среди отрицательных качеств интеллекта указывают прямолинейность (каждый третий), неумение видеть свои ошибки, амбициозность. Большинство же мужчин не видит у себя недостатков в интеллектуальной сфере. Это свидетельствует о недостаточной самокритичности, что может стать причиной конфликта. 

Среди негативных качеств девушки отмечают эгоизм (6 человек), злость (3 человека), злопамятность (4 человека), доверчивость (5 человек), жадность (3 человека), замкнутость, нетерпеливость, конфликтность, обидчивость (по 2 человека, меркантильность (3 человека), мнительность, гордость (3 человека), тревожность, скромность, щепетильность, занудство (2 человека), ненадежность, комплекс неполноценности, конформизм, ревнивость, неудачливость в любви. 

Среди отрицательных волевых характеристик каждая вторая называет такое качество, как упрямство, нерешительность отметили в себе 4 девушки, резкость, раздражительность, рассеянность, вредные привычки (4 человека), вспыльчивость, неумение доводить начатое дело до конца. Среди отрицательных интеллектуальных качеств – прямолинейность, необдуманность. Семь девушек не видят у себя отрицательных интеллектуальных качеств. Студентами социально-психологического факультета было названо 33 нравственных качества. Почти каждый студент отметил в себе доброжелательность, отзывчивость, гуманизм, каждый третий – эмпатию и щедрость, каждый четвертый – общительность. А волевых качеств ими названо было всего лишь 12. Самый высокий рейтинг получило такое качество, как целеустремленность, его назвал каждый третий студент. Уверенность в себе отметили 4 человека, пунктуальность – 5 человек, терпение – 3 человека. А остальные качества были упомянуты по одному разу. Это такие качества, как настойчивость, самостоятельность, умение отстоять свою точку зрения, самообладание, активность, аккуратность, усидчивость, выносливость, упорство. Этими же студентами было названо всего 10 интеллектуальных качеств. Как достоинство любознательность отметили в себе – 3 человека, эрудированность и ум – 2 человека. Другие интеллектуальные качества, которые отметили в себе студенты: хитрость, самокритичность, расчетливость, устойчивость внимания, интуиция, чувство юмора и находчивость. Реже всего студентами в качестве самохарактеристики использовались мировоззренческие качества: студенты социально-психологического факультета указали 6 (жизнерадостность, гуманизм, интерес к людям, оптимизм, ответственность, увлеченность), а студентами-менеджерами таких качеств в своем психологическом портрете не было указано вовсе. 

Студентами социально-психологического факультета было названо 83 негативных качества – это на 15 качеств больше, чем положительных. Среди них эмоционально-волевые составляют более 85 % (71 качество). Наиболее часто встречается такая черта, как лень (14 человек), эгоизм (12 человек), обидчивость (11 человек), хамство отмечает каждый третий. Особую тревогу вызывает то, что 5 человек считают негативным такое качество, как доверчивость. Такие качества, как агрессивность, злопамятность, зависть, безынициативность, упрямство отметили в себе по три человека, остальные – беспринципность, чрезмерная самокритичность, неустойчивость настроения, болтливость, подозрительность – по 2 человека. Остальные качества встречаются в единственном числе. Субъективное доминирование недостатков в личности ведет к возникновению комплекса неполноценности, который вызывает негативную реакцию окружающих и негативно сказывается как на учебной деятельности, так и на будущей профессиональной деятельности. 

Обилие негативных качеств в структуре самосознания студентов является, с нашей точки зрения, следствием авторитарной модели поведения в обществе, в семье и в образовании, когда человек получает больше порицаний, чем похвал. По данным Л. Росс и Р. Нисбетт [4], страх наказания является большим стимулирующим фактором, нежели ожидание поощрения, отсюда, возможно, большая дробность и представленность в самосознании студентов отрицательных самохарактеристик. Тем не менее это негативно сказывается на их самосознании и самооценке. Плохо также то, что этой модели они начинают придерживаться в отношении других. В итоге люди помогающих профессий эту модель усваивают и невольно ее транслируют в отношении тех людей, с которыми они работают. Это создает психологический барьер на пути взаимопонимания и мешает эффективной профессиональной деятельности. 

Интересно, что ни студенты-психологи, ни студенты-менеджеры в своем психологическом портрете не отметили такие важные качества, как бережливость. Видимо, наше воспитание и обучение обходит эту проблему, даже не обозначая ее. Поэтому в сознании молодых людей она и не присутствует. Хотя всем понятно, что если мы не будем бережливыми, то не будем и богатыми. 

Большая представленность негативных эмоционально-волевых качеств в самооценках студентов свидетельствует о том, что основные проблемы студентов связаны с эмоционально-волевой саморегуляцией. Следовательно, необходимо особое внимание уделять в учебном процессе формированию и развитию навыков саморегуляции: пока эта проблема студентами решена не будет, они не смогут выйти на новый уровень профессионального и личностного самоопределения. 

На основе проведенного анализа можно сделать вывод, что интеллектуальные и деловые качества слабо представлены в структуре самосознания студентов. Однако исследование кругозора студентов показало, что он достаточно широк, что является, согласно данным отечественных психологических исследований, хорошей базой для эффективности будущей профессиональной деятельности. Пока эти навыки не сформированы, уровень интеллектуальной регуляции остается недоступным, что проявляется в слабой представленности интеллектуальных качеств в структуре самосознания, в то время как саморегуляция человека теснейшим образом связана с развитием умственной активности, умением перестраивать свое поведение в соответствии с изменяющимися условиями. 

Каждому студенту необходимо осознать свои положительные и негативные качества, соотнести с эталоном профессионально важных качеств (эмоционально-волевых, интеллектуальных, деловых, мировоззренческих) для того, чтобы начать осознанную работу над собой, которая является важной частью профессионального и личностного самоопределения. Важную роль в самовоспитании личности студентов играют знания по психологии, самоанализ и овладение навыками саморегуляции и работы над собой. Для этого необходимы специальные учебные программы по формированию профессионально важных качеств будущих специалистов. Познав и оценив себя, человек может сознательно, а не стихийно, управлять своим поведением и заниматься самовоспитанием. 

Если сравнить коэффициент знания будущих менеджеров со студентами социально-психологического факультета, то у них он был 78 %, а у студентов СПФ – 76,2 %. Всего студентами социально-психологического факультета было названо 32 психолога (20 отечественных и 12 зарубежных), студентами-менеджерами – 1 отечественный и 9 зарубежных. З. Фрейда назвали 20 человек, К-Г. Юнга – 17 человек, Э. Фромма – 12 человек, А. Адлера – 10 человек. Среди отечественных психологов высокий рейтинг упоминаемости получили такие ученые, как С. Л. Рубинштейн, Л. С. Выготский, В. Н. Мясищев и другие. Среди зарубежных психологов были названы в основном авторы психодиагностических методик: С. Делингер, А. Басс, Э. Берн, Д. Карнеги, Э. Фромм, З. Фрейд. Студентами-менеджерами был назван только один отечественный психолог – В. Леви. Некоторые среди психологов назвали физиолога И. П. Павлова и выдающегося советского педагога А. С. Макаренко. Большой разрыв в знаниях в исследуемых группах студентов обнаружен также по представителям искусства и литературы. Студентами социально-психологического факультета было названо 48 артистов отечественного кино, а студентами-менеджерами – 25, почти в два раза меньше. При этом студенты-менеджеры лучше знают зарубежных артистов кино. Среди зарубежных актеров наиболее часто упоминаются Т. Круз, Луи де Финес, Брюс Ли, Арнольд Шварцнеггер, Адриано Челентано, Ван Дамм и другие. Среди отечественных наиболее популярны такие артисты, как С. Бодров, А. Миронов, А. Джиграханян, М. Боярский, Е. Леонов. Список известных писателей и поэтов у студентов социально-психологического факультета составил 50 человек, у студентов-менеджеров – 48. Студенты СПФ неплохо знают философов (35 человек), но среди названных ими только 5 – отечественных. Студенты-психологи в одинаковой пропорции перечисляют по 16 писателей, как отечественных, так и зарубежных. Среди них чаще всего называют Л. Н. Толстого, А. П. Чехова, Ф. М. Достоевского, А. С. Пушкина, В. Шекспира, О. де Бальзака и Т. Драйзера. У студентов-менеджеров также высокий рейтинг получили Ф. М. Достоевский (17 человек), А. С. Пушкин (21 человек), Ю. М. Лермонтов (14 человек), С. Есенин (15 человек). В обеих группах ни один студент не назвал современных поэтов и писателей, таких как Е. Евтушенко, Р. Рождественский, А. Вознесенский. Из зарубежных поэтов студенты-менеджеры назвали только Р. Бернса и Байрона. Будущие менеджеры вспомнили только 17 фамилий философов, из них российских – только 1 фамилия (В. Соловьев), а среди зарубежных – Аристотель (8 человек), Платон (8 человек), Ницше (7 человек), Сократ (5 человек). Коэффициент знания отечественных композиторов по сравнению с зарубежными в 2 раза выше у студентов СПФ (20% против 10 %), у студентов-менеджеров – (16 % и 11 %). Примерно такая же картина наблюдается и в знаниях отечественных и зарубежных художников (12 % и 12 % у студентов СПФ и 14 % против 9 % у студентов-менеджеров). Из зарубежных художников студенты социально-психологического факультета назвали Ван Гога (12 человек), студенты-менеджеры – Пикассо (12 человек), среди отечественных художников студенты СПФ чаще всего называли Репина (18 человек), студенты-менеджеры - Малевича (12 человек). Среди студентов обеих групп не представлены современные художники Глазунов, Шилов, Щербаков, Васильев. Также не знают студенты обеих групп современных врачей, оперных певцов, скульпторов, композиторов, драматургов (названо по 2 – 3 фамилии). Зато среди телеведущих студенты-менеджеры назвали 33 человека (в основном, отечественных). Хорошо знают политиков (25 отечественных и 10 зарубежных). Самый высокий рейтинг – у В. В. Путина (17 человек) и Жириновского (14 человек), среди зарубежных названы Дж. Буш (12 человек) и Б. Клинтон (3 человека). Некоторые студенты не смогли назвать ни одной фамилии космонавтов (2 человека). Всего ими перечислено 7 фамилий. Самый высокий рейтинг у Ю. Гагарина (24 человека), В. Терешковой (15 человек) и Леонова (15 человек), Титова (8 человек). Армстронга знают 4 человека. 

Плохо знают студенты и врачей, которые принесли своей стране мировую славу: никто не назвал таких отечественных хирургов, как Мешалкин, Елизаров, Шумаков, Амосов и др. Среди оперных певцов ни разу не был упомянут Ф. Шаляпин, а из шахматистов знают только Г. Каспарова и А. Карпова. А ведь у нас их целое созвездие! И совсем отсутствуют среди перечисленных известных людей отечественные и зарубежные скульпторы. С нашей точки зрения, это является результатом того, что на нашем телевидении не присутствуют широкие образовательные программы, посвященные отечественным выдающимся деятелям. Это еще в большей степени касается и регионального аспекта – на региональном телевидении практически не освещается вклад известных людей Кузбасса в культуру России, в результате студенты их не знают вообще. 

Среди студентов-менеджеров нет ни одного студента, который бы выполнил задание на "удовлетворительно", то есть назвал бы меньше 60и фамилий из необходимых 100. Среди студентов социально-психологического факультета 7 человек (29,2 % от участвовавших в обследовании) получили оценку "удовлетворительно". Оценку "отлично" (когда коэффициент знания 81 % и более) получили двое студентов социально-психологического факультета и 14 студентов-менеджеров. 

 У мужчин с адекватной самооценкой, оцениваемой с помощью методики "Двенадцать животных", коэффициент знания – 73 %, для них характерно то, что знание отечественных знаменитостей превышает в два раза знание зарубежных известных людей. Для мужчин с завышенной самооценкой средний коэффициент знаний составил 82 %, почти на 10 % выше, чем у мужчин с адекватной самооценкой. Коэффициент знания известных людей России оставил 51 %, зарубежных – 30 %, в то время как мужчины с адекватной самооценкой имели коэффициенты знаний по отечественным и зарубежным знаменитостям соответственно 47 % и 23 %. 

Средний коэффициент знаний у девушек 79 %, а у юношей – 77 %, что показывает, что по этому показателю различий между девушками и юношами практически нет. У девушек по отечественным знаменитостям коэффициент знания составил 49,8 %, по зарубежным – 29,2 %, а у юношей – 49,8 % и 31,8 % соответственно. В обеих группах студенты продемонстрировали более обширные знания по отечественным знаменитым людям. 

 Полученные данные свидетельствуют о необходимости уделять дополнительное внимание воспитательному процессу в высшем учебном заведении. Составляя программу самовоспитания студента, необходимо учитывать, что это возможно через развитие и воспитание самосознания его личности, его кругозора и системы ценностей. 
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Сравнительный анализ ответственности студентов с различными уровнями усвоения иностранного языка

Ю. В. Клюева, С. И. Кудинов 

Бийский технологический институт, Бийский государственный педагогический университет им. В. М. Шукшина

Исследование выполнено в лаборатории прикладной психологии. В предлагаемой публикации анализируются переменные ответственности как базового свойства личности с позиции концепции многомерно-функциональной организации свойств личности и индивидуальности (А. И. Крупнов, 1995) у студентов, изучающих иностранные языки. При реализации обучающей программы по иностранным языкам в динамике ответственности зафиксирован ряд изменений, свидетельствующих о развитии данного качества личности. 

Ключевые слова: ответственность, эргичность, аэргичность, стеничность, астеничность, интернальность, экстернальность, осмысленность, осведомленность, компонент, значение. 

Ответственность человека как в учебной, так и в производственной сфере рассматривается многими авторами. Так, В. А. Блюмкин (1987), А. С. Капто (1981 ) и другие освещают различные виды юридической ответственности. В психолого-педагогических и философских источниках термин "ответственность" используется при рассмотрении базальных показателей личности [2 – 4, 6, 7, 9 и др.]. 

В вышеуказанной публикации анализируются данные, полученные в процессе двухлетней экспериментальной работы. В эксперименте приняли участие 212 человек - студенты технологического института (2-й курс), изучающие иностранный язык. В процессе исследования было выделено две группы: контрольная и экспериментальная. Последняя проходила подготовку по специальной программе обучения иностранному языку. В ходе эксперимента исследовались переменные ответственности, включающие формально-динамические и содержательно-смысловые характеристики. К первой группе признаков относятся динамический, регуляторный и эмоциональный компоненты. Ко второй – мотивационный, когнитивный и рефлексивно-оценочный, каждый из которых содержит по две биполярных переменных, характеризующих изучаемое качество системно, многомерно. В представленных ниже таблицах содержится сравнительный материал по исследуемым выборкам. 

Как видно из таблицы 1, средние значения эргичности студентов с высоким уровнем усвоения иностранного языка значимо превышают аналогичные данные студентов со средним уровнем усвоения иностранного языка. Это указывает на то, что сила, частота, постоянство стремлений к проявлению ответственности, а также разнообразие приемов и вариантов реализации данного свойства, т.е. проявление поведенческой активности, наиболее ярко проявляются у студентов с высоким уровнем, т.е. они имеют более широкий диапазон способов реализации ответственного поведения. У студентов со средним уровнем все вышеперечисленные признаки представлены в меньшей степени. Средние же значения аэргичности у студентов с высоким и средним уровнем усвоения иностранного языка не имеют статистически значимых различий. Необходимо также отметить, что средние показатели эргичности у студентов с высоким и средним уровнем значительно превышают аналогичные значения по аэргичности. 

Таблица 1

Статистическая оценка различий в средних значениях показателей ответственности у студентов с высоким и средним уровнем усвоения языка в экспериментальной группе в констатирующем эксперименте (n=110)

	 
	эрг
	аэрг
	стен
	астен
	интер
	экстер
	социоц
	эгоц
	осм
	осв
	пред
	суб

	Высокий
	41,83
	23,17
	36,00
	30,63
	44,73
	22,60
	32,27
	28,47
	40,30
	39,60
	37,77
	31,47

	уровень
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Средний 
	35,50
	21,60
	29,37
	23,00
	40,87
	22,07
	29,63
	22,83
	37,10
	35,23
	34,10
	33,33

	уровень
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Различие
	6,33
	1,57
	6,63
	7,63
	3,87
	0,53
	2,63
	5,63
	3,20
	4,37
	3,67
	-1,87

	t-критерий
	2,60
	0,41
	2,65
	2,69
	1,30
	0,20
	0,97
	1,38
	1,31
	1,22
	1,03
	-0,46

	Достовер-

ность различий
	0,05
	
	0,05
	0,05
	
	
	
	
	
	
	
	


Средние значения эмоциональных характеристик студентов с высоким и средним уровнем усвоения иностранного языка также существенно различаются. Так, показатели стенических эмоций студентов с высоким уровнем превышают аналогичные данные студентов со средним уровнем на 5-процентном уровне значимости. Иными словами, студенты с высоким уровнем усвоения иностранного языка при реализации данного свойства более эмоционально и чаще переживают чувство радости, гордости, восторга и т.д. при преодолении трудностей. Начинание нового задания сопровождается предвосхищением его удачного исхода, а в случае неудачи сохраняется спокойствие. Тогда как студенты со средним уровнем усвоения иностранного языка более сдержанны в выражениях подобных эмоций. Необходимо отметить и то, что при реализации ответственного поведения у студентов с высоким и средним уровнем усвоения иностранного языка проявляются как положительные, так и отрицательные эмоции.

Значимые различия средних значений астеничности отмечаются на 5-процентном уровне, причем средние значения студентов с высоким уровнем выше средних значений студентов со средним уровнем усвоения языка. Иными словами, студенты как с высоким, так и со средним уровнем склонны проявлять астенические эмоции при выполнении различных заданий, которые не всегда бывают интересными. 

Таким образом, погрупповой анализ показал, что средние значения показателей ответственности у студентов с высоким уровнем усвоения иностранного языка превышают аналогичные данные у студентов со средним уровнем. Вместе с тем он не обнаружил ни различия, ни сходства в целом ряде характеристик ответственности: мотивационных, когнитивных, продуктивных и регуляторных, что свидетельствует и об общевозрастных особенностях проявления ответственности у студентов при обучении иностранному языку. 

Рассматривая средние показатели студентов с высоким и средним уровнем усвоения иностранного языка в контрольной группе, можно заметить, что средние значения эргичности у студентов с высоким уровнем значимо превышают аналогичные данные студентов со средним уровнем (табл. 2). Это указывает на то, что самостоятельность в выполнении трудных и ответственных заданий, а также разнообразие приемов и вариантов реализации данного свойства наиболее ярко проявляются у студентов с высоким уровнем усвоения иностранного языка, т.е. они имеют более широкий диапазон способов реализации ответственного поведения. У студентов со средним уровнем все вышеперечисленные признаки у них представлены в меньшей степени. Средние же значения аэргичности у студентов с высоким и средним уровнем усвоения иностранного языка не имеют статистически значимых различий. 

Таблица 2

Статистическая оценка различий в средних значениях показателей ответственности у студентов с высоким и средним уровнем усвоения языка в контрольной группе в констатирующем эксперименте (n=102)

	
	эрг
	аэрг
	стен
	астен
	интер
	экст
	социоц
	эгоц
	осм
	осв
	пред
	суб

	Высок. уровень
	48,00
	17,97
	35,97
	25,47
	46,70
	23,30
	38,40
	20,63
	40,37
	35,20
	39,47
	27,27

	Сред. ур-нь
	27,17
	21,67
	24,67
	30,67
	37,73
	25,20
	29,70
	24,17
	34,63
	34,33
	28,80
	26,73

	различие
	20,83
	3,70
	11,30
	5,20
	8,96
	1,90
	8,70
	3,50
	5,70
	0,86
	10,60
	0,53

	t критерий
	7,85
	-0,98
	3,51
	-1,30
	3,54
	-0,75
	2,51
	-0,83
	2,15
	0,24
	2,75
	0,15

	Достовер-

ность различий
	0,001
	
	0,01
	
	0,01
	
	0,05
	
	0,05
	
	0,01
	


Средние значения эмоциональных характеристик студентов с высоким и средним уровнем также существенно различаются. Так, показатели стенических эмоций у студентов с высоким уровнем превышают аналогичные данные студентов со средним уровнем на 1- процентном уровне значимости. Иными словами, студенты с высоким уровнем при реализации данного свойства более эмоционально и часто переживают чувство радости, гордости, восторга и т.д. при выполнении ответственного дела.Тогда как студенты со средним уровнем усвоения иностранного языка более сдержанны в выражениях подобных эмоций. Необходимо отметить и то, что при реализации ответственного поведения студенты с высоким и средним уровнем усвоения иностранного языка проявляют как положительные эмоции, так и отрицательные, но последние проявляются в меньшей мере. 

Значимые различия средних значений мотивационных характеристик отмечаются на 1-процентном уровне относительно социоцентричности. 

Средние значения когнитивных характеристик студентов с высоким и средним уровнем усвоения иностранного языка отмечаются по показателям осмысленности. Так, показатели осмысленности у студентов с высоким уровнем превышают идентичные данные студентов со средним уровнем на 5-процентном уровне значимости. Это указывает, что студентов с высоким уровнем отличает более полное и целостное представление об ответственности как качестве личности, знание его роли и существенных признаков. Перечисленное помогает студентам с высоким уровнем быстрее развить у себя указанное качество и добиться успехов в учебной деятельности. Средние значения показателей осведомленности у студентов с высоким и средним уровнем усвоения иностранного языка статистически значимого уровня в различиях не достигают. 

Средние значения предметно-коммуникативной переменной продуктивного компонента у студентов с высоким уровнем превышают подобные показатели студентов со средним уровнем усвоения иностранного языка на 1-процентном уровне значимости. Следовательно, при решении практических вопросов в различных видах деятельности ответственное поведение способствует приобретению новой информации. Что касается субъектно-личностной продуктивности у студентов с высоким и средним уровнем усвоения иностранного языка, то они не имеют существенных различий. Необходимо отметить и то, что предметно-коммуникативная продуктивность у студентов с высоким и средним уровнем более выражена, нежели субъектно-личностная. Это говорит о том, что полученная информация и знания об ответственности как у мальчиков, так и у девочек преимущественно реализуется в предметно-коммуникативной сфере. Данный факт, в свою очередь, указывает на то, что у студентов с высоким и средним уровнем усвоения иностранного языка наиболее важным является качественное выполнение заданий в различных видах деятельности. 

Регуляторно-волевой компонент ответственности у студентов с высоким и средним уровнем усвоения иностранного языка имеет существенные различия. Так, интернальность студентов с высоким уровнем статистически значима и на 1-процентном уровне превышает аналогичную характеристику студентов со средним уровнем. Иными словами, стремление самостоятельно управлять и контролировать свое ответственное поведение наиболее ярко выражено у студентов с высоким уровнем усвоения иностранного языка. Вероятно, это связано с большей организованностью, ответственностью и дисциплинированностью студентов с высоким уровнем, а также стремлением реализовать себя в какой-либо сфере деятельности. Что касается показателей экстернальности, то здесь различия средних данных не являются статистически значимыми. Иными словами, некоторая зависимость проявления ответственности от объективных причин, других людей и т.д. одинаково выражена как у студентов с высоким, так и средним уровнем усвоения иностранного языка. Вместе с тем показатели интернальности у студентов с высоким и средним уровнем усвоения иностранного языка с большим разрывом превышают подобные значения экстернальности. Это говорит о том, что стремление управлять и контролировать проявления ответственности является отличительной чертой студентов. 

Таким образом, погрупповой анализ показал, что средние значения показателей ответственности у студентов с высоким уровнем усвоения иностранного языка превышают аналогичные данные у студентов со средним уровнем усвоения иностранного языка. Вместе с тем он не обнаружил ни различия, ни сходства в целом ряде параметров ответственности: аэргичности, астеничности, экстернальности, эгоцентричности, осведомленности, субъектно-личностной продуктивности, что свидетельствует и об общевозрастных особенностях проявления ответственности у студентов. 

Таблица 3

Статистическая оценка различий в средних значениях показателей ответственности у студентов с высоким и средним уровнем усвоения языка в экспериментальной группе в формирующем эксперименте (n=110)

	
	эрг
	аэрг
	стен
	астен
	интер
	экст
	социоц
	эгоц
	осм
	осв
	пред
	суб

	Высокий
	46,10
	13,83
	36,93
	22,70
	46,43
	21,00
	38,90
	19,03
	40,77
	34,77
	40,80
	36,40

	уровень
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Средний
	37,93
	16,83
	31,40
	27,30
	41,80
	19,13
	27,13
	18,00
	36,20
	33,67
	34,17
	26,10

	уровень
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Различие
	8,17
	-3,00
	5,53
	-4,60
	4,63
	1,87
	11,77
	1,03
	4,57
	1,10
	6,63
	10,30

	t-критерий
	2,79
	-1,08
	1,30
	-1,31
	1,85
	0,62
	3,45
	0,31
	1,41
	0,38
	2,65
	2,69

	Достоверность различий
	0,01
	
	
	
	
	
	0,001
	
	
	
	0,05
	0,05


Далее, сравнивая средние значения компонентов ответственности в констатирующем и формирующем эксперименте (табл. 3), необходимо отметить, что средние значения эргичности студентов с высоким уровнем усвоения иностранного языка также значимо превышают аналогичные данные студентов со средним уровнем усвоения иностранного языка на 1-процентном уровне. Это указывает на то, что сила, частота, постоянство стремлений к проявлению ответственности, а также разнообразие приемов и вариантов реализации данного свойства, т.е. проявление поведенческой активности, наиболее ярко реализуются у студентов с высоким уровнем, т.е. они имеют более широкий диапазон способов реализации ответственного поведения. У студентов со средним уровнем все вышеперечисленные признаки представлены в меньшей степени. Средние же значения аэргичности у студентов с высоким и средним уровнем усвоения иностранного языка не имеют статистически значимых различий. Необходимо также отметить, что средние показатели эргичности у студентов с высоким и средним уровнем значительно превышают аналогичные значения по аэргичности. Средние значения групп в формирующем эксперименте выше аналогичных значений групп в констатирующем эксперименте. 

Средние значения субъектно-личностной и предметно-деятельностной продуктивности студентов с высоким уровнем усвоения языка превышают подобные показатели студентов со средним уровнем на 5-процентном уровне значимости. Следовательно, новые знания у студентов с высоким уровнем реализуются как в учебной, так и в субъектно-личностной сфере. Значимые различия средних значений мотивационных характеристик отмечаются на 1-процентном уровне относительно социоцентричности. Социоцентрические мотивы проявления ответственности у студентов с высоким уровнем доминируют над эгоистическими у студентов со средним уровнем усвоения языка, что в целом характерно для этого возраста. 

Таким образом, у студентов с высоким и средним уровнем усвоения иностранного языка в формирующем эксперименте средние показатели ответственности значительно превышают аналогичные показатели в констатирующем эксперименте. 

Далее, сравнивая группу студентов с высоким уровнем в констатирующем эксперименте с группой студентов с высоким уровнем в формирующем эксперименте (табл. 4), необходимо отметить, что средние значения аэргичности у студентов с высоким уровнем в констатирующем эксперименте значительно превышают аналогичные показатели студентов с высоким уровнем в формирующем эксперименте. Это говорит о том, что студенты в констатирующем эксперименте чаще отказываются от трудных заданий, нежели студенты в формирующем эксперименте, при этом студенты первой группы склонны больше проявлять астенических эмоций, чем студенты второй группы. 

Таблица 4

Статистическая оценка различий в средних значениях показателей ответственности у студентов с высоким уровнем в экспериментальной группе в констатирующем эксперименте и высоким уровнем усвоения языка в формирующем эксперименте (n=110)

	 
	эрг
	аэрг
	стен
	астен
	интер
	экст
	социоц
	эгоц
	осм
	осв
	пред
	суб

	Высокий
	41,83
	23,17
	36,00
	28,73
	44,73
	22,60
	32,27
	28,47
	40,30
	39,60
	37,77
	31,47

	уровень 1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Высокий 
	46,10
	13,83
	36,93
	22,70
	46,43
	21,00
	38,90
	19,03
	40,77
	34,77
	40,80
	36,40

	уровень 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Различие
	4,27
	-9,33
	0,93
	-6,03
	1,70
	-1,60
	6,63
	-9,43
	0,47
	-4,83
	3,03
	4,93

	t-критерий
	1,68
	2,87
	0,31
	2,31
	0,67
	-0,64
	2,65
	2,82
	0,16
	-1,58
	0,81
	1,37

	Достовер-

ность различий
	
	0,01
	
	0,05
	
	
	0,05
	0,01
	
	
	
	


Значимые различия средних значений мотивационных характеристик отмечаются на 5-процентном уровне относительно социоцентричности и на 1-процентном уровне относительно эгоцентричности. Причем эгоцентрические мотивы проявления ответственности доминируют над альтруистическими, что указывает на большую распространенность побуждений личностно-значимой ориентации. 

Сравнивая группу студентов со средним уровнем в констатирующем эксперименте с группой студентов со средним уровнем в формирующем эксперименте (табл. 5) необходимо отметить, что средние значения субъектно-личностной продуктивности у студентов со средним уровнем в констатирующем эксперименте превышают аналогичные показатели студентов со средним уровнем в формирующем эксперименте. Следовательно, новые знания у студентов первой группы в большей степени реализуются в субъектно-личностной сфере, т.е. они чаще проявляют ответственное поведение для решения своих личных и бытовых проблем, чем студенты второй группы. 

Таблица 5

Статистическая оценка различий в средних значениях показателей ответственности у студентов со средним уровнем в экспериментальной группе в констатирующем эксперименте и средним уровнем усвоения языка в формирующем эксперименте (n=110)

	 
	эрг
	аэрг
	стен
	астен
	интер
	экст
	социоц
	эгоц
	осм
	осв
	пред
	суб

	Средний
	35,50
	21,6
	29,37
	23,00
	40,87
	22,07
	29,63
	22,83
	37,10
	35,23
	34,10
	33,3

	уровень 1
	
	0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3

	Средний 
	37,93
	16,8
	31,40
	27,30
	41,80
	19,13
	27,13
	18,00
	36,20
	33,67
	34,17
	26,1

	уровень 2
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0

	Различие
	-2,43
	4,77
	-2,03
	-4,30
	-0,93
	2,93
	2,50
	4,83
	0,90
	1,57
	-0,07
	7,23

	t-критерий
	-0,95
	1,39
	-0,63
	-1,27
	-0,43
	1,12
	1,03
	1,74
	0,37
	0,62
	-0,02
	2,36

	Достоверность 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0,05


Таким образом, погрупповой анализ показал, что средние значения переменных ответственности у студентов с различными уровнями усвоения иностранного языка экспериментальной группы в формирующем эксперименте значительно превышают аналогичные данные у студентов в констатирующем эксперименте. При этом средние значения показателей ответственности у студентов с различными уровнями усвоения иностранного языка контрольной группы как в констатирующем, так и в формирующем эксперименте показали отсутствие значимых изменений в показателях ответственности. Это говорит о том, что при систематическом обучении студентов характеристики ответственности существенно изменяются, становясь в большей степени гармоническими, чем агармоническими. 
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Статус эго-идентичности как критерий личностного развития студента
Н. М. Аксенова, А. В. Серый 

Кемеровский государственный университет

Исследуются содержательные характеристики статуса эго-идентичности в юношеском возрасте. Выраженность показателей осмысленности различных временных локусов рассматривается как определенное состояние статуса эго-идентичности. Предлагается комплекс личностных особенностей, обуславливающих достижение идентичности. 

Ключевые слова: cтатусы Эго-идентичности, кризис идентичности, субъективное переживание времени, осмысленность жизни. 

Эпигенетическая теория личности Э. Эриксона дала впервые развернутую характеристику понятию "идентичность". Согласно Э. Эриксону, процесс становления и развития идентичности "оберегает целостность и индивидуальность опыта человека, дает ему возможность предвидеть как внутренние, так и внешние опасности и соизмерять свои социальные способности с социальными возможностями, предоставляемыми обществом"[8, c. 8]. "Я" как автономная личностная стуктура, обладающая собственной энергией и динамикой, имеет в центральной позиции идентичность. Э. Эриксон определяет идентичность согласно трем уровням анализа человеческой природы: индивидном, личностном и социальном. Индивидный уровень: осознание собственной временной протяженности, "относительно неизменной данности того или иного физического облика, темперамента, задатков, имеющего принадлежащее ему прошлое и устремленного в будущее" [3, с. 243 – 244]. Личностный уровень: осознание уникальности своего жизненного опыта, форма интеграции "Я", работа эго-синтеза. Социальный уровень: отражает внутреннюю солидарность человека с общественными нормами, стандартами. Для Э. Эриксона социальная и персональная идентичности выступают двумя гранями одного процесса – психосоциального развития личности. 

В современной психологической науке личностная идентичность (встречается также как личная или персональная) трактуется как "набор черт или иных индивидуальных характеристик, отличающийся определенным постоянством или, по крайней мере, преемственностью во времени и пространстве, позволяющий дифференцировать данного индивида от других людей" [6, с. 135]. Иными словами, личностная идентичность определяется набором характеристик, делающих человека уникальным, неповторимым, непохожим на других людей. 

Для разных возрастных групп становление идентичности характеризуется доминированием ценности будущего или прошлого, при этом происходит перераспределение времени жизни из менее ценной его составляющей в более ценную. "Направление этого субъективного переживания времени связано со степенью реализованности жизненных смыслов на разных этапах жизни и наличием перспективы в будущем" [7, с. 100]. Специфическое переживание времени является определенным состоянием, выражающим отношение индивида к смыслам прошлого, настоящего и будущего. Невозможность синхронизировать смыслы влечет за собой односторонний взгляд на объекты и явления действительности. Наличие в настоящий момент свободного структурирования временных аспектов субъективной реальности говорит о целостности самой личности, переживающей это состояние. Э. Эриксон в качестве одной из характеристик психосоциального кризиса выделял особое "диффузное" переживание времени: человек становится не способен ориентироваться в своей жизни, в связной перспективе настоящего, прошлого и будущего [9]. Период выхода при этом знаменуется напряженным переживанием времени, доверием себе в планировании будущего, желанием интенсивных вкладов в свою перспективу. Таким образом, актуализация индивидом содержательно-смысловых граней субъективных образов может служить не только показателем его личностного развития, но и статуса идентичности. 

Согласно Э. Эриксону, период юности строится вокруг кризиса идентичности или ролевого смещения, "состоящего из серии социальных и индивидуально-личностных выборов, идентификаций и самоопределений [4, с. 91]. Понятие "кризис" относится к тому периоду больших усилий в жизни человека, когда он раздумывает, какую выбрать карьеру и каким убеждениям и ценностям стоит следовать в жизни. При этом выход из кризиса характеризуется приобретением положительных качеств личности. Иными словами, формированием устойчивых представлений о себе, Я-концепции, Я-образа в сознании молодого человека. 

Объективно, как пишет Г. Бриквелл, кризис можно определить как несоответствие сложившейся к данному моменту структуры идентичности изменившемуся контексту ее существования. Субъективно же кризис может переживаться как состояние поиска новых возможностей и решения проблем (конструктивный кризис) или как состояние неверия в себя и в свое будущее, депрессии (деструктивный кризис) [1]. 

Если юноше не удается решить задачи, возникающие в период кризиса идентичности, развитие идентичности может идти по следующим основным направлениям: 1) уход от психологической интимности; 2) размывание чувства времени; 3) неспособность мобилизовать свои внутренние ресурсы и сосредоточиться на каком-либо главном виде деятельности; 4) отказ от самоопределния и выбор негативной модели поведения. 

Статусы, или состояния идентичности, могут быть охарактеризованы, с одной стороны, как этапы ее развития, с другой – рассмотрены и как виды идентичности. Большинство ученых склоняются оперировать понятиями крайних полюсов идентичности: достигнутой и недостигнутой идентичностью. Такой подход к проблеме предполагает использование данного понятия как критерия наличия либо отсутствия комплекса личностных характеристик, обуславливающих линию развития идентичности. Очевиден тот факт, что статус идентичности может служить объективным показателем личностного развития. 

Состояния идентичности достаточно трудно уловить и зафиксировать, однако с учетом вышесказанного, на наш взгляд, эта задача может быть осуществима с помощью теста смысложизненных ориентаций (СЖО), разработанного и адаптированного Д. А. Леонтьевым на основе теста PIL (Purpose-in-Life Test) Дж. Крамбо (J. S. Crumbaugh) и Л. Махолика (L. T. Maholick) [5]. Эго-идентичность отражает: 1) уровень целостности, интегрированности личностных структур, выраженность которых может быть определена баллами по шкале ОЖ (осмысленность жизни); 2) наличие сформированных суждений относительно себя и собственной жизни, убеждение, что контроль возможен, способность человека осуществлять такой контроль может быть измерена шкалами "Локус контроля - Я" (Я – хозяин жизни) и "Локус контроля – жизнь, или управляемость жизни"; 3) отношение индивида к смыслам прошлого, будущего и настоящего, может быть определено шкалами "Цели в жизни" (будущее), "Процесс жизни или интерес и эмоциональная насыщенность жизни" (настоящее), "Результативность жизни, или удовлетворенность самореализацией" (прошлое). 

Соответственно, по степени выраженности значений шкал можно судить о развитости отдельных составляющих идентичности и сформированности ее в целом как свойства личности. Высокие баллы по шкалам теста СЖО дают основание предположить достижение индивидом идентичности; низкие – недостигнутую идентичность, наличие – отсутствие корреляции (прямой - обратной) открывает перспективу исследования комплекса личностных характеристик, определяющих статус эго-идентичности. 

С этой целью нами проведено исследование, в котором приняли участие 238 студентов различных курсов Кемеровского государственного университета. Для содержательной характеристики статусов идентичности нами использовались показатели, полученные при помощи следующих методик: 16 факторный опросник Р. Кеттелла; опросник уровня субъективного контроля (УСК), модифицированная форма MMPI – опросник Mini-Mult (СМОЛ), методика исследования ценностных ориентаций М. Рокича. 

Между показателями теста СЖО и показателями теста Кеттелла были установлены следующие статистически значимые взаимосвязи (см. табл. 1). 

При повышении осмысленности жизни (ОЖ) повышается эмоциональная устойчивость (фактор С, при r = 0,35, р < 0,05 ); независимость в суждениях и поступках (фактор Е, при r = 0,21, р < 0,05); жизнерадостность и энергичность (фактор F, r = 0,15, р < 0,05); нормативность поведения (фактор G, r = 0,19, р < 0,05); социальная смелость (H, r = 0,29, р < 0,05); благожелательность по отношению к другим людям (фактор L, r = -0,18, р < 0,05); уверенность в себе (фактор О, при r = -0,32, р < 0,05); радикализм (фактор Q1, r = 0,15, р < 0,05); высокий внутренний контроль поведения (фактор Q3, r = 0,31, р < 0,05); удовлетворенность (фактор Q4, r = -0,35, р < 0,05); низкая тревожность (фактор V1, r = -0,44, р < 0,05); экстравертированность (фактор V2, r = 0,25, р < 0,05). 

Субъективное мнение о наличии целей в жизни, т.е. составлении жизненного плана, который обычно содержит и план профессиональный, можно получить из показателей шкалы "Цели в жизни". При повышении таких показателей у студентов повышается эмоциональная зрелость (фактор С, при r = 0,32, р < 0,05 ); независимость в суждениях и поступках (фактор Е, при r = 0,16, р < 0,05); нормативность поведения и настойчивость в достижении цели (фактор G, r = 0,19, р < 0,05); активность и смелость в социальных ситуациях (H, r = 0. 22, р < 0,05); уверенность в себе (фактор О, при r = -0,31, р < 0,05); радикализм (фактор Q1, r = 0,20, р < 0,05); высокий внутренний контроль поведения (фактор Q3, r = 0,30, р < 0,05); удовлетворенность (фактор Q4, r = -0,30, р < 0,05); низкая тревожность (фактор V1, r = -0,37, р < 0,05); экстравертированность (фактор V2, r = 0,19, р < 0,05). 

Таблица 1

Коэффициенты корреляции между показателями по тесту Кеттелла и показателями по тесту СЖО

	Факторы Кеттелла
	ОЖ
	Цели
	Процесс
	Результат
	Лк- Я
	Лк-жизнь

	А
	-
	-
	-
	-
	0,14
	-

	B
	-
	-
	-
	-0,13
	-
	-

	C
	0,35
	0,32
	0,23
	0,15
	0,25
	0,25

	E
	0,21
	0,16
	0,21
	-
	0,24
	-

	F
	0,15
	-
	0,26
	-
	0,20
	0,15

	G
	0,19
	0,19
	-
	0,16
	0,15
	-

	H
	0,29
	0,22
	0,30
	-
	0,25
	0,22

	I
	-
	-
	-
	-
	-
	-0,13

	L
	-0,18
	-
	-0,15
	-
	-
	-0,14

	O
	-0,32
	-0,31
	-0,23
	-0,17
	-0,30
	-0,29

	Q1
	0,15
	0,20
	0,17
	-
	0,17
	-

	Q3
	0,31
	0,30
	-
	0,17
	0,23
	0,20

	Q4
	-0,35
	-0,30
	-0,27
	-0,17
	-0,23
	-0,23

	U1
	-0,44
	-0,37
	-0,32
	-0,20
	-0,32
	-0,31

	U2
	0,25
	0,19
	0,29
	-
	0,26
	0,18

	U3
	-
	-
	-
	-
	-
	0,14


Студенты, оценивающие свою сегодняшнюю жизнь интересной и наполненной смысла, характеризуются эмоциональной зрелостью (фактор С, при r = 0,23, р < 0,05 ); независимостью (фактор Е, при r = 0,21, р < 0,05); энергичностью (фактор F, r = 0,26, р < 0,05); социальной смелостью (H, r = 0,30, р < 0,05); хорошим отношением к другим людям (фактор L, r = -0,15, р < 0,05); уверенностью в себе (фактор О, при r = -0,23, р < 0,05); готовностью воспринимать новое (фактор Q1, r = 0,17, р < 0,05); удовлетворенностью и расслабленностью (фактор Q4, r = -0,27, р < 0,05); низкой тревожностью (фактор V1, r = -0,32, р < 0,05); экстравертированностью (фактор V2, r = 0,29, р < 0,05). 

Ощущение продуктивности и осмысленности прожитой части жизни увеличивается при увеличении конкретности и некоторой ригидности мышления (фактор В, r = -0,13, р < 0,05); эмоциональной устойчивости (фактор С, при r = 0,15, р < 0,05 ); нормативности поведения (фактор G, r = 0,16, р < 0,05); уверенности в себе (фактор О, при r = -0,17, р < 0,05); высоком внутреннем контроле поведения (фактор Q3, r = 0,17, р < 0,05); удовлетворенности (фактор Q4, r = -0,17, р < 0,05); удовлетворенности жизнью (фактор V1, r = -0,20, р < 0,05). 

Представление о себе как хозяине собственной жизни более характерно для людей общительных и открытых (фактор А, r = 0,14, р < 0,05); эмоционально устойчивых (фактор С, при r = 0,25, р < 0,05 ); независимых в суждениях и поступках (фактор Е, при r = 0,24, р < 0. 05); жизнерадостных и энергичных (фактор F, r = 0,20, р < 0,05); осознанно соблюдающих нормы и правила (фактор G, r = 0,15, р < 0,05); социально смелых (H, r = 0,25, р < 0,05); уверенных в себе (фактор О, при r = -0,30, р < 0,05); радикальных (фактор Q1, r = 0,17, р < 0,05); с высоким самоконтролем (фактор Q3, r = 0,23, р < 0,05); с низкой эго-напряженностью (фактор Q4, r = -0,23, р < 0,05); с низкой тревожностью (фактор V1, r = - 0,32, р < 0,05); экстравертированных (фактор V2, r = 0,26, р < 0,05). 

Убежденность в том, что человеку дано свободно принимать решения и воплощать их в жизнь возрастает при увеличении эмоциональной устойчивости (фактор С, при r = 0,25, р < 0,05 ); энергичности (фактор F, r = 0,15, р < 0,05); социальной смелости (фактор H, r = 0,22, р < 0,05); практичности (фактор I, r = -0,13, р < 0,05); уживчивости в коллективе (фактор L, r = -0,14, р < 0,05); уверенности в себе (фактор О, при r = -0,29, р < 0,05); внутреннего контроля поведения (фактор Q3, r = 0,29, р < 0,05); расслабленности (фактор Q4, r = - 0,23, р < 0,05); удовлетворенности (фактор V1, r = -0,31, р < 0,05); экстравертированности (фактор V2, r = 0,18, р < 0,05); независимости (фактор V4, r = 0,14, р < 0,05). 

Таким образом, студенты с достигнутой идентичностью характеризуются следующими особенностями: общительностью, конкретностью мышления, эмоциональной зрелостью, независимостью, импульсивностью, нормативностью поведения, социальной смелостью, уверенностью в себе, радикализмом, следованием выбранному пути, развитым самоконтролем, расслабленностью, удовлетворенностью жизнью, экстравертированностью, реактивной уравновешенностью. В общем, выражены эмоционально-волевые и коммуникативные факторы, что позволяет говорить о влиянии данных блоков факторов на процесс идентичности. 

Исследование, проведенное Е. Ф. Бажиным, Е. А. Голынкиной, А. М. Эдкиндом, показало, что люди с низкими показателями Ио характеризуют себя как эгоистичных, зависимых, нерешительных, несправедливых, суетливых, враждебных, неуверенных, неискренних, несамостоятельных, раздражительных. Люди с высокими показателями УСК считают себя добрыми, независимыми, решительными, справедливыми, способными, дружелюбными, честными, самостоятельными, невозмутимыми [2]. Таким образом, УСК связан с ощущением собственной силы, достоинства, ответственности за происходящее, с самоуважением, социальной зрелостью и самостоятельностью личности и может служить косвенным показателем достижения эго-идентичности, а отдельные шкалы теста дают информацию об уровне сформированности видов идентичности. 

Корреляционный анализ показателей теста СЖО и теста УСК выявил наличие достоверно значимых связей (см. табл. 2). 

Уровень субъективного контроля над любыми значимыми ситуациями (Ио) повышается при повышении осмысленности жизни (r = 0,40, р < 0,05); сформированности целей в будущем (r = 0,30, р < 0,05); эмоциональной насыщенности жизни (r = 0,23, р < 0,05); чувства хозяина жизни (r = 0,24, р < 0,05); управляемости жизни (r = 0,26, р < 0,05).

Интернальность в области достижений, уровень субъективного контроля над эмоционально положительными событиями и ситуациями возрастает при повышении показателей теста СЖО: осмысленности жизни (r = 0,38, р < 0,05); целей (r = 0,24, р < 0,05); процесса (r = 0,27, р < 0,05); Лк-Я (r = 0,17, р < 0,05); Лк-жизнь (r = 0,22, р < 0,05). 

 Чувство контроля по отношению к отрицательным событиям и ситуациям связано с осмысленностью жизни (r = 0,24, р < 0,05); сформированностью целей в будущем (r = 0. 19, р < 0. 05); чувством управляемости жизни (r = 0,14, р < 0,05).

Таблица 2

Коэффициенты корреляции между показателями теста УСК и теста СЖО

	Шкалы УСК
	ОЖ
	Цели
	Процесс
	Результат
	Лк- Я
	Лк-жизнь

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Ио
	0,40
	0,30
	0,23
	-
	0,24
	0,26

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Ид
	0,38
	0,24
	0,27
	-
	0,17
	0,22

	Ин
	0,24
	0,19
	-
	-
	-
	0,14

	Ис
	0,22
	0,20
	-
	-
	-
	-

	Ип
	0,30
	0,26
	0,18
	-
	0,22
	0,25

	Им
	0,25
	0,17
	0,23
	-
	0,15
	-


Шкала интернальности в области семейных отношений отражает уровень субъективного контроля над событиями в семейных отношениях и выявляет позицию студентов в этом вопросе вообще в жизни или будущем. УСК по шкале Ис возрастает с увеличением показателей шкалы ОЖ и шкалы Цели. 

Высокий Ип свидетельствует о том, что человек считает свои действия важным фактором организации собственной производственной деятельности, в складывающихся отношениях в коллективе, в своих успехах и неудачах в сфере труда, отражая в целом чувство управляемости своим профессиональным путем. По сути дела, показатель шкалы Ип может служить одним из критериев профессионального самоопределения студента. Интернальность в области производственных отношений возрастает с возрастанием осмысленности жизни (r = 0,30, р < 0,05); сформированности целей (r = 0,26, р < 0,05); удовлетворенности процессом жизни (r = 0,18, р < 0,05); чувством хозяина жизни (r = 0,22, р < 0,05); управляемости жизни (r = 0,25, р < 0,05). 

Интернальность в области межличностных отношений увеличивается при повышении показателей теста СЖО: осмысленности жизни (r = 0. 25, р < 0. 05); целей (r = 0. 17, р < 0. 05); процесса (r = 0. 23, р < 0. 05); Лк-Я (r = 0. 15, р < 0. 05). 

 Таким образом, выявлена прямая зависимость между показателями, определяющими уровень субъективного контроля, и показателями, отражающими смысложизненные ориентации студентов. 

Таблица 3

Коэффициенты корреляции между показателями теста MMPI и теста СЖО 

	Шкалы MMPI
	 ОЖ
	Цели
	 Процесс
	Результат
	Лк- Я
	Лк-жизнь

	2 (D)
	-0,37
	-0,25
	-0,32
	-0,25
	-0,25
	-0,26

	3 (Hy)
	-0,19
	-
	-0,21
	-0,21
	-
	-0,21

	4 (Pd)
	-0,35
	-0,24
	-0,27
	-0,24
	-0,21
	-0,25

	6 (Pa)
	-0,16
	-
	-
	-
	-
	-0,14

	7 (Pt)
	-0,30
	-0,21
	-0,25
	-0,17
	-0,21
	-0,19

	8 (Se)
	-0,24
	-0,16
	-0,20
	-
	-0,15
	-0,14


Достоверные корреляционные связи шкал СЖО были обнаружены также со шкалами теста MMPI (см. табл. 3).
Чем выше показатели шкал теста СЖО, тем менее близки испытуемые к тревоге, робости, неуверенности и депрессии (D). При повышении показателей ОЖ, Процесса, Результата, Лк-жизни понижается склонность к использованию симптомов соматического заболевания как средства избегания ответственности (Hy). Повышение осмысленности жизни, смысложизненных ориентаций и двух аспектов локуса конроля связано с понижением вероятности социальной дезадаптации, агрессивности, конфликтности, пренебрежения социальными нормами (Pd). При повышении осмысленности жизни и управляемости собственной судьбой понижается склонность к формированию сверхценных идей, односторонность, агрессивность и злопамятность (Pa). Более выраженные показатели шкал СЖО связаны с меньшей предрасположенностью к тревожно-мнительному типу характера, тревожности, боязливости, нерешительности, постоянным сомнениям (Pt). Студенты с высокими показателями по шкалам ОЖ, Цели, Процесс, Лк-Я, Лк-Жизнь проявляют меньшую склонность к шизоидному типу поведения, сочетанию повышенной чувствительности с эмоциональной холодностью в межличностных отношениях. 

Корреляционный анализ выявил статистически достоверные связи смысложизненных и ценностных ориентаций. Как видно из таблицы, ранг ценности (1 – высший, 18 – низший) материально обеспеченной жизни (ТЦ7) понижается при повышении сформированности целей в будущем (r = 0,13, р < 0,05). Ценность продуктивной жизни (ТЦ) получает более высокий ранг при более высокой общей осмысленности жизни (r = -0,14, р < 0,05). Ценность развлечений (ТЦ13) понижается при повышении сформированности целей в будущем (r = 0,14, р < 0,05). Ценность свободы понижается при повышении осмысленности жизни (r = 0,14, р < 0,05) и удовлетворенности прожитым отрезком жизни (r = 0,16, р < 0,05). 

Таблица 4 

Коэффициенты корреляции между показателями по тесту СЖО и рангом терминальных ценностей

	Терминаль-ные ценности
	ОЖ
	Цели
	Процесс
	Результат
	Лк- Я
	Лк-жизнь

	TЦ7
	-
	0,13
	-
	-
	-
	-

	TЦ11
	-0,14
	-
	-
	-
	-
	-

	TЦ13
	-
	0,14
	-
	-
	-
	-

	TЦ14
	0,14
	-
	-
	0,16
	-
	-


Среди перечисленных выше ценностей в списке предпочитаемых значится ценность материально обеспеченной жизни (ТЦ7), которая тесным образом связана с временной перспективой в будущее, обнаружив взаимосвязь со шкалой "цели в жизни". 

Таблица 5 

Коэффициенты корреляции между показателями по тесту СЖО и рангом инструментальных ценностей
	Инструментальные ценности
	ОЖ
	Цели
	Процесс
	Результат
	Лк- Я
	Лк-жизнь

	ИЦ2
	0,18
	0,16
	0,20
	-
	0,15
	0,16

	ИЦ7
	-0,14
	-
	-0,25
	-0,13
	-
	-0,13

	ИЦ16
	-
	-
	0,13
	-
	-
	-


Ценность воспитанности (ТЦ2) имеет наибольшее количество значимых связей с показателями теста СЖО. Ее ранг понижается при повышении осмысленности жизни (r = 0,18, р < 0,05), сформированности целей в жизни (r = 0,16, р < 0,05), удовлетворенности процессом жизни (r= 0,20, р < 0,05), представлении о себе как сильной личности (r = 0,15, р < 0,05), как о хозяине собственной жизни (r = 0,16, р < 0,05). Ценность непримиримости к недостаткам в себе и других (ТЦ7) понижается при повышении осмысленности жизни (r = -0,14, р < 0,05), удовлетворенности процессом жизни (r= -0,25, р < 0,05), удовлетворенности прожитой частью жизни (r = -0,13, р < 0,05), представлении о себе как о хозяине собственной жизни (r = - 0,13, р < 0,05). Ценность чуткости (ТЦ16) понижается при повышении осмысленности процесса собственной жизни (r = 0,13, р < 0,05). Оставшиеся ценности не обнаружили значимых корреляций с показателями теста СЖО. 

В состав инструментальных ценностей, образующих верхушку иерархии ценностно- смысловых ориентаций студентов, входит только ценность воспитанности (ТЦ2), из тех, что показали достоверные связи с показателями теста СЖО. Данная ценность понижается при повышении показателей СЖО. 

Таким образом, мы можем говорить о наличии комплекса личностных особенностей, обусловливающих достижение идентичности. Такие психологические характеристики, как зрелость, целостность, сформированность ценностно-смысловой сферы, общность и протяженность временной перспективы, интернальность, развитые эмоционально-волевые и коммуникативные особенности, дают благоприятные возможности для развития личностной идентичности. Проблемы с поиском идентичности могут привести к личностным нарушениям, психическим расстройствам, тревожности, неспособности к самоопределению в различных сферах жизнедеятельности, в том числе и профессиональной, что создает необходимость и актуальность дальнейшего изучения проблемы в период профессиональной подготовки в вузе. 
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ЗАЩИТНОГО ПОВЕДЕНИЯ СТУДЕНТОВ

Р. Д. Санжаева, С. Ц. Дондуков 
Дальневосточный государственный университет путей сообщения (г. Хабаровск)

В статье приводятся данные исследования типов психологических защит у студентов в процессе обучения. Рассматриваются возможности рефлексирования защитного поведения. 

Ключевые слова: учебная деятельность, защитное поведение, механизмы психологической защиты. 

Социально-экономические преобразования последнего десятилетия в России и неоднозначная современная ситуация в российской экономике и обществе, безработица, социальная незащищенность, коррупция и преступность во всех слоях общества оказали негативное воздействие на психическое здоровье подавляющей части населения России. Нестабильная социальная обстановка заставляет человека в этой ситуации вырабатывать защитные механизмы с помощью своего "я" с целью избавиться от состояния тревожности и беспокойства, физической и психологической опасности. Все это привело и приводит к расширению пограничных состояний в психике человека, к резкому росту деструктивного поведения: аддиктивного (уход от настоящих эмоций становится привычкой), антисоциального (вызов обществу или пустота), суицидального (отказ от жизни), конформистского (лицо превращается в маску), фанатического (идея подменяет жизнь), нарцисстического (ставка на лидера), аутистического (уход в себя) и т.д. 

Историю человечества можно представить как цепь войн, восстаний, революций, природных и социальных катаклизмов, и всегда человечество в своем развитии для выживания в этих экстремальных условиях вырабатывало определенные психологические защитные механизмы. Лучшие умы человечества всегда стремились понять, как и благодаря чему человек умеет выживать в сложных условиях своего бытия. Но впервые глубоко и всесторонне проблемы, связанные с защитным механизмом, в психологии были изучены дочерью З. Фрейда Анной Фрейд (1991, 1993). Важность этих проблем в настоящее время осознается во всех отраслях психологии, особенно в пенитенциарной психологии (Г. А. Аминев, 1990; М. М. Коченов, 1990; и др. ). Однако в педагогике, в том числе в педагогике высшей школы, эта область остается недостаточно разработанной. 

Гипотетически можно предположить, что фрустрации и стрессы, связанные с учебными проблемами, вызывают серию защитных реакций, которые имеют положительное адаптивное значение для психологического самочувствия, но снижают эффективность педагогических воздействий. Обучение преподавателей и студентов рефлексированию защитного поведения снимает отрицательные последствия. 

Опыт работы и наблюдения позволяют привести стандартные примеры защитного поведения преподавателей и студентов. Это проекция: механизм проекции проявляет свое действие в том, что собственные отрицательные качества человек бессознательно приписывает другому лицу, причем, как правило, в преувеличенном виде (студент объясняет свою неудачу на экзамене тем, что преподаватель плохо преподает учебный предмет). Механизм инверсии проявляется в том, что студент считает: у меня ничего не выйдет. Отрицание "закрывает глаза" человеку на неприятную реальную действительность, он прибегает к отрицанию ее существования или старается снизить серьезность возникшей для него угрозы. Что касается учебной деятельности, отрицание может проявиться и в том, что родители не замечают отсутствие способностей у ребенка к определенным предметам, что отличные оценки - это результат затрат здоровья, невроза. Или когда преподаватель не замечает грубости студентов, и пусть даже успешная учеба в техническом вузе дается ценой ограничения культурных интересов молодого человека. Реактивное образование проявляется тогда, когда, например, студентка очень много занимается физикой, так как не любит ее. Рационализация типична вне личностно-ориентированного обучения: преподаватель студенту: "Я требую, чтобы ты занимался больше исключительно ради твоего добра". 

В данном исследовании ставилась цель проверить степень готовности различных механизмов защиты, выдвинутых в психоанализе в качестве детерминант поведения (А. Фрейд; Дж. Фейдимен, Р. Фрейгер,1993 и др.), у студентов-выпускников 5-х курса Дальневосточного госуниверситета путей сообщения (ДВГУПС). 

Методика. Обследованы студенты ДВГУПС, всего 245 человек, из них 120 человек мужского пола, 145 - женского, студенты разных факультетов: по профилю - гуманитарный и технический. В исследовании применялся "Тест защитных механизмов ЭГО" по З. Фрейду из Уфимской батареи тестов в модификации Г. А. Аминева и Э. Г. Аминева (1993). Обра-ботка результатов тестирования проводилась в Психологическом Центре ДВГУПС. 

Результаты исследования представлены на рисунке 1, где по оси абсцисс находятся защиты: 1 – Аскетизм, 2 – Вытеснение, 3 – Замещение, 4 – Идентификация с агрессором, 5 – Интеллектуализация, 6 – Отрицание, 7 – Обратное чувство, 8 – Подавление, 9 – Проекция, 10 – Рационализация, 11 – Реактивное образование, 12 – Регрессия, 13 – Сублимация. Максимальный возможный балл – 6. 

Как видно из рисунка, наиболее общая высокая вероятность защиты по 5-й шкале, означающей интеллектуализацию, и меньше всего все прибегают к защите 8-го типа – подавлению. Значительная разница у юношей по 4-й шкале (идентификация с агрессором) и 12-й шкале (регрессия; возврат в детство), что положительно для студентов-юношей гуманитарного факультета, будущих социальных работников, работающих в сфер "человек – человек". Психологическая защита – реальный механизм, действующий на основе вероятных принципов организации. Высокая готовность к агрессивному или инфантильному поведению представляет конфликтогенный фактор в студенческой среде, что должно учитываться в коррекционной работе как практического психолога, так и преподавателя психологии технического вуза. 
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Рис. 1. Выраженность защитных механизмов у различных групп студентов 

Пиковые показатели (4,8 балла) по шкале 7, означающей обратное чувство, у девушек-студенток отделения социальной работы вызвали необходимость проведения тренингов с анализом защитных механизмов, что вызвало интерес у студентов. Но трудность состояла в том, что они с трудом соглашались примерять их на себя. 
Достаточно высокие показатели по шкале 3 (замещение) говорят о некоторой неуверенности в будущей профессиональной деятельности, недостаточной психологической готовности к ней. 
Тренинги с рефлексированием защитных механизмов снижают их негативное действие, хотя эффективность неполная и полная коррекция поведения у студентов-выпускников достигается не у всех. Можно полагать, что защитные механизмы "вшиты" в подсознание на уровне мембран, и для их полной коррекции необходимы методы биодинамического психоанализа [1, с. 32]. Это говорит о необходимости такой работы в вузе с младших курсов обучения. 
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Особенности профессионального самоопределения студентов
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Актуализируется проблема профессионального самоопределения студентов. Выделяются критерии эффективного самоопределения в процессе обучения в вузе. Предлагается диагностический инструментарий для определения профессиональной идентичности. 

Ключевые слова: профессиональное и личностное самоопределение, деятельностно-смысловое единство, ценностно-ориентационный аспект самоопределения, уверенность в выборе, факторы эффективного профессионального самоопределения. 

В условиях пересмотра многих традиционных форм обучения студентов и поиска новых образовательных моделей возникает проблема подготовки высококвалифицированных кадров, способных быстро приспосабливаться к новым условиям, обладающих высоким профессионализмом, востребованных на рынке труда. Повышается необходимость углубления понятия об основных закономерностях профессионального самоопределения, разработки системы критериев и показателей его успешности, которые являются основным условием сознательного и целенаправленного управления этим процессом (через систему профессиональной ориентации и в ходе профессионального обучения). Незавершенность профессионального самоопределения, растянутость его во времени во многих случаях является причиной недостаточной удовлетворенности части людей своей профессией и снижения эффективности деятельности, что, в свою очередь, отражается на психическом здоровье человека. 

В отечественной психологии накоплен богатейший опыт исследования проблемы профессионального самоопределения. Это в первую очередь разработки таких ученых, как Е. А. Климов, Н. С. Пряжников , П. А. Шавир,  С. Н. Чистякова,  Е. И. Головаха и многих других. Общей особенностью подхода к проблеме является интерес к влиянию личностных аспектов на процесс профессионального самоопределения. 

В работах К. А. Абульхановой-Славской профессиональное самоопределение рассматривается в неразрывной связи с выбором жизненного пути, жизненным самоопределением. По ее мнению, из связи личности с профессией вытекает перспектива и ретроспектива личности, а от характера этой связи зависит выбор профессии [1]. Эта идея поддерживается исследованиями Л. М. Митиной: "…развитие личности (ее интегральных характеристик) определяет выбор профессии и подготовку к ней, и вместе с тем сам этот выбор и развитие той или иной профессиональной деятельности определяют стратегию развития личности" [10, с. 38]. 

Рассмотрение процесса профессионального самоопределения как части личностного развития предполагает упоминание таких понятий, как жизненная перспектива, жизненный план, психологическое время. Данные конструкты характерны и разворачиваются в полной мере в период ранней юности, когда возникновение новой психосоциальной ситуации развития приводит к формированию новой и основной для этого возраста потребности – потребности в жизненном самоопределении, а следовательно, и в профессиональном. 

Исследуя взаимосвязь жизненных целей и планов, ценностных ориентаций молодежи, Е. И. Головаха отмечает негативное влияние несогласованности жизненной перспективы (как целостной картины будущих событий, наделенных социальной ценностью и связанных с индивидуальным смыслом жизни) на особенности протекания процесса профессионального самоопределения [3]. 

М. Р. Гинзбург рассматривает проблему самоопределения с точки зрения временной перспективы: отношения личности к психологическому настоящему и психологическому будущему. По его мнению, успешное самоопределение характеризуется:

1. наличием компонентов психологического настоящего, выполняющих функцию саморазвития (самопознания и самореализации) и включающих:

- сформированное ценностно-смысловое ядро (широкий спектр личностно значимых позитивных ценностей, переживание осмысленности собственной жизни, экзистенциальная оринтация), 

- самореализацию, которая должна носить творческий характер, иметь широкий диапазон областей; 

2. наличием компонентов психологического будущего, обеспечивающих смысловую и временную перспективу и включающих:

- личностное проецирование себя в будущее, когда молодой человек, расчитывая в основном на собственные силы, видит широкий спектр ценностей будущего в эмоционально привлекательном свете. Выбор профессии (его устойчивость, определенность на конкретной профессии, наличие профессиональных требований к профессии) существенным образом характеризует смысловое будущее и успешность самоопределения в юношеском возрасте, 

- собственно планирование, характеризующееся прежде всего позитивным отношением к планированию и наличием планов, представлением о средствах достижения целей, протяженностью во времени [2]. 

Автор пишет о включенности профессионального самоопределения в личностное, связывая ценностно-смысловые и пространственно-временные аспекты, выводит нас на проблему будущего, представление о котором невозможно без построения жизненного плана. 

Как утверждает И. С. Кон, "жизненный план, в точном смысле этого слова, возникает только тогда, когда предметом размышлений становится не только конечный результат, но и способы его достижения, путь, по которому намерен следовать человек, и те объективные и субъективные ресурсы, которые ему для этого понадобятся. В отличие от мечты, которая может быть как активной, так и созерцательной, жизненный план – это план деятельности" [8, с. 191]. 

Необходимым условием успешного самоопределения является сознание того, что "я сам" выбрал профессиональный путь. Но процесс профессионального самоопределения этим актом не заканчивается. Т. В. Кудрявцев, В. Ю. Шегурова отмечают, что "выбор профессии – это лишь показатель того, что процесс профессионального самоопределения переходит в новую фазу своего развития" [9, c. 52-53]. До того, как человек не проверит свои возможности в ходе профессиональной деятельности либо ситуациях, максимально приближенных к таковой, не сформирует к себе как к субъекту труда устойчивого положительного отношения, об успешности процесса профессионального самоопределения говорить достаточно трудно. 

В ходе формирования профессионального самосознания выделяются "идентичные профессионалы либо профессиональные маргиналы". Маргиналу соответствует позиция внутренней непричастности к сообществу своей профессии, а его система ценностей не ориентирована на достижение профессиональных целей. О профессиональной идентичности можно говорить, "если признаки, используемые для идентификации, полностью совпадают у человека, как у потребителя профессии, общества, как заказчика и профессионала как исполнителя" [4]. 

К числу теорий, оказавших непосредственное и продуктивное влияние на развитие представлений о процессе профессионального самоопределения, можно отнести теорию потребностей А. Маслоу, теорию профессионального развития Д. Съюпера, положения, касающиеся смыслообразующего и смыслореализующего значения выбора профессии и трудовой деятельности для человека, работах В. Франкла, теоретические положения Ш. Фукуямы, разработки стадий жизни личности Э. Эриксона и др. 

Говоря о сущности профессионального самоопределения, Н. С. Пряжников подразумевает "самостоятельное и осознанное нахождение смыслов выполняемой работы и всей жизнедеятельности в конкретной культурно-исторической (социально-экономической) ситуации" [13, с. 17]. 

П. Г. Щедровицкий пишет: "…неправильно понимать самоопределение как “определение относительно себя" [16, с 98]. Понятие самоопределения предполагает наличие не только самого процесса и включенного в него субъекта (эмпирического или трансцендентального), но и некоторого пространства или некоторых пределов, относительно которых или в которых самоопределение происходит. Но нельзя ориентироваться и на однозначные "пределы" и "пространства", иначе исчезнет сам смысл слова "самоопределение". При этом смысл самоопределения П. Г. Щедровицкий видит в способности человека строить самого себя, свою индивидуальную историю, в умении переосмысливать собственную сущность. 

Та же мысль прослеживается в работах Е. А. Климова, который понимает самоопределение не просто как "самоограничение", не как добровольное впадание в профессиональную ограниченность, а как важное проявление психического развития, как активный поиск возможностей развития, формирование себя как полноценного участника сообщества "делателей" чего-то полезного, сообщества профессионалов" [7, с. 40]. В общем же виде профессиональное самоопределение понимается автором "как деятельность человека, принимающая то или иное содержание в зависимости от этапа его развития как субъекта труда" [Там же]. 

В общем, можно утверждать, что самоопределение как процесс определения человеком своего места в мире, системе общественных отношений, интеграции своей целостности в собственном сознании и сознании других людей развивается в двух аспектах: ценностно-смысловом и деятельностном и может рассматриваться по крайней мере на двух взаимосвязанных, но различимых уровнях по Е. А. Климову: гностическом (в форме перестройки сознания, включая самосознание) и практическом (в форме реальных изменений социального статуса, места человека в системе социальных отношений) [6]. 

Профессиональное самоопределение рассматривается, с одной стороны, "как наиболее значимый компонент профессионального развития человека, с другой - как критерий одного из этапов этого процесса" [9]. Это позволило ввести понятие уровня профессионального самоопределения, показателем которого считается сформированность профессиональных намерений, согласованность этих намерений с интересами и успешность профессионального обучения (на этапе профессиональной подготовки). 

Соответственно, можно выделить три уровня профессионального самоопределения:

высокий (сформированность интересов, соответствие личных качеств избранной профессии, твердое убеждение в правильности выбора), 

средний (отсутствие устойчивого интереса, убежденности в правильности выбора), 

низкий (отсутствие интереса, воли, желания достичь высоких результатов, малая активность, оценка себя в плане будущей профессии) [14, с. 29 – 30]. 

Для юношеского возраста ценностно-ориентационная деятельность является ведущей. Такая деятельность дает "не чисто объективную, а объективно-субъективную информацию, информацию о ценностях, а не о сущностях" [5, с. 63]. Ценностно-ориентационный аспект профессионального самоопределения представляет собой выработку системы ценностей, определения своего соответствия избираемой профессии, поиск своего призвания. Действительно, развитие профессионального самоопределения тесно связано с формированием согласованной, непротиворечивой системы ценностных ориентаций; определением в ближней и дальней перспективе будущего условий и способов реализации промежуточных и конечных жизненных и профессиональных целей, соответствующих собственным способностям и возможностям, посредством составления жизненного плана и включения в него плана профессионального; формированием в сознании индивида целостного образа "Я", в том числе и образа профессионала. Становится очевидным тот факт, что профессиональное самоопределение невозможно рассматривать в отрыве от жизненного и личностного. 

Период обучения в вузе для студента характеризуется "освоением системы основных ценностных представлений, характеризующих данную профессиональную общность, овладением знаниями, умениями, навыками, важными для будущей профессиональной деятельности, "для жизни", для успешного "профессионального старта". Развиваются профессионально важные личные качества. Начинает формироваться профессиональное самосознание, профессиональная пригодность. Происходит "овладение и принятие норм профессиональной деятельности и профессионального общения, понимания смысла профессии и своей причастности к ней" [11, с. 5]. Ситуация выбора воспринимается целостно, профессиональная подготовка осуществляется соответственно жизненным целям и мировоззрению личности. Именно в это время жизнь заставляет молодежь предпочитать те или иные конкретные виды труда, и этот период заканчивается выбором определенного места работы. 

По мнению К. К. Платонова, в период профессиональной подготовки наблюдается наличие минимума социальной зрелости личности, в ее структуре доминирует высший уровень – направленность, а в ней ее высший уровень – убеждения, которым подчиняются и характер, и способности, обобщаясь в призвании [12, с. 230]. "Минимум социальной зрелости личности определяется наличием осознания человеком своего места среди других людей, принятием личностью социальных норм, определяющих ее способность осознанно, активно и самостоятельно участвовать в жизни общества, к которому он принадлежит, и наличием осознанного стремления к самосовершенствованию" [12, с. 228]. 

Отмечая предпосылки профессионального самоопределения, П. А. Шавир выделяет две группы. К первой группе относятся "особенности личности, которые обеспечивают возможность успешного решения проблемы выбора профессии, но прямо не участвуют в активизации этого процесса". Это – высокий уровень развития уровня абстрактного мышления, адекватность самооценки собственных качеств, сформированность волевых качеств, трудолюбия; наличие трудового и жизненного опыта, уровень общей жизненной зрелости человека. 

Вторую группу образуют "различные компоненты направленности личности, динамизирующие процесс профессионального самоопределения и обусловливающие избирательность реагирования" [15]. Это потребность в профессиональном самоопределении, учебные и профессиональные интересы и склонности, убеждения и установки, идеалы, представления о жизненных ценностях; общие особенности направленности личности, обусловливающие предрасположенность к определенной сфере деятельности. 

На стадии целенаправленной подготовки к избранной профессиональной деятельности "динамика профессионального самоопределения в значительной степени начинает определяться… дидактической системой профессионального обучения и характером взаимоотношений учащихся друг с другом, с преподавателями" [9, с. 56]. "Противоречие между представлениями личности о профессии (содержание и условия работы) и ее реальной сущностью, между представлениями о себе как субъектами предполагаемой (или предстоящей) профессиональной деятельности и их реальными возможностями, несоответствие представлений личности о себе как учащемуся идеалу – основные из тех, что встречаются на этапе профессиональной подготовки" [9, с. 58]. 

В процессе профессионального обучения студент проходит два уровня адаптации (принятие ролей "студента вообще" и принятие профессиональной роли), обычно второй уровень достигается только на четвертом году обучения, когда можно говорить о формировании профессионального самосознания. 

Структура профессионального самосознания, по Е. А. Климову, содержит в себе следующие основные моменты:

- сознание своей принадлежности к определенной профессиональной общности; 

- знание о степени своего соответствия профессиональным эталонам, своем месте в системе профессиональных ролей;

- знание о степени признания в профессиональной группе;

- знание о своих сильных и слабых сторонах в работе, путях совершенствования;

- представления о себе, о своей работе в будущем [6, с. 74]. 

Начало профессионального обучения предполагает наличие состоявшегося субъекта выбора профессии, характеризующее степень зрелости личности. По мере продвижения профессиональной подготовки представление о профессии формируется и развивается в перспективе целостного жизненного пути индивидуума. Уровень профессионального самоопределения, удовлетворенность профессией меняются от курса к курсу, что обусловливает появление к концу обучения специалистов; людей, ориентированных на другой вид деятельности; профессиональных маргиналов. 

На базе Кемеровского государственного университета нами было проведено исследование профессионального самоопределения студентов, в котором приняло участие 238 студентов химического и биологического факультетов. В качестве основных методов сбора информации использовались тестовые опросники в бланковом варианте, с последующей компьютерной обработкой и анализом. 

Для определения критериев эффективности профессионального самоопределения была специально разработана анкета (см. приложение), позволяющая выделить три группы студентов, отличающиеся по уверенности в правильности выбора профессии. Соответственно, группа 1 – полностью уверенная в правильности выбора профессии, группа 2 – сомневающаяся в правильности выбора профессии, группа 3 – уверенная, что их выбор неправильный. В первую группу вошли 88 человек, во вторую – 119, в третью – 31 испытуемый. Вопросы анкеты позволяют выявить наличие временной перспективы процесса профессионального самоопределения, т.е. возникновение первичного интереса к профессии, уверенность в выборе профессии в настоящем и удовлетворенность процессом приобретения навыков и получения знаний, необходимых для выполнения профессиональной деятельности; видение и понимание своего места в профессиональной сфере в будущем. 
Переведенные в стандартные баллы ответы на вопросы были подвергнуты сравнительному анализу, что позволило сделать следующие выводы. 

Студенты второй группы занимают промежуточную позицию по большинству вопросов анкеты. Третья группа имеет более конфликтные отношения с родителями; они менее удовлетворены собой, досугом, жизнью в целом; главная ценность для них – материальный комфорт; поступление в вуз обусловлено желанием получить высшее образование; интерес к будущей профессии возник непосредственно перед поступлением; менее склонны работать по специальности после окончания обучения; более поздний срок реализации профессиональных планов; их представления о профессии изменились в лучшую сторону, хотя они меньше остальных получают удовольствие от учебы. Из-за случайного, неадекватного выбора профессии у студентов данной группы затруднено формирование профессионального самосознания, профессиональной пригодности, выражающихся в сочетании успешности учебно-профессиональной, трудовой деятельности с удовлетворенностью избранным путем. В конечном итоге без коррекции процесса профессионального самоопределения есть риск образования группы профессиональных маргиналов. 

Студенты первой группы обладают следующими отличительными особенностями: они с большим пониманием относятся к своим родителям и считают, что их родители относятся к ним лучше, реже конфликтуют с родителями, более удовлетворены состоянием здоровья, проведением свободного времени, собой, своей жизнью; главным в жизни для них является наличие верных друзей. Важно заметить, что выбором профессии студентов первой группы руководил интерес к будущей профессии, тогда как для студентов второй и третьей группы главная цель состоит в получении высшего образования. Профессиональная перспектива в будущее сформирована более четко также студентами первой группы, т. к. они имеют более четкое представление о будущей работе, предполагают работать по специальности после окончания обучения, рассчитывают на высокие должности и более скорое их получение. Более ранний интерес к профессии говорит об устойчивости профессиональных намерений, большей протяженности и силе связи с прошлым. Устойчивость отношения к избранной специальности, получение удовольствия от процесса учебы предполагают включение профессиональной сферы в психологическое настоящее студентов первой группы. Таким образом, мы видим целостность компонентов будущего, прошлого и настоящего в профессиональной части самоопределения и можем говорить о его успешности у студентов выделенной нами первой группы. 

Результаты, полученные при изучении характерологических особенностей, позволили построить усредненные профили трех групп и выявить наиболее значимые различия по некоторым факторам по тесту Кеттелла. При сравнении результатов трех групп можно сделать следующие выводы: 

1. В целом первую группу студентов, т.е. тех, кто полностью уверен в правильности выбора будущей профессии, отличает от второй и третьей конкретность и некоторая ригидность мышления (В-), спокойность и уверенность в себе (О-), расслабленность и удовлетворенность (Q4-). Кроме того, им свойственна большая общительность, открытость (А+), большая выдержанность и эмоциональная зрелость (С+), большая энергичность и веселость (F+), большая активность в социальных контактах (Н+), меньшая чувствительность и способность к пониманию других людей (I+), меньшая подозрительность (L+), меньшая практичность (М-), меньшая расчетливость и проницательность (N+), большая склонность к экспериментированию (Q1+), большая развитость внутреннего самоконтроля (Q3+), большая удовлетворенность достигнутым (V1-), большая экстравертированность (V2+), меньшая склонность к ориентированию на групповые нормы (V4-); а также присуща властность и независимость (Е+), соблюдение норм и правил поведения (G+), независимость от мнения других (Q2+), стабильность и жизнерадостность (V3+). 

2. Второй группе студентов свойственна ориентированность на социальное одобрение (Q2-), большая дипломатичность (N+), большая практичность и добросовестность (М-), большая стабильность и жизнерадостность (V3+), большая склонность к ориентированию на групповые нормы (V4 - ). Кроме перечисленных характеристик, таких студентов характеризует общительность, открытость (А+), сообразительность и абстрактность мышления (В+), выдержанность и эмоциональная зрелость (С+), властность и независимость (Е+), энергичность и веселость (F+), соблюдение норм и правил поведения (G+), активность в социальных контактах (Н+), чувствительность и способность к пониманию других людей (I+), подозрительность и эгоцентричность (L+), тревожность и впечатлительность (О+), склонность к экспериментированию (Q1+), развитость внутреннего самоконтроля (Q3+ ), расслабленность и удовлетворенность (Q4-), удовлетворенность достигнутым (V1-), экстравертированность (V2+). 

 3. Третью группу студентов отличает тревожность и неудовлетворенность достигнутым (V1+), меньшая общительность, открытость (А+), большая сообразительность и абстрактность мышления (В+), меньшая выдержанность и эмоциональная зрелость (С+), большая властность и независимость (Е+), меньшая энергичность и веселость (F+), большее соблюдение норм и правил поведения (G+), активность в социальных контактах (Н+), большая чувствительность и способность к пониманию других людей (I+), большая подозрительность и эгоцентричность (L+), большая независимость от мнения других (Q2+), меньшая развитость внутреннего самоконтроля (Q3+ ), меньшая экстравертированность (V2+), меньшая стабильность и жизнерадостность (V3+). Кроме этого, им свойственна практичность и добросовестность (М-), дипломатичность (N+), тревожность и впечатлительность (О+), склонность к экспериментированию (Q1+), расслабленность и удовлетворенность (Q4-), склонность к ориентированию на групповые нормы (V4-). 

В общем, можно утверждать, что успешность профессионального самоопределения взаимосвязана с развитием эмоционально-волевых и коммуникативных свойств личности и мало зависит от интеллектуальных особенностей. 

Для проверки уровня осознанности своих личностных качеств и способностей, а также оценки выраженности степени ощущения себя активным субъектом собственной деятельности нами использовался опросник УСК (уровень субъективного контроля). Студенты, уверенные в правильности выбора профессии, проявляют большую интернальность по сравнению со студентами второй и третьей групп. 

Для исследования смысложизненных ориентаций студентов нами использовалась методика СЖО. В целом показатели первой группы студентов выше показателей третьей и второй групп. Это характеризует их как имеющих более осмысленную и интересную жизнь в прошлом, настоящем и будущем, принимающих собственные независимые решения и контролирующих течение жизни. 

Для исследования системы ценностных ориентаций студентов нами использовалась методика М. Рокича. Верхняя часть иерархии ценностных ориентаций определяет ценностно-смысловой аспект жизни и деятельности личности, что позволяет сделать следующие выводы.

В список предпочитаемых инструментальных ценностей первой (3-й ранг) и второй (4-й ранг) групп входит жизнерадостность (чувство юмора), когда третья группа (13-й ранг) вносит данную ценность в разряд незначимых. Ценность "самоконтроль" (сдержанность, самодисциплина) предпочитаема для первой (5-й ранг) группы и индифферентна для второй (8-й ранг) и третьей (8-й ранг). Примечательно, что ценность "эффективность в делах" (трудолюбие, продуктивность в работе) незначима для студентов первой группы (15-й ранг) и является индифферентной для второй (11-й ранг) и третьей (10-й ранг) групп. 

Ценность "интересная работа" входит в список предпочитаемых ценностей студентов первой (6- й ранг) и второй (6-й ранг) групп, в списке терминальных ценностей третьей группы эта ценность занимает индифферентную позицию (7-й ранг). Ценность "материально обеспеченная жизнь" (отсутствие материальных затруднений) для второй (5-й ранг) и третьей (6-й ранг) групп является значимой и индифферентной для первой группы (7-й ранг). 

Инструментальные ценности (ценности-средства) являются средствами достижения терминальных ценностей (ценностей-целей). Для студентов первой группы, т.е. для тех, кто полностью уверен в правильности выбора профессии, ценностно-смысловой аспект их деятельности определяется стремлением к полноценной личной жизни (что свойственно юношескому возрасту) и интересной работе. Первое, в свою очередь, реализуется и достигается посредством ценностей, способствующих полноценному развитию и существованию межличностных отношений (воспитанность, честность, жизнерадостность и т.д. ). Наличие интересной работы в настоящем или перспективе подкрепляется значимостью ценности "образованность" (широты знаний, высокой общей культуры). Это говорит о наличии структурированной системы ценностных ориентаций у студентов первой группы и сформированной идентичности. 

Для третьей группы ведущими ценностями являются ценности личной жизни, реализующиеся посредством ценностей межличностного общения, и индивидуалистические ценности. Материально обеспеченная жизнь (отсутствие материальных затруднений) является значимой ценностью-целью для студентов третьей группы, однако среди предпочитаемых ценностей-средств нет тех, что способствуют достижению материального благополучия. Данный факт свидетельствует об отсутствии целостности в системе ценностных ориентаций и, следовательно, несформировавшейся эго-идентичности. 

В список предпочитаемых ценностей второй, пограничной, группы студентов входит блок ценностей личной жизни, материально обеспеченная жизнь и интересная работа. Последние ценности могут быть частично реализованы за счет образованности, хотя материальное благосостояние предполагает наличие активности, эффективности в делах, продуктивности и т.д. Ценности личной жизни достигаются посредством межличностного общения. Примечательно, что студенты второй и третьей групп ценность материального благополучия наделяют более высоким рангом, по сравнению с теми ценностями, что условно могут быть названы ценностями профессионального самоопределения. Не представляя себя в какой-либо сфере труда, эти студенты ориентированы более на материальное вознаграждение. 

Таким образом, для студентов, уверенных в выборе профессии и успешных в профессиональном самоопределении, характерны следующие особенности личности: уверенность в себе, неконфликтность, эмоциональная зрелость и устойчивость, социальная смелость и развитый самоконтроль, удовлетворенность прошлым, настоящим и будущим, интернальность, пониженная склонность к тревоге и депрессии, высокая осмысленность жизни и сформированная система ценностных ориентаций. 

Материалы исследования могут быть использованы для разработки методов и методик на повышение уровня профессионального самоопределения студентов. Разработанная схема исследования проблемы позволяет применять ее в профконсультационной практике вуза для своевременного выявления студентов, нуждающихся в корректировке процесса профессионального самоопределения. 
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Приложение

Анкета для определения критериев эффективности профессионального 

самоопределения в вузе

1. Ф. И. О. ________________________________________

2. Факультет_____________________________________

3. Курс__________________________________________

4. Пол (ж/м)___________________________________________________

5. Возраст ____________________________________________________

6. Семейное положение_________________________________________

7. Как Вы относитесь к своим родителям (обозначьте свой выбор крестиком рядом с соответствующей цифрой на пятибалльной шкале)?

	Понимаю их
	1
	2
	3
	4
	5
	Безучастен к ним


8. Как, по Вашему мнению, Ваши родители относятся к Вам? 

	Понимают меня 
	1
	2
	3
	4
	5
	Безучастны ко мне


9. Как часто, по Вашему мнению, случаются конфликты между родителями? 

	Очень часто
	1
	2
	3
	4
	5
	Крайне редко


10. Как часто случаются конфликты между Вами и родителями?

	Очень часто
	1
	2
	3
	4
	5
	Крайне редко


11. Укажите, пожалуйста, в какой степени Вы удовлетворены следующими сторонами своей жизни (ответ давать по каждой строчке, зачеркнув соответствующую цифру справа). 

	
	Вполне доволен
	Скорее, доволен, чем недоволен
	Трудно сказать
	Скорее недоволен, чем доволен
	Совсем недоволен

	1. Состояние здоровья
	+2
	+1
	0
	-1
	-2

	2. Тем, как Вы проводите свободное время
	+2
	+1
	0
	-1
	-2

	3. Самим собой, своими качествами и способностями
	+2
	+1
	0
	-1
	-2

	4. Тем, как складывается Ваша жизнь в целом
	+2
	+1
	0
	-1
	-2


12. В ситуации принятия жизненно важных решений к кому преимущественно Вы обращаетесь за советом, помощью?

1- к родителям;

2- к друзьям, сверстникам;

3- к другим авторитетным лицам;

4- решаю сам;

5- другое (что, напишите)_____________________________________

13. Готовы ли Вы что-либо изменить, чем-то поступиться для достижения важной для Вас цели?

1- только если меня поддержат другие;

2- зависит от обстоятельств;

3- буду добиваться своего, независимо от того, поддержат меня другие, или нет и даже если обстоятельства сложатся против меня. 

14. На кого Вы хотели бы быть похожим, чей жизненный путь повторить?

1- своих родителей;

2- своих учителей;

3- какого-либо другого авторитетного лица;

4- своих друзей;

5- выбрал собственную модель поведения;

6- не задумывался над этим. 

15. Укажите, что для Вас является самым главным в жизни:

1- семья;

2- материальный комфорт;

3- наличие верных и преданных друзей;

4-  саморазвитие;

5- успешная профессиональная деятельность;

6- хобби, увлечение.

16. Что повлияло на выбор данного факультета?

1- мнение родителей;

2- мнение учителей;

3- совет близких, друзей;

4- поступил "за компанию";

5- желание получить высшее образование;

6- интерес, склонности к профессии, которой обучают;

7- наличие знаний по основным предметам. 

17. Уверены ли Вы в правильности выбора будущей профессии?

1- полностью уверен;

2- не могу дать определенного ответа;

3- уверен, что мой выбор неправильный. 

18. Вы имеете четкое представление о том, в чем будет заключаться Ваша работа?

1- совершенно верно;

2- не совсем верно;

3- не верно. 

19. Когда Вы впервые заинтересовались своей профессией?

1- до 4-го класса;

2- в 4-9-м классе;

3- в 10-11-м классе;

4- непосредственно перед поступлением;

5- не помню;

6- профессия мне не интересна. 

20. Собираетесь ли Вы работать по специальности после окончания вуза?

1- да;

2- это зависит от обстоятельств;

3- нет;

21. Какую должность Вы считаете для себя достаточной в будущем?

1- рядовой работник;

2- руководитель небольшого коллектива;

3- руководитель крупного подразделения;

4- руководитель предприятия, учреждения, института;

5- руководитель более высоких звеньев управления.

22. Как Вы думаете, в каком возрасте вы этого достигнете?_______________________________

23. Если бы Вам пришлось выбирать профессию снова, Вы:

1- полностью подтвердили свой выбор;

2- выбрали другую профессию, но в этой же области;

3- выбрали другую профессию, в другой области деятельности;

4- не знаю

24. Изменились ли Ваши представления об избранной профессии в процессе обучения?

1- остались прежними;

2- изменились в лучшую сторону;

3- разочаровался в избранной профессии. 

25. Как Вы оцениваете свою успеваемость?

1- удовлетворительная;

2- хорошая; 

3- отличная. 

26. Доставляет ли Вам удовольствие сам процесс учебы?

1- нет;

2- скорее, нет;

3- трудно сказать;

4- скорее, да;

5- да. 

Формирование профессиональных представлений у студентов в образовательном пространстве педагогического колледжа

Е. А. Семенова 

Иркутский государственный педагогический колледж № 1
 На основе общих принципов системного подхода дается определение понятия "профессиональное представление". Раскрываются особенности профессиональных представлений студентов педагогического колледжа. Обозначены пути формирования данных представлений в условиях среднего педагогического учебного заведения. 

Ключевые слова: представление, профессиональное представление, образовательное пространство. 

 Модернизация педагогического образования, обусловленная социально-экономическими преобразованиями в обществе, повлекла за собой изменение его содержания, создание новых моделей образования. Актуальные тенденции в развитии системы педагогического образования потребовали пересмотра концептуальных и технологических подходов к подготовке специалиста современной школы. Новое понимание цели педагогического образования актуализировало задачу реформирования личностной и профессиональной подготовки будущего учителя, в основе которой – переориентация образовательного процесса накопления знаний, навыков, умений на развитие личности обучающегося. 

В настоящее время в системе образования получила развитие новая образовательная структура – педагогический колледж как перспективный вид среднего профессионального учебного заведения, направленного на обеспечение повышенного уровня среднего педагогического образования [5]. Преобразование образовательного пространства педагогического колледжа моделируется с позиции формирования умений студентов выстраивать самостоятельно индивидуальную модель профессиональной деятельности, целью которой является развитие ребенка. Основой такого преобразования выступает "модель личности будущего учителя, который способен к осознанному выбору способов профессиональной деятельности; умеет прогнозировать результаты собственной педагогической деятельности с точки зрения развития учащихся; сам выбирает свой жизненный и профессиональный путь, обладает сформированными, адекватными профессиональными представлениями [14]. 

Становление личности профессионала успешно осуществляется лишь в том случае, если в процессе обучения формируется система адекватных профессиональных представлений, участвующих в формировании жизненных планов личности, организующих и направляющих ее активность, придающих ей качественное своеобразие, неповторимый индивидуальный и социальный облик. Имеющиеся у субъекта профессиональные представления оказывают существенное влияние на его профессиональное развитие и, наряду с другими личностными образованиями (интересами, ценностями, идеалами и т.д. ), выступают в качестве регуляторов профессионального самоопределения. Степень сформированности профессиональных представлений выступает предпосылкой становления активной жизненной позиции личности, ее успешности в профессиональной деятельности, в том числе и педагогической деятельности учителя-профессионала. 

Актуальность выбранной нами темы исследования обусловлена необходимостью поиска эффективной системы подготовки будущего учителя в образовательном пространстве педагогического колледжа. В психологической науке имеется немало исследований, посвященных изучению профессиональных представлений, однако вопрос об их целенаправленном формировании глубоко не рассматривался. Профессиональные представления, возникающие на начальных этапах профессионального самоопределения, в дальнейшем определяют особенности движения человека в профессии и возможности его личностной и профессиональной самореализации. Стихийное развитие профессиональных представлений, не сопровождающееся их необходимой педагогической коррекцией, приводит к формированию узких, ограниченных моделей будущей профессии, что препятствует дальнейшему профессиональному росту. Как показал анализ педагогического опыта и образовательной практики колледжа, профессиональные представления формируются в значительной степени стихийно, вне целенаправленных воздействий со стороны преподавателей. Задача становления адекватных профессиональных представлений не ставится ни в государственных образовательных стандартах среднего образования, ни в учебных программах дисциплин. Следует также отметить, что возможности педагогического колледжа в профессиональном становлении студентов в целом и в формировании профессиональных представлений в частности не получили еще в психолого-педагогической литературе глубокого теоретического обоснования. 

 Поскольку представления о профессии детерминируют развитие субъекта профессиональной деятельности и являются необходимым компонентом ее успешности, особое значение приобретает изучение психологических особенностей представлений у студентов и определение возможностей их формирования в процессе обучения будущих учителей. Кроме того, актуальность исследования определяется также реальной потребностью выйти на новый технологический уровень решения проблемы подготовки современных педагогов, обладающих адекватными профессиональными представлениями. Все сказанное и определило выбор темы нашего исследования: "Особенности и формирование профессиональных представлений у студентов в образовательном пространстве педагогического колледжа". 

Цель исследования – изучить профессиональные представления студентов и определить пути их формирования в образовательном пространстве педагогического колледжа. 

 Обзор литературы по теме исследования (Б. Г. Ананьев, А. Н. Леонтьев, Б. Ф. Ломов, К. Левин, С. Московичи, С. Л. Рубинштейн, Г. Эббингауз и другие) показал, что, несмотря на длительность изучения проблемы представлений, она во многих аспектах остается еще недостаточно исследованной, что свидетельствует о ее сложности и значимости. 

Известно, что проблема представлений является междисциплинарной и традиционно рассматривается в философии, физиологии, когнитивной и социальной психологии. К ее исследованию было приковано пристальное внимание многих ученых: Ф. Гальтона, В. Вундта, М. Вертгеймера, Э. Дюркгейма, Л. Леви-Брюля, А. Мейнонга, Ж. Пиаже, Ч. С. Шеррингтона, К. Г. Юнга. Большой вклад в разработку этой проблемы внесли труды отечественных физиологов и психологов: Б. Г. Ананьева, Н. А. Бернштейна, Б. Ф. Ломова, Д. А. Ошанина, И. М. Сеченова, C. Д. Смирнова, Б. М. Теплова и других. По мнению большинства авторов, представление – это сложное динамичное образование, обладающее рядом пространственных и временных характеристик: целостностью, обобщенностью, полнотой, яркостью, четкостью образа. 

Как считает Б. Г. Ананьев, "Организация представлений в сознании человека имеет системный характер, определяемый сложными взаимодействиями между отдельными его компонентами, имеет свою структуру" [1, с. 47]. Структурной характеристикой представлений является единство информативных и смысловых составляющих как на уровне индивидуального, так и общественного сознания. Представления в виде первичного образа-цели управляют учебной и любой другой деятельностью, они составляют основное содержание знаний, умений и навыков, особенно тех, которые связаны с профессиональной деятельностью. 

Особое значение в деятельности человека имеют профессиональные представления. Их роль в качестве регуляторов профессионального самоопределения рассматривалась А. И. Донцовым, Н. В. Комусовой, Т. В. Кудрявцевым, Р. П. Мильрудом. В ряде работ В. Г. Асеева [2], Н. Н. Гавриленко [4], Л. А. Сергеевой [15] обращалось внимание на то, что имеющиеся у субъекта профессиональные представления оказывают существенное влияние на его профессиональное развитие. В частности, отмечается, что адекватные представления о профессии являются необходимым условием сознательного выбора трудовой деятельности с учетом собственных интересов, желаний и способностей [6, 8]. 

Профессиональные представления носят двойственный характер: они, с одной стороны, социальны, поскольку исторически обусловлены, а с другой – индивидуальны, так как отражают опыт конкретного субъекта. Социальные представления характерны для какой-то общественной группы людей и соотносимы с объектом их деятельности. Индивидуальные представления являются важнейшим компонентом мировоззрения человека, они выполняют функции регуляторов поведения и проявляются во всех областях деятельности. Значение профессиональных представлений состоит в том, что они связывают воедино общественное, групповое и индивидуальное в сознании и поведении личности [13]. 

Некоторые предпосылки, позволяющие подойти к определению функций профессиональных представлений, имеются в работах В. Д. Брагиной [3], В. Н. Обносова [12] и других. Результаты исследования В. Д. Брагиной показали, что регуляторная функция представлений о профессии в процессе профессионального самоопределения выступает в трех аспектах: когнитивном ("знаю и соответственно оцениваю"), эмоциональном ("нравится – не нравится") и поведенческом ("намерен выбрать – выбрал", "в дальнейшем предполагаю работать по избранной профессии"). Представления о профессиях могут также выполнять мотивационную функцию, побуждая субъекта к ограничению выбора до одной профессии. "Представления о каждой из отдельных сторон профессии (уровень заработной платы, перспективы карьерного роста, социальный престиж, условия для творчества и т.д.) служат "основой оценивания", жизненного значения их для субъекта, придают им личностный смысл" [3, . 30]. Эту мысль продолжает В. Н. Обносов: "Профессиональные представления можно рассматривать как информационную и мотивационную основу профессионального самоопределения, а также как необходимое условие для активной субъектной включенности учащегося в учебно-профессиональную деятельность" [12, с. 36]. Соотнесение представлений о профессии и о себе способствует формированию образа "Я" как субъекта профессиональной деятельности, развитию профессиональной мотивации. 

Анализ различных подходов к пониманию и структуре профессионального представления [3, 7, 12, 17 и др.] позволил нам дать следующее его определение: профессиональное представление – это совокупность образов, обладающих отражающей, регулирующей, мотивирующей, оценочной, прогностической функциями и обеспечивающих успешность выполнения профессиональной деятельности. Такой подход позволил нам выделить в профессиональном представлении три взаимообусловленных структурных компонента: представление о профессии и личности профессионала (определенный социальный эталон профессионала, обобщенный образ той или иной специальности, отображенный субъектом и дополненный его собственными впечатлениями о данной профессии); представление о себе как будущем профессионале ("образ Я", "идентифицированный" с данной специальностью и трансформированный на ее основе); представление о возможном профессиональном будущем (образ вероятного будущего, связанный с прогнозируемым социальным положением и возможностью личностно-профессионального роста). Важным является и представление педагога о субъекте обучения – личности ученика. Однако мы не выделяем его в качестве самостоятельного компонента, поскольку это представление органичной частью включается в каждый из трех названных компонентов. Конечно, выделение указанных компонентов достаточно условно, но оно позволяет определить основные направления изучения профессиональных представлений как психологической основы становления будущего профессионала. 

Ряд психологов предполагают, что уровни сформированности профессионального представления могут быть выражены в следующих градациях: 1) поверхностное фрагментарное представление; 2) поверхностное, полное представление; 3) конкретное разностороннее представление; 4) обобщенное, включающее слитное знание общего и конкретного; 5) полное дифференцированное представление-знание (единство понятийного и конкретного содержания) [3, 7, 12]. Как подчеркивает Н. Л. Кирт, "…каждый из перечисленных уровней включает в себя определенную иерархию мотивов, целей, их временную перспективу и зависит от особенностей самосознания, таких как уровень притязаний, самооценка" [7, с. 56]. 

На наш взгляд, развитие профессиональных представлений происходит в целостном образовательном пространстве профессионального учебного заведения. В последнее время в психолого-педагогической литературе понятия "образовательное пространство", "воспитательное пространство", "социокультурное пространство" используются достаточно часто. Ряд авторов понимают образовательное пространство как существующее в социуме "место", где субъективно задаются множества отношений и связей, где осуществляются специальные деятельности различных систем (государственных, общественных) по развитию индивида и его социализации [9, 10, 16]. Естественно, что образовательное пространство – это не столько парты, классные помещения и кабинеты, сколько различные факторы и условия, определяющие характер образовательного процесса в целом. 

Образовательное пространство педагогического колледжа можно представить в виде структуры, в которой взаимосвязаны и соотносятся следующие отдельные виды: информационно-образовательное, культурно-образовательное, пространство теоретического образования, пространство практического образования [9]. Эти своеобразные подпространства можно рассматривать как организационные формы личностно-профессионального развития и формирования у студентов профессиональных представлений. 

В задачу констатирующего этапа исследования входило изучить особенности профессиональных представлений у студентов и выявить основные тенденции в развитии представлений о профессии на каждом этапе личностно-профессионального становления выпускника педколледжа. С этой целью мы использовали метод поперечных срезов, который позволил проследить изменения, происходящие со студентами на разных этапах обучения. 

В качестве основных показателей, на основании которых изучались особенности представлений и их динамика, были следующие: 1) коэффициент сформированности представлений; 2) объем представлений о профессии; 3) яркость-четкость представлений; 4) особенности самопредставления; 5) выраженность качеств личности, характеризующих профессиональный образ. Коэффициент сформированности (Хi) отражает полноту, целостность и обобщенность профессиональных представлений. Он рассчитывался по формуле, предложенной Л. А. Сергеевой [15] и позволял выразить общий уровень сформированности профессиональных представлений в баллах (9-10 баллов - высокий уровень, 7-8 - уровень выше среднего, 5-6 - средний уровень, 3-4 - уровень ниже среднего, 1-2 - низкий уровень). Объем представлений о профессии выявлялся с помощью сочинения на тему: "Каким должен быть идеальный учитель начальных классов". Текст студенческих сочинений обрабатывался методом контент-анализа, в ходе которого выявлялись смысловые единицы, характеризующие личность учителя, педагогическую деятельность и педагогическое общение. Показатель яркости-четкости представлений определялся на основе ответов студентов с помощью специального оценочного опросника, разработанного нами. При обработке данных выделялись три категории: образ учителя, образ ребенка, образ школы. Яркость-четкость этих образов оценивалась по пятибалльной шкале. 

Для выявления особенностей самопредставления студентам предлагался "Тест двадцати утверждений на самоотношение", основанный на использовании нестандартизированного самоописания с последующим контент-анализом ответов. В качестве единиц анализа были выделены следующие категории: социальные (выделение студентами понятий типа "студентка", "будущий учитель" и т.д.), индивидуальные (типа "добрая", "терпеливая" и т.д.), генерализованные ("человек", "часть Вселенной" и т.д.). Категории качеств, характеризующих профессиональный образ, оценивались по десятибалльной шкале с помощью совокупности шкал для изучения самооценки. Испытуемому предлагалось оценить у себя развитие способности к педагогической деятельности, умение работать в качестве учителя начальных классов и другие, что позволяло выявить уровень сформированности профессионально значимых качеств личности. При обработке данных выделялись три категории качеств: личностные, деятельностные, коммуникативные. 

Как видно из таблицы 1, профессиональные представления у обследованных студентов отличаются определенными особенностями в зависимости от этапа обучения в педагогическом колледже. Наблюдается положительная динамика объема представлений студентов о будущей профессии от первого этапа личностно-профессионального становления к третьему: общее количество смысловых единиц увеличивается с 81 на первом этапе до 119 – на третьем. Анализ полученных результатов показывает, что студенты всех курсов на первое место в профессии педагога ставят личность учителя, на второе – его деятельность и на третье - педагогическое общение. 

Коэффициент сформированности профессиональных представлений, который отражает степень их полноты, обобщенности и целостности, имеет положительную динамику. Из таблицы видно, что этот показатель от первого этапа (средний балл 1,68) к третьему (средний балл 5,42) резко возрастает. Качественный анализ также подтверждает эти данные, если на первом этапе представления студентов характеризуются фрагментарностью, отрывочностью, неполнотой, то к третьему они становятся более полными и объемными, однако в целом еще не являются достаточно адекватными требованиям профессии. Результаты, полученные по оценочному опроснику, свидетельствуют, что на протяжении всех этапов обучения показатель яркости-четкости представлений постепенно возрастает: на первом курсе – 2,64 балла, на третьем – 3,19 балла, на пятом – 3,83 балла. Качественный анализ яркости-четкости представлений о профессии по их отдельным компонентам (представления о личности и деятельности учителя, представления о ребенке, представления о школе) показал, что наиболее яркими являются представления о школе и об учителе. Представления же о ребенке младшего школьного возраста являются менее четкими. 

Соотношение категорий самопредставления (см. таблицу) меняется на разных этапах обучения, при этом студенты всех курсов предпочитают описывать себя в социальных категориях, которые значительно превосходят по количеству индивидуальные и генерализованные. Наблюдается незначительное снижение количества употребляемых в самоописании социальных категорий от первого курса (8,80 балла) к пятому (7,44 балла). В то же время появляется тенденция повышения количества употребляемых индивидуальных категорий от первого курса (5,26 балла) к пятому (8,60 балла). Генерализованные категории выделяются студентами очень редко. 

Таблица 1

Динамика профессиональных представлений у студентов 

	№п/п
	 Компоненты

 профессиональных представлений
	Этапы личностно-профессионального становления

	
	
	I
	II
	III

	1

2 

3

4

5
	Коэффициент сформированности (Хi)

Объем представлений (в смысловых единицах)

а) личность учителя

б) педагогическая деятельность

в) педагогическое общение 

Яркость-четкость (в баллах)

а) представление о личности учителя

б) представление о ребенке

в) представление о школе

Категории самопредставления (в баллах)
а) социальные

б) индивидуальные

в) генерализованные 

Категории профессионального образа (в баллах)
а) личностные

б) деятельностные 

в) коммуникативные
	1,68

81,0

41,0

23,0

17,0

2,64

2,72

1,88

3,32

5,29

8,80

5,26

1,82

5,87

8,56

5,28

3,78
	3,84

103,0

46,0

31,0

26,0

3,19

3,36

2,98

3,24

4,87

7,86

4,88

1,86

4,61

5,48

4,72

3,62
	5,42

119,0

54,0

36,0

29,0

3,83

3,84

3,66

3,98

6,10

7,44

8,60

2,26

5,84

7,14

5,52

4,86


Примечание. I – этап первичной адаптации (первый курс); II - этап погружения в учебно-профессиональную деятельность (третий курс); III - этап готовности к самостоятельной педагогической деятельности (пятый курс). 

Важным показателем представления о себе как о будущем профессионале является сформированность профессионального образа "Я – будущий педагог". Как видно из представленных в таблице данных, от первого к пятому курсу наблюдается некоторое снижение средних значений личностных категорий, характеризующих представления о себе как учителе на​чальных классов. Самый высокий уровень зафик​сирован у студентов первого курса – 8,56 балла. Затем следует снижение показателя у испытуе​мых пятого курса до уровня 7,14 балла. В процессе обучения с накоплением теоретических знаний и собственного практического опыта происходит незначительное повышение деятельностных категорий от первого курса (5,28 балла) к пятому (5,52 балла). Коммуникативные категории у студентов первого и третьего курса выражены недостаточно (3,78 балла и, соответственно, 3,62 балла), и только к пятому курсу этот показатель повышается до уровня 4,86 балла. 

Результаты изучения представлений студентов о возможном профессиональном будущем с помощью методики "Мои жизненные планы" Кроника – Головахи [11] показали, что на этапе первичной адаптации представления студентов о будущем ограничены ближайшей временной перспективой. Большинство испытуемых все ожидаемые нормативные события (достижение высокого уровня благосостояния, профессионального мастерства) планируют на ближайшие пять лет. Представления идеализированы, "утопичны", характеризуются "упрощенным" видением будущего и содержат небольшое количество ожидаемых событий. 

На этапе погружения в учебно-профессиональную деятельность в представлениях студентов о профессиональном будущем присутствуют установки на профессиональные достижения, однако они неопределенны и во многом нереалистичны. Уже в ближайшем будущем студенты видят себя состоявшимися профессионалами, но не указывают, какими путями они этого достигнут. У них сформированы представления о сравнительно отдаленном будущем в профессиональной, семейной и других сферах жизнедеятельности. В планах на будущее преобладает средняя перспектива (до 10 лет). 

На этапе готовности к самостоятельной педагогической деятельности в представлениях студентов о своем будущем начинают проявляться положительные изменения: профессиональные планы начинают увязываться с дальнейшим обучением, студенты ориентируются на достижение профессионального мастерства, карьера рассматривается ими как повышение профессиональной компетентности и продвижение по служебной лестнице. Начало профессиональной деятельности студенты связывают с поиском работы, но содержание работы не конкретизируется и не указывается сфера профессиональной деятельности, наблюдается неадекватность жизненных целей. В представлениях о будущем преобладает средняя и отдаленная перспектива (5 – 15 лет). 

Таким образом, на протяжении обучения в колледже у студентов происходят изменения в профессиональных представлениях: возрастает их объем, уровень сформированности, яркость-четкость, идет процесс переориентации самопредставлений студентов с социальных категорий на индивидуальные, самооценка профессиональных качеств постепенно повышается. Наблюдается профессионализация Я-образа, в его состав все в большей степени начинают входить компоненты, связанные с выбранной специальностью. 

Вместе с тем полученные данные не выявили четких закономерностей в становлении профессиональных представлений. Это можно объяснить тем обстоятельством, что в рассматриваемой возрастной группе личностный рост прямо не связан с учебно-профессиональной деятельностью. Несомненно, важную роль в данном случае играет возрастно-половой состав обследованной выборки (девушки). В целом можно сделать вывод, что профессиональные представления студентов колледжа находятся на среднем уровне сформированности и недостаточно связаны с будущей профессиональной деятельностью. Они по своему содержанию выше житейских представлений, но не достигают оптимального, научно-теоретического уровня. Это говорит о том, что без специальных психолого-педагогических воздействий процесс становления представлений идет замедленно, стихийно, что делает необходимой и актуальной задачу разработки специальной системы педагогических воздействий, направленных на формирование профессиональных представлений у будущих педагогов. 

Цель обучающего эксперимента заключалась в планомерном формировании у студентов профессиональных представлений путем специальной организации учебной, внеучебной и практической деятельности. В образовательном пространстве педагогического колледжа именно данные виды деятельности позволяют обеспечить такие условия, которые могут способствовать развитию у студентов полных и ярких профессиональных представлений, адекватных требованиям профессии. 

Главное условие, которое мы пытались соблюсти в обучающем эксперименте, состояло в том, чтобы существенно повысить психологическую компетентность студентов. В соответствии с этим при организации процесса обучения большое внимание уделялось углубленному изучению психологических дисциплин, усилению психологической направленности педагогической практики, психологическому сопровождению личностно-профессионального становления студентов. Работа по всем указанным направлениям осуществлялась одновременно. 

В обучающем эксперименте, который проводился в течение полутора лет (7 – 9 семестры), приняли участие 50 человек. Средний возраст испытуемых - 19 лет, пол – женский. Все они поступили в колледж после окончания основной общеобразовательной школы на базе 9 классов. Для контроля за ходом обучения были сформированы две группы: экспериментальная и контрольная (каждая численностью по 25 человек). Психодиагностические срезы по всем использованным показателям проводились в контрольной и экспериментальной группах в начале седьмого и в конце девятого семестров. Эксперимент проводился со студентами старших курсов, которые к началу эксперимента уже имели определенную базовую профессионально-педагогическую подготовку. 

Исходя из определенной нами структуры профессиональных представлений, мы стремились создать такую систему работы по их развитию, которая бы отвечала данной структуре. При этом ставились задачи, во-первых, развить все три компонента профессиональных представлений, а, во-вторых, усилить взаимосвязь между ними. С этой целью создавались специальные ситуации, в которых у студентов должны были проявляться яркие образы, адекватные требованиям профессии, например, "ситуация предвосхищения педагогического действия", "ситуация участия", "ситуация рефлексирования", "занятия в школе будущего" и другие. 

Система работы по формированию профессиональных представлений строилась в соответствии со спецификой учебного заведения и включала в себя разумный баланс теоретических курсов и педагогической практики. В целях более глубокого усвоения теоретического курса психологии выделялось дополнительное количество учебных часов, при этом использовались диалоговые, проблемные методы ведения учебных занятий, активные формы организации спецкурсов и практикумов (лекция-диалог, лекция-погружение, проблемная лекция, семинар-дискуссия, деловая игра, тренинг). 

Усиление психологической направленности производственной практики предполагало использование таких форм и методов, которые позволяли развивать у студентов способности к самопознанию, саморазвитию и педагогической рефлексии. К их числу относились психологический анализ пробного урока, проектирование, моделирование, учебное исследование и другие. Важным условием реализации системы работы было также включение студентов в коллективное решение психологических задач (практических, исследовательских, проектировочных), реально возникающих в школе. 

Организация внеучебной воспитательной работы со студентами была направлена на личностно-профессиональное самопознание и саморазвитие через такие формы, как социально-психологический тренинг, психологический клуб, часы общения. Социально-психологический тренинг по развитию профессиональных представлений студентов проводился в экспериментальной группе один раз в неделю в течение седьмого – восьмого семестров и был направлен на формирование у будущих учителей полного и целостного представления о предстоящей деятельности, развитие потребности в познании других людей, а также на развитие адекватного понимания самого себя как будущего профессионала. В основу тренинга была положена идея целостности, единства профессионального и личностного развития человека. Программа тренинга включала 30 занятий и состояла из трех блоков по 10 занятий в каждом. 

Первый блок тренинга был направлен на развитие представлений студентов о деятельности и профессионально важных качествах личности учителя. Сюда вошли задания типа "актуализация представлений", "проигрывание типов взаимодействия" и другие. Второй блок имел целью развить у студентов представления о себе как будущем профессионале. Он включал в себя задания: "оживление приятных воспоминаний", "возвращение в свое "Я". Третий блок тренинга был направлен на развитие представлений о профессиональном будущем и состоял из заданий типа: "мой профессиональный рост", "десять лет спустя" и т.д. 

Полученные данные показали (см. табл. 2), что средние баллы по всем использованным показателям в экспериментальной и контрольной группах в начале седьмого семестра существенно не отличались. К концу девятого семестра в контрольной группе произошли некоторые изменения, но они носят незначительный характер. Достоверный уровень различий зафиксирован только по показателям Хi (p < 0,05), индивидуальным категориям самопредставления (p < 0,05) и личностным категориям профессионального образа (p < 0,05). 

Другая картина наблюдается у студентов экспериментальной группы. По всем компонентам профессиональных представлений к концу проведения эксперимента произошли существенные изменения, которые характеризуются высокой степенью статистической значимости. Наиболее значительные из них проявились по категории индивидуальных самопредставлений (p < 0,001), личностным и коммуникативным категориям профессионального образа (p < 0,01). 

Как видно из таблицы, у студентов экспериментальной группы наблюдается положительная динамика коэффициента Хi, отражающего уровень сформированности профессиональных представлений. К концу девятого семестра его значение увеличилось на 2,94 единицы (p < 0,01). Отмечается рост объема представлений о профессии (p < 0,05), увеличивается яркость-четкость профессиональных представлений (p < 0,05). Существенные изменения произошли также в представлениях студентов о ребенке (p < 0,05), школе (p < 0,05) и учителе (p < 0,05). Данные таблицы показывают, что у студентов экспериментальной группы отмечается более высокий рост социальных и генерализованных категорий самопредставления (p < 0,05). 

Проведенный обучающий эксперимент положительно сказался и на развитии каждой подструктуры профессиональных представлений. Произошедшие в этом плане изменения выразились в укреплении взаимосвязи между ними, что, в свою очередь, способствовало усилению их внутренней целостности и согласованности. Так, усилились взаимосвязи между объемом представлений о профессии и коэффициентом сформированности, категориями самопредставления и яркостью-четкостью представлений, категориями профессионального образа и представлениями о профессиональном будущем и т.д. 

Наблюдения за поведением и учебно-педагогической деятельностью студентов экспериментальной группы показали, что они овладели профессиональными умениями, стали более уверенными, научились осознанно планировать, контролировать и анализировать свое поведение и профессионально-педагогическую деятельность. Этот личностный и профессиональный рост студентов отметили все методисты педагогической практики и учителя базовых школ. 

Таким образом, апробация предложенной системы работы по формированию профессиональных представлений показала достаточно высокую ее эффективность и позволила в значительной степени оптимизировать этот процесс. 

Можно утверждать, что важнейшим средством развития и формирования профессиональных представлений у студентов педколледжа является специально организованная система педагогической работы, направленная на повышение психологической компетенции обучаемых. Наиболее благоприятные условия для формирования профессиональных представлений складываются в том случае, если в педагогической работе используются все составляющие образовательного пространства колледжа (теоретическое и практическое обучение, внеучебная деятельность). При этом процесс обучения должен отвечать принципам личностно-деятельностного подхода, учитывать субъектный опыт обучаемого и развивать взаимосвязи между всеми структурными компонентами профессиональных представлений. 

Таблица 2

Средние данные об изменении показателей сформированности 

 профессиональных представлений 

	 № п/п
	
Компоненты

профессиональных

представлений
	Контрольная 

группа
	Экспериментальная группа

	
	
	разность
	разность

	1

2

3

4

5
	Коэффициент сформированности (Хi)

Объем представлений 

 (в смысловых единицах)

а) личность учителя

б) пед. деятельность

в) педагогическое общение

Яркость-четкость (в баллах)

а) представление об учителе

б) представление о ребенке

в) представление о школе

Категории самопредставления

 (в баллах)
а) социальные

б) индивидуальные

в) генерализованные 

Категории профессионального образа 

 (в баллах)
а) личностные

б) деятельностные 

в) коммуникативные
	1,34*

15,0

 5,0

 5,0

 5,0

 0,43

0,28

0,52

0,48

0,57

- 0,42

1,72*

0,42

1,21*

1,78*

 0,98

0,88
	2,94**

21,0*

14,0*

 10,0*

 9,0

 1,36*

 1,22*

 1,48*

 1,36*

2,19**

 1,12*

4,12***

 1,30*

 2,58**

 3,08**

 1,92*

 2,72**


 Примечание. Звездочками обозначена статистическая значимость различий:  * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001. 
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Совместная деятельность кабинета производственной практики и психологической службы педколледжа по включению студентов в рефлексивные процессы

В. М. Кузина 

Кемеровский педагогический колледж
В статье представлены способы включения студентов педколледжа в рефлексивные процессы в период организации производственной практики, формы взаимодействия психологической службы и кабинета производственной практики по развитию у студентов профессиональных способностей. 

Ключевые слова: рефлексия, педагогическая деятельность, рефлексивные процессы, субъект деятельности, рефлексия как ценность-качество и ценность-средство, взаимодействие, психологическое просвещение, мониторинг профессионально-личностного развития, самопознание, саморазвитие, графическая и цветовая рефлексия, педагогические способности. 

Рефлексия в философско-психологической литературе рассматривается многопланово: как деятельность самосознания, раскрывающая внутреннее строение и специфику духовного мира человека, как способность человека к самоотчету, к самоанализу, как процесс самосознания субъектом своих внутренних состояний, получение знаний о самом себе (Н. Г. Алексеев, А. Н. Крылов, А. Г. Спиркин, В. В. Столин, С. Л. Рубинштейн, И. И. Чеснокова и др. ). 

В психологической литературе рефлексия определяется и как результат освоения (интериоризации) личностью социальных отношений (Л. С. Выготский), а также как важнейшее условие глубокого осознания деятельности, критического ее анализа и конструктивного совершенствования ( С. Л. Рубинштейн). 

Рефлексия как особенность личности и как процесс исследуется сегодня в разных видах деятельности, в том числе и в педагогической (Р. Бернс, А. А. Бизяева, А. Н. Крылов, В. И. Слободчиков, Г. А. Цукерман и др. ). В работах Г. А. Андриановой и А. В. Хуторской рефлексия в педагогической деятельности определяется как мыследеятельностный или чувственно-переживаемый процесс осознания субъектом образования своей деятельности. В диссертационном исследовании А. А. Бизяевой рефлексия рассматривается как способность педагога входить в исследовательскую позицию по отношению к себе и своей деятельности с целью ее осмысления, анализа, оценки эффективности и прогнозирования дальнейшего развития. Рефлексия как способность педагога совершенствовать собственную деятельность относится рядом ученых к числу профессионально значимых его качеств (А. А. Бизяева, Л. Н. Кузнецова, Е. Б. Петрушихина и др. ). 

Анализ психолого-педагогической литературы показал, что в педагогических колледжах и училищах в настоящее время еще не сложилась система целенаправленной деятельности по включению студентов в рефлексивные процессы. Важность формирования у будущих педагогов рефлексивных способностей явно недооценивается. 

Разрабатывая данное направление в содержании деятельности педколледжа, мы принимали во внимание точку зрения ряда ученых об особой значимости рефлексии в педагогической деятельности. Значение рефлексии в построении деятельности педагога как развивающейся раскрывает в своих работах И. С. Якиманская. Ученые А. М. Прихожан и Н. И. Гуткина подчеркивают значимость рефлексии в приобретении личностью нового уровня познания себя и собственной деятельности, в переосмыслении системы собственных ценностей, в выработке целостного отношения к себе как субъекту деятельности. 

Особое значение рефлексии в педагогической деятельности, отмеченное многими учеными, позволило нам рассматривать ее как ценность-качество в структуре профессионально-значимых качеств педагога, с одной стороны, и как ценность-средство, обеспечивающее развитие этой деятельности и ее субектов – с другой. В связи с чем включение студентов в рефлексивные процессы мы считаем необходимым педагогическим условием повышения эффективности воспитательно-образовательной деятельности педагогического колледжа. 

Значимых результатов в этом направлении можно достичь, как показал наш опыт, при условии активного взаимодействия таких структурных подразделений педколледжа, как кабинет производственной практики и психологическая служба. Их совместная деятельность по включению студентов в рефлексивные процессы сопряжена с психолого-педагогическим просвещением, организацией мониторинга профессионально-личностного развития будущего учителя, разработкой необходимого в проведении рефлексии методического обеспечения. 

Психолого-педагогическое просвещение должно быть направлено на ознакомление студентов с практическим значением рефлексии в педагогическом труде, ее психологическими механизмами, способами реализации в производственно-практической работе с обучающимися, теоретическими основами психологии, необходимыми в рефлексивных процессах. В целях реализации психолого-педагогического просвещения студентов кабинет производственной практики совместно с психологической службой и кафедрой педагогики и психологии организует семинары-практикумы, которые органически включаются в учебный процесс. Названная форма работы осуществляется перед каждым видом педагогической практики и имеет продолжительность от трех до семи дней. Семинары-практикумы позволяют комплексно решать многие задачи: и просвещенческие, и диагностические, и консультационные, а также осуществлять обратную связь, то есть выявлять мнение студентов о полезности и качестве проведенной с ними работы на разных этапах организации того или иного вида производственной практики, что является наглядным примером для обучающихся включения в рефлексивные процессы и их наставников. 

В рамках семинаров-практикумов решаются нами и задачи мониторинга профессионально-личностного развития студентов, без проведения которого, по нашему мнению, невозможно полноценное включение их в рефлексивные процессы. Под мониторингом профессионально-личностного развития студентов мы понимаем систематическое и целенаправленное наблюдение динамики развития профессионально важных качеств под влиянием воспитательно-образовательной деятельности педколледжа, выявление типичных тенденций в этом развитии. В ходе мониторинга нами проводятся массовые диагностические обследования, направленные на изучение уровня сформированности у студентов общих и специальных (педагогических) способностей, других индивидуально-типологических свойств личности (характера, самооценки, мотивов учебной деятельности, профессионального выбора, интереса к производственной практике и сопряженным с ней учебным предметам, эмоциональной сферы, педагогических установок и формирующихся ценностей и др. ), влияющих на эффективность усвоения знаний, умений, навыков по избранной профессии. 

Включение в рефлексивные процессы начинается с организации самопознания. По нашему мнению, каждый студент должен иметь объективное представление об уровне развития собственных профессионально-личностных данных, с которого он начинает первые шаги по овладению педагогической деятельностью. Результаты самопознания, полученные студентами в ходе диагностики и последующих индивидуальных и микрогрупповых консультаций, становятся основой для планирования саморазвития. 

И результаты самоизучения, и задачи профессионально-личностного саморазвития фиксируются студентами в дневнике по педагогической практике на всех этапах ее организации в течение всех трех лет обучения. Это позволяет студентам наглядно видеть динамику своего профессионально-личностного роста и при необходимости вносить в процесс саморазвития определенные коррективы, получая помощь со стороны педагогов и психологов. 

На основе сравнения и анализа получаемых в ходе массовых диагностических обследований результатов динамику изменений в профессионально-личностном развитии студентов от момента поступления в педколледж до его окончания наблюдают не только обучающиеся, но и педагоги, что позволяет им отслеживать результативность собственной деятельности. 

Организация рефлексивных процессов в ходе производственной практики потребовала разработки необходимого методического обеспечения, а именно, определения содержания, выбора форм и методов их реализации, составления в помощь преподавателям и студентам методических рекомендаций и пакета диагностических методик. В результате были разработаны такие пособия, как "Коллектив и межличностные отношения младших школьников", "Комплекс психодиагностических методик и задания к ним", "Психодиагностические упражнения, игры, диагностические методики", "Дневник студента-практиканта", которые содержат рекомендации по включению обучающихся в рефлексивные процессы и необходимые для этого материалы; создана “Рабочая программа производственной (профессиональной) практики по специальностям среднего профессионального образования" и др. 

Критерием включенности личности в рефлексию является включенность ее в самопознание. В содержание самопознания, по нашему мнению, входит изучение не только уровня развития профессионально-личностных данных, но и собственной деятельности. В частности, на всех этапах практики студенты приобретают опыт самооценки эффективности применяемых средств, форм и способов работы с детьми, сравнения полученных результатов с ожидаемыми, выявления тех сторон своей деятельности, которые требуют совершенствования. 

Реализация рефлексивных процессов в ходе производственной практики осуществляется нами через такие формы, как индивидуальные, групповые, коллективные консультации, тренинги, упомянутые выше семинары-практикумы, приобретшие особую популярность, и такие методы, как рефлексивные отчеты, сочинения, самоанализ, рассуждения, графическая и цветовая рефлексия и др. 

В организации рефлексивной деятельности кабинет производственной практики и психологическая служба руководствуются принципами систематичности и последовательности, учета индивидуальных особенностей студентов. Так, принцип систематичности и последовательности обеспечивается выявлением сложившегося у обучающихся опыта рефлексивного отношения к собственной деятельности, просвещением и обучением методам реализации рефлексии, постепенным обогащением и усложнением этого опыта. 

А принцип учета индивидуальных особенностей реализуется через изучение уровня сформированности у студентов соответствующих умений и навыков и оказание им адресной поддержки и помощи. Например, работа с первокурсниками начинается с выявления актуального уровня сформированности рефлексивных умений, а именно умения адекватно оценивать собственные профессионально-личностные качества, выделять среди них помогающие и затрудняющие достижение успешности в профессиональном становлении, умения превращать собственную деятельность в предмет специального анализа как "изнутри" (с позиции своего "Я"), так и со стороны, то есть с позиции других субъектов педагогического процесса. Использование самооценки в сочетании с экспертной оценкой показывает, что студенты первого курса в большинстве своем склонны к переоценке своих профессионально-личностных данных. К концу же обучения в педколледже мы наблюдаем у студентов рост самокритичности и адекватного самовосприятия. 

Для включения студентов в рефлексивные процессы в ходе производственной практики нами систематически создаются ситуации самоанализа, самооценки и взаимооценки. Постепенно будущие учителя осваивают разные способы самостоятельного получения обратной информации об эффективности собственной деятельности. Например, многие студенты завершают занятия с детьми анонимным опросом, направленным на выявление эмоционального их состояния, впечатлений и удовлетворенности от совместной деятельности. Особый интерес проявляют студенты к такому способу получения обратной информации о качестве своей деятельности с детьми, как графическая и цветовая рефлексия. Графическая рефлексия представляет собой заполнение оценочных шкал пяти-, семи-, десятибалльных, которые предлагаются детям в начале и в конце пробного занятия. Цветовая рефлексия представляет собой применение в качестве оценки определенного цвета, к примеру: желтый цвет – высокий уровень выраженности признака, синий – средний уровень, коричневый – низкий уровень и т.п. Оценочные шкалы или цветовая гамма, применяемые студентами, не меняются в течение всего периода самонаблюдения, самоисследования. 

Такой подход к организации практики приучает студентов видеть собственную работу не только глазами методиста, но и глазами тех, с кем и для кого она проводилась, и делать необходимые для себя выводы. 

Регулярное обращение студентов к мнению детей в ходе практики и учет его в качественной перестройке собственной деятельности способствует, по нашим наблюдениям, установлению отношений открытости и доверия между ними, что позитивно влияет на мотивы профессионального образования. 

По завершении каждого вида практики студентам предлагается рефлексивный анализ, а именно, поразмышлять над вопросами: "Какое влияние оказал на Ваши профессиональные взгляды, убеждения, представления данный вид практики?", "Какие изменения заметили Вы в своем характере, эмоциональных переживаниях, во взаимоотношениях с детьми?", "Какие новые профессиональные умения и навыки приобретены Вами в рамках данного вида практики?", "Какие из них еще надо совершенствовать?". 

Включение студентов в рефлексивные процессы осуществляется в нашем опыте с помощью рефлексивных сочинений и рефлексивного самоанализа. Так, в самоанализе будущие учителя, завершая практику "Помощник классного руководителя", отражают особенности установления взаимоотношений с детьми, соблюдение этических норм педагогического общения, а в рефлексивных сочинениях анализируют поведение и эмоциональные реакции отдельных детей в ответ на собственные действия, делают вывод об их успешности. 

Разные способы включения студентов в ходе практики в рефлексивные процессы приучают их к постоянному самонаблюдению и самоконтролю, формируют ответственность в работе с младшими школьниками и интерес к личности ребенка. 

Уже традицией стало написание студентами по итогам всех видов педагогической практики рефлексивных отчетов о профессионально-личностном росте. В таких отчетах студенты приучаются заниматься не перечислением проведенных мероприятий с детьми, а анализировать качественные изменения в собственных умениях и навыках, педагогических способностях, познавательных интересах, в стиле педагогического общения, а также те изменения, которые наблюдали они в личности ребенка и в детском коллективе. 

Результатом планомерного включения студентов в рефлексивные процессы является совершенствование у них навыка самоконтроля, умения делать объективные выводы о собственной деятельности, вносить коррективы в стиль поведения и педагогического общения с учениками, рост самокритичности и требовательности к себе, а также творческой активности. 

Систематическое включение студентов в рефлексивные процессы положительно сказывается на их профессионально-личностном развитии. Так, проведенный нами опрос в конце учебного года показал следующее. Среди студентов первого курса позитивные изменения в своем личностном развитии под влиянием педагогической практики отметили 70 %. В частности, первокурсники указали, что за прошедший учебный год под влиянием практики у них вырос интерес к учебе, учительской профессии, к таким учебным дисциплинам, как педагогика и психология, расширился кругозор, повысились самоорганизация и самоконтроль, возросла педагогическая наблюдательность, самостоятельность, приобретен опыт самоанализа, улучшилось общение с преподавателями колледжа. Одна из студенток отметила: "Стала рефлексировать себя, и это интересно". Среди второкурсников позитивные изменения в личностном развитии под влиянием практики отметили в себе 84 % опрошенных. Второкурсники указали, что за второй год практики научились глубже разбираться в людях, более уважительно и терпимо относиться к другим, быть в жизни более самостоятельными, рассудительными, стали упорнее, настойчивее в достижении цели, повысилась требовательность к себе, интерес к жизни и людям, возросли организаторские способности. 

Среди студентов третьего курса положительные изменения в личностном развитии отметили в себе 88 %, по мнению которых систематическое включение в рефлексивные процессы помогло им в развитии целенаправленности, отзывчивости, эмпатичности, уверенности в себе, чувства взрослости, самоуважения и самоутвердиться в профессиональном выборе. 

Качественное изменение в профессионально-личностном развитии студентов, отмеченные ими в самоанализе, подтвердились результатами диагностического мониторинга, которые указывали на рост числа обучающихся, имевших высокий уровень сформированности коммуникативных, организаторских, эмпатических способностей, демократического стиля педагогического общения, эмоциональной устойчивости, адекватной самооценки профессиональных качеств, мотивации на избранную профессию. 
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ОБРАЗ ПРЕПОДАВАТЕЛЯ В СОЗНАНИИ СТУДЕНТОВ 

О. А. Ямщикова 

Иркутский государственный педагогический университет

Рассматривается формирующийся в сознании студентов и актуализирующийся в процессе обучения в вузе образ преподавателя. 

Ключевые слова: педагогическое взаимодействие, идеальный образ, реальный образ. 

Современное образование предъявляет повышенные требования к педагогу, преподавателю в связи с изменяющимися парадигмами образовательного процесса. Гуманизация и демократизация социальных процессов, происходящих в обществе, заставляют нас обращаться прежде всего к внутренним процессам и возможностям, личностному потенциалу педагога. 

Образ преподавателя, складывающийся в сознании студента, отражает его уровень знаний о преподавателях, о конкретном преподавателе и о взрослых вообще. Этот образ отражает отношение ученика к педагогу и регулирует процесс педагогического взаимодействия. 

Анализируя феномен образа преподавателя на современном этапе, можно отметить, что его изучают по следующим направлениям: образ преподавателя-профессионала (А. К. Маркова, 1993; Л. М. Митина, 1994; Е. И. Рогов, 1996; В. А. Якунин, 2000); образ преподавателя-"артиста" – визуальная самоподача (Ж. В. Ваганова, 1998; Е. А. Петрова, 1998; М. Н. Котлярова, 2001); оратора (Г. И. Михалевская, 1994; О. В. Фролушкина, 1996); "невербала" – невербальное общение в обучении (Н. В. Федорова, 1995; С. И. Родикова, 1999). 

Образ преподавателя может определяться как совокупность профессиональных, социальных, внешних, идейно-нравственных, психологических детерминант, комплекс социальных установок, формирующихся в сознании студентов и актуализирующихся в процессе обучения в вузе. 

Выделяются пять групп детерминант, оказывающих влияние на формирование образа преподавателя в процессе обучения студентов в вузе: 

- профессиональные (знание преподавателем своей дисциплины, качество проведения занятий, эрудиция);

- социальные (служебное положение преподавателя в вузе, ученая степень, материальное положение); 

- внешние (пол, возраст, мимика, жесты, речь, одежда, запах, оформление внешности); 

- идейно-нравственные (культура преподавателя, дисциплина, моральные принципы, этика преподавательской деятельности); 

- психологические (уровень эмоциональной стабильности, свойства темперамента, знание психологии). 

Нами было проведено исследование, направленное на изучение и анализ структур образа преподавателя в сознании студентов вузов. В исследовании приняли участие 290 студентов высших учебных заведений городов Иркутской области всех форм обучения с первого по пятый курсы. В таблице 1 показано распределение студентов по формам и курсам обучения. 

Таблица 1 

Распределение студентов по формам и курсам обучения 

	Формы обучения

(кол-во студентов)
	Курсы

	
	I
	II
	III
	IV
	V

	Дневное (131 чел. )
	27
	27
	26
	26
	25

	Заочное (100 чел. )
	22
	22
	19
	19
	18

	II высшее образование ( 59 чел. )
	22
	20
	17
	-
	-

	Всего по курсам
	76
	73
	70
	50
	46


В ходе исследования применялись следующие психологические методы: 

- беседа;

- анкетирование;

- тестирование. 

Анкетирование и тестирование студентов проводилось анонимно. Результаты анкетирования свидетельствуют о том, что в сознании студентов существуют идеальный и реальный образы преподавателей. На формирование идеального образа преподавателя оказывают влияние следующие факторы: образ учителя, полученный в ходе общения с близкими людьми; образ своего первого учителя; представление самого индивида об имидже преподавателя, исходя из собственных социально-психологических ценностей. 

Условно эти представления можно разделить на "идеальный положительный образ" с преобладанием позитивных ожиданий от общения с преподавателем и "идеальный негативный образ" с преобладанием негативных моментов от общения с преподавателем. На рис. 1 показано распределение "положительного и негативного" идеального образов преподавателя в сознании студентов различных форм обучения. 

Из гистограммы видно, что наиболее "положительный" идеальный образ сформирован у студентов, получающих II высшее образование (71 %). Как правило, это люди, уже имеющие определенный жизненный и образовательный опыт, которые позитивно ожидают и оценивают общение с преподавателем. Соответственно у данной категории студентов самый низкий процент "негативного" идеального образа преподавателя (29 %). 

Наибольшая полярность в распределении "негативного" и "позитивного" образов принадлежит студентам заочной формы обучения, только лишь 58 % студентов имеют "положительный" идеальный образ преподавателя, 42 % – "отрицательный" негативный образ преподавателя. Студенты дневной формы обучения тяготеют к "положительному" идеальному образу преподавателя – 67 %, соответственно у 33 % учащихся уже сформирован "негативный" идеальный образ преподавателя, который характеризуется как "безразличный", "завистливый", "ограниченный", "барин/барыня", "робот".
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Рис. 1. Распределение "положительного и негативного" идеального образов преподавателя в сознании студентов исходя из форм обучения, где 1 - дневная форма обучения; 2 – заочная форма обучения; 3 - II высшее образование. Ряд 1 отображает "положительный" идеальный образ, ряд 2 – "негативный" идеальный образ 

Также студентам дополнительно предлагалось составить социально-психологический портрет преподавателя, у которого студентам хотелось бы учиться. 

Чаще всего указывались качества из группы профессиональной детерминанты и группы психологической детерминанты. При этом младшекурсники на первое место ставили именно умение понять студента, в то время как старшекурсники более всего ценили компетентность. И это закономерно: сложный период адаптации первокурсников к новым вузовским условиям требует психологической поддержки, оказать которую может только понимающий и уважающий студента преподаватель. Возможно, когда студент освоится и научится решать свои проблемы самостоятельно, он станет менее строгим в оценке личностных качеств преподавателя и более требовательным по отношению к его научной компетентности. 

В общем, социально-психологический портрет преподавателя, у которого студентам хотелось бы учиться, состоял в следующем: "профессионал, человек широкого кругозора, независимый в суждениях и поступках, хороший психолог". 

Поясним, что "человек широкого кругозора" ассоциировался у студентов с человеком, который обладает знаниями "не только по предмету". 

Менее значимыми были качества из групп социальных, внешних, идейно-нравственных детерминант. 

На рисунке 2 показано распределение выбора студентами качеств из пяти групп детерминант (в %).

Также студентам была предложена анкета. Заполняя анкету, студенты должны были оценить качество преподавания. Каждая группа студентов оценивала только одного преподавателя (как правило, брались различные учебные дисциплины для разных групп). Затем данные качества кодировались и обрабатывались. На первом этапе студенты оценивали предлагаемые качества по 5- балльной системе, где 5 баллов – максимальная оценка; 1 балл – минимальная оценка. На втором этапе студентам предлагалось из всех предложенных качеств выбрать 3, наиболее ценных для студентов в процессе преподавания. На третьем этапе студентам предлагалось ответить на вопрос: "Встречались ли вам такие преподаватели? (Исходя из 3 наиболее ценных для студентов качеств в процессе преподавания).
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Рис. 2. Распределение выбора студентами качеств из пяти групп детерминант (в %):

1 - группа качеств психологической детерминанты; 2 - группа качеств профессиональной детерминанты; 3 - группа качеств социальной детерминанты; 4 - группа качеств внешней детерминанты; 5 - группа качеств идейно-нравственной детерминанты

Количественная обработка анкет показала, что средний балл оценки преподавателей для студентов дневного обучения составил 4,1. 

Соответственно для студентов заочного обучения и студентов, получающих II высшее образование,эти показатели равны 3,9 и 4,2. 

Ранжирование наиболее высоко оцениваемых качеств студентами в преподавателе дало следующие результаты.

Студенты дневного обучения: 

Доброжелательность и такт по отношению к студентам. 

Объективность в оценке знаний студентов. 

Чувство юмора. 

Студенты заочного обучения: 

Ясность и доступность изложения материала, разъяснение сложных мест, выделение главных моментов. 

Объективность в оценке знаний студентов. 

Доброжелательность и такт по отношению к студентам. 

Студенты, получающие II высшее образование: 

Объективность в оценке знаний студентов. 

Ориентировка на использование изучаемого материала в будущей деятельности. 

Чувство юмора. 

Приведем вариант анкеты. 

Приложение

Анкета "Преподаватель глазами студента" 

Ф. И. О. преподавателя ___________________________________ 

	№№ п/п
	Качество преподавания
	Оценка

	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Ясность и доступность изложения материала, разъяснение сложных мест, выделение главных моментов 
	
	
	
	
	

	2
	Культура речи, дикция 
	
	
	
	
	

	3
	Умение вызвать и поддержать интерес аудитории к предмету, побуждение к дискуссии 
	
	
	
	
	


продолжение приложения

	4
	Ориентировка на использование изучаемого материала в будущей деятельности 
	
	
	
	
	

	5
	Доброжелательность и такт по отношению к студентам 
	
	
	
	
	

	6
	Требовательность 
	
	
	
	
	

	7
	Объективность в оценке знаний студентов 
	
	
	
	
	

	8
	Эрудиция, манера поведения и внешний вид преподавателя
	
	
	
	
	

	9


	Чувство юмора
	
	
	
	
	

	
	Сумма баллов
	

	
	Средний балл
	


Результаты по общей выборке показали, что наиболее ценным качеством в преподавателе для студентов является "Объективность в оценке знаний студентов", затем следует "Доброжелательность и такт по отношению к студентам" и "Чувство юмора". Также результаты анектирования показали, что все предложенные качества являются ценными в преподавателе для студентов. 

На рисунке 3 дается оценка 9 предложенных качеств студентами всех форм обучения. 

На вопрос "Встречались ли Вам такие преподаватели? (Исходя из 3 наиболее ценных для студентов качеств) были получены следующие данные: 17 % студентов дневной формы обучения ответили "да"; 10 % студентов заочного обучения и 25 % студентов, получающих II высшее образование, также дали положительный ответ. Самый низкий показатель приходится на заочную форму обучения. Самый высокий показатель – на студентов, получающих II высшее образование. 
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Рис. 3. Оценка предложенных качеств студентами всех форм обучения, 

1 - ясность и доступность изложения материала, разъяснение сложных мест, выделение главных моментов; 2 - культура речи, дикция; 3 - умение вызвать и поддержать интерес аудитории к предмету, побуждение к дискуссии; 4 - ориентировка на использование изучаемого материала в будущей деятельности; 5 - доброжелательность и такт по отношению к студентам; 6 - требовательность; 7 - объективность в оценке знаний студентов; 8 - эрудиция, манера поведения и внешний вид преподавателя; 9 - чувство юмор.
Однако в общей своей массе образ преподавателя в глазах студентов далек от совершенства. Сегодня молодые люди сталкиваются с жизненными задачами, решения которых отсутствуют в опыте родителей. Нет их и в содержании обучения ни в общеобразовательной, ни в высшей школе. Нынешние молодые люди должны не просто самостоятельно отыскивать выход, но и обучаться умениям решать новые современные задачи. При этом старый опыт сегодня может быть просто помехой, барьером на пути поиска оригинального решения. И если раньше "дисциплинированность" как послушание и следование укоренившимся образцам более всего способствовала успеху, то сегодня обеспечить успех могут именно самостоятельность и оригинальность мышления. По высказываниям студентов, именно самостоятельность мнений и суждений, оригинальность оценок, непохожесть поведения вызывают негативную реакцию преподавателя. "Свободомыслие не допускается" – категорически утверждается в большинстве студенческих ответов. В цели исследования не входило изучение образа студента в сознании преподавателя. Возможно, комплексное исследование данной проблемы поможет найти скрытый потенциал улучшения позитивного имиджа преподавателя? а преподавателю по-другому посмотреть на студента и на самого себя. 

Данные по всей выборке (290 студентов всех форм обучения) показали, что всего лишь примерно 17 % студентов встречали в своей студенческой жизни идеального преподавателя. Беседа со студентами выявила тенденцию успешности в изучении предметов, которые вели такие преподаватели. Студенты старших курсов также заявляли, что именно указанные преподаватели выбирались как руководители курсовых и дипломных проектов. 

Статистическая обработка с использованием биноминального критерия m показала, что частота встречаемости данных наблюдений не превышает ожидаемой при (=0,05. 

Проведенное исследование позволило сделать следующие выводы:

1. Выделяются пять групп детерминант, оказывающих влияние на формирование образа преподавателя в процессе обучения студентов в вузе: профессиональные, внешние, социальные, идейно-нравственные, психологические. 

2. В сознании студентов имеются идеальный и реальный образы преподавателя. Идеальный образ подразделяется на "идеальный положительный" и интерпретируется как "профессионал, человек широкого кругозора, независимый в суждениях и поступках, хороший психолог" и "идеальный негативный", характеризующийся как "безразличный", "завистливый", "ограниченный", "барин/барыня", "робот". 

3. Студенты младших курсов дневной и заочной форм обучения ценят в преподавателе умение понять студента, в то время как старшекурсники разных форм обучения и студенты, получающие II высшее образование, более всего ценили научную компетентность. 

Проведенное исследование, безусловно, не претендует на исчерпывающее изучение проблемы образа преподавателя в сознании студентов. Этот феномен требует дальнейшего углубленного изучения. К числу перспективных исследовательских задач можно отнести следующие: разработка и апробация тестовых методик, изучающих образ преподавателя в сознании студента; дальнейшее изучение структуры образа преподавателя; прогнозирование динамики развития образа преподавателя в связи с изменяющими реалиями современного общества. 
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В данной статье рассмотрены основные подходы к процессу развития личности на поздних этапах онтогенеза. Раскрываются противоречивые точки зрения относительно конструктивно-деструктивных процессов в развитии личности пожилого возраста, описаны механизмы развития в период позднего онтогенеза. 
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Период, охватывающий поздний возраст человека, составляет значительный по продолжительности и значимый по содержанию отрезок человеческой жизни (на сегодняшний день в развитых странах - около трех десятилетий). Вместе с тем в психологических исследованиях этот период остается недостаточно изученным. До недавнего времени психологическим проблемам поздней зрелости значительно больше внимания уделялось в медицинских, социологических и философских исследованиях (В. Д. Альперович, А. П. Айриян, Н. М. Амосов, И. В. Давыдовский, И. Т. Дмитриев, Ю. К. Дупленко, В. Л. Ефименко, Т. К. Карсаевская, Л. В. Карсаевская, В. Н. Никитин, С. Пако, Н. В. Панина, Н. Н. Сачук, Э. Д. Смит, В. В. Фролькис, Т. К. Харевен, Д. Ф. Чеботарев, В. Д. Шапиро, Н. Ф. Шахма-тов). Немногочисленные психологические исследования были посвящены либо психофизиологическим аспектам проблемы старости: изменению психических процессов, сенсорно-перцептивных функций и времени реакций (Б. Г. Ананьев, М. М. Александровская, М. Д. Александрова, Д. Биррен, Е. Ф. Рыбалко), изучению особенностей НС у лиц пожилого возраста (А. Н. Бендету, П. Кастэнь, Н. К. Корсакова, П. А. Маккавеяский, В. В. Фролькис), проблемам психопатологии старения (Е. С. Авербух) и т.д., то есть тем изменениям, которые происходят с человеком на индивидном уровне; либо исследованию социальных ролей в старости: вопросам социально-психологической адаптации после выхода на пенсию (М. Д. Александрова, В. А. Иванов, А. П. Айриян, О. В. Краснова, Н. В. Панина, Т. Д. Марцинковская, М. В. Ермолаева, В. Д. Шапиро, С. Г. Максимова, Т. В. Карсаевская, А. Т. Шаталов), проблемам одиноких лиц пожилого и старческого возраста (С. Г. Максимова, В. А. Иванов, Ю. И. Фролов, Э. Н. Тищенко), социально-психологической адаптации лиц пожилого и старческого возраста, проживающих в стационарных учреждениях социального обеспечения (С. Г. Максимова, В. В. Болтенко, В. А. Галкин, Н. Ф. Дементьева, Н. М. Доценко, Е. Ю. Шаталова, Т. И. Петракова), проблемам образа жизни (Н. Н. Сачук, Е. В. Черносвитов), аттитюдов и отношения к пожилым людям в обществе (О. В. Краснова, М. Р. Минигалиева, В. Д. Альперович, Л. С. Шилова). 

Психофизиологический уклон привел к тому, что поздние периоды онтогенеза трактовались как периоды "старости" и "старения", как периоды "упадка" и "регресса", "инволюции", "деградации", "свертывания всех функций", "в которых темпы деструктивных изменений преобладают над конструктивными" (М. Д. Александрова, Д. Б. Бромлей, И. Г. Беленькая, С. де Бовуар, И. В. Давыдовский, Т. В. Карсаевская, О. В. Краснова, В. Э. Чудновский, А. Т. Шаталов, Р. С. Яцемирская). 

Согласно этим подходам развитие личности направлено на достижение определенного состояния – взрослости или зрелости, за пределами которого собственно развитие прекращается, замещаясь простым изменением, а впоследствии инволюционизирует. Такой подход долгое время являлся доминирующим в западной психологии. Так, Т. Шибутани высказал точку зрения, согласно которой развитие личности, ее социализация происходят до периода зрелости, Э. Клапаред отмечает, что зрелость означает остановку развития и представляет собой "психическую окаменелость". Н. И. Трауготт указывал на ослабление аффективной жизни в этот период [8]. В связи с этим, анализ проблем посвященных развитию и формированию личности, обычно заканчивался периодом юношества и в основном был направлен на формулирование "задач развития", свойственных для "ранних" возрастных групп (раннее детство, подростковый возраст, ранняя и поздняя юность). В то же время для периодов взрослости эти задачи сколько-нибудь четко сформулированы не были. Период поздней зрелости, в свою очередь, трактовался как период старения и угасания, так как физиологический вклад снижается, социальные роли и социальная активность сужаются. Определение понятия "старость" и "старение", встречающиеся в литературе, также отражало лишь деструктивные процессы этого периода. В словаре С. И. Ожегова "старость" определяется как период после зрелости, в который происходит ослабление организма [44]. И. Г. Беленькая и Р. С. Яцемирская отмечают, что старость – это закономерно наступающий заключительный период возрастного индивидуального развития (онтогенеза), а старение – "разрушительный процесс, который протекает в результате нарастающего с возрастом повреждающего действия внешних и внутренних факторов и ведет к недостаточности физиологических функций организма". По мнению авторов, старение представляет собой постоянно развивающееся и необратимое изменение структур и функций живой системы… "Закономерным завершением процесса старения является смерть" [65, c. 5]. Согласно Д. Б. Бромлей, старость характеризуется полной незанятостью в обществе, отсутствием каких-либо ролей, кроме семейных, растущей социальной изоляцией, постоянным сокращением круга близких людей, особенно из среды сверстников, физической и умственной недостаточностью. М. Д. Александрова (1974), Розоу (1974) пожилой возраст называют такой стадией в жизненном цикле, где происходят систематические социальные потери и отсутствуют приобретения. "Главные жизненные задачи выполнены, ответственность уменьшается, зависимость возрастает. Эти потери связаны с болезнями и физическим недомоганием. Эти потери и их корреляты зависимости, изоляции и деморализации прогрессивно увеличиваются в поздней жизни" [4]. Американские психологи Камминз и Генри в одной из первых социальных теорий старения, предложенной в 1961 г. ("теория разъединения, освобождения"), утверждали, что "старение есть неизбежное взаимное отдаление или разъединение, приводящее к снижению взаимодействия между стареющей личностью и другими личностями в той же социальной системе. Этот процесс может быть инициирован как самой личностью, так и другими лицами, вовлеченными в конкретную ситуацию… Когда процесс завершается, равновесие, существовавшее в среднем возрасте между личностью и обществом, уступает новому виду равновесия, характеризующемуся большим дистанцированием и видоизменением характера отношений" [65, c. 41]. О. В. Краснова определяет старение как определенный жизненный момент, в котором процесс развития, то есть обогащения и усложнения функционирования внутренних органов, а также его соответствующего обеспечения, замедляется, а впоследствии переходит в стадию регресса, или инволюции; как результат ограничения механизмов саморегуляции, снижения их потенциальных возможностей при первичных изменениях в регулировании генетического аппарата [35, c. 97]. Т. В. Карсаевская и А. Т. Шаталов под старением понимают динамические явления, связанные с преобладанием темпов деструктивных процессов над реконструктивными, а старость – достижение некоторого предела этих изменений. По мнению ученых, процесс старения заложен в генетическую программу и обусловливает использование как энергетического, так и психологического запаса человека [29]. В. Э. Чудновский отмечает, что старость – это продолжающийся процесс развития, но с обратным знаком: "… ослабевают психические функции, человек становится более податливым к неблагоприятным обстоятельствам и изменениям внешней среды и этим напоминает ребенка… В старости нарастают процессы нестабильности, инволюции, и с каждым годом темп этих изменений ускоряется…" [60]. 

В свою очередь, развитие личности в поздние периоды онтогенеза либо не представляло интереса для ученых, либо трактовалось через призму данных подходов. Это нашло отражение и в периодизациях психического развития человека в период поздней зрелости. 

Ш. Бюлер определяла возраст от 45–50 до 65–70 лет как возраст стареющего человека. В этот период завершается профессиональная деятельность, для человека наступает "трудный" возраст душевного кризиса вследствие биологического увядания, потери репродуктивной способности, сокращения будущего времени жизни [37, c.169 – 171]. Г. А. Абрамова определяет возраст от 51 до 65 лет как пожилой, соответствующий времени выхода на пенсию, то есть предпенсионное состояние человека, которое обостряет переживания человека, связанные с модальностью "Я могу" его психической реальности. Старше 65 – период старости, время серьезных жизненных перемен [49]. В периодизации Дж. Биррена 50–75 лет определяется как поздняя зрелость, а возраст после 75 лет –старость. В то же время для Э. Эриксона поздняя взрослость – возраст после 60 лет. М. Рубнер определяет возраст от 50 лет – старость, от 70 лет – почтенная старость. Немецкий ученый – патологоанатом Л. Ашофф отмечает, что время начала старости – до 65лет; собственно старость – от 65 до 85 лет; почтенная старость – после 85 лет. 

В периодизации индивидуального развития В. В. Бунак третья стадия называется регрессивной, которая делится на пожилой: предстарческий (56–63 года для мужчин, 51-57 лет для женщин) и старческий (64–70 лет для мужчин, 5 –63 лет для женщин) период, и позднестарческий период (первый возраст – 71–77 лет для мужчин, 64-70 лет для женщин; второй возраст – 78–84 года для мужчин, 71–78 лет для женщин). Д. Б. Бромлей пятый цикл возрастной периодизации называет "старение" и делит его на три стадии: первая стадия – "удаление от дел", "отставка" (65–70 лет); вторая стадия – старость (70 лет и более); третья стадия – дряхлость, болезненная старость и смерть. В периодизации С. Г. Струмилина и Б. Ц. Урла-ниса за основание взято отношение к трудовой деятельности, где старости отводится последний, послерабочий, период, который подразделяется на пожилой возраст (60–69), раннюю старость (70–79), глубокую старость (после 80 лет). Бернсайт с коллегами разбил позднюю взрослость на четыре десятилетия: предстарческий период – от 60 до 69 лет; старческий период – от 70 до 79 лет; позднестарческий период – от 80 до 89 лет; дряхлость – от 90 до 99лет [4, 17, 27, 30, 56]. 

В большинстве исследований за основание берется принятая в 1963 году в Киеве на семинаре геронтологов и ВОЗ возрастная периодизация, согласно которой пожилой возраст – 60–74 года, старческий возраст – 75–90 лет. долголетие – старше 90 лет [56]. 

Н. С. Пряжников предложил периодизацию старости, в которой акцент делается не столько на хронологическое развитие, сколько на социально-психологическую специфику каждого из вынесенных периодов. Он характеризет эти периоды в соответствии с принятыми в отечественной возрастной психологии критериями: социальной ситуацией развития, ведущей деятельностью и личностными новообразованиями: 

- пожилой предпенсионный возраст от 55 до выхода на пенсию, характеризуется как ожидание и подготовка пенсии; 

- период после выхода на пенсию, первые несколько лет на пенсии – освоение нового социального статуса; 

- период собственно старости, период стабильной старости – через несколько лет после выхода на пенсию и до момента серьезного ухудшения здоровья; 

- старость и долгожительство в условиях значительного ухудшения здоровья; 

- долгожительство при относительно хорошем здоровье, стабильное долгожительство (примерно после 75 – 80 лет и старше) [51, c. 113]. 

Таким образом, существующие на сегодняшний день периодизации развития личности в поздние этапы онтогенеза отличаются друг от друга существенным образом: 

- понятие возрастных особенностей, возрастных границ не имеет абсолютного значения; 

- границы возраста подвижны и изменчивы, и имеют конкретно-исторический характер; 

- основания для периодизации меняются в зависимости от общей концепции развития личности в пожилом возрасте;

- среди оснований для выделения возрастных границ выбираются: социальная ситуация (удаление от дел) и психофизиологический статус (состояние здоровья), тогда как изменения, происходящие на личностном уровне, в данных подходах не учитываются. 

В то же время все больше исследователей приходит к выводу, что сущность возраста не сводится лишь к длительности существования, измеряемой количеством прожитых лет. По мнению М. Р. Минигалиевой, "социальный возраст человека соотносится со средней продолжительностью жизни в определенной стране на определенном временном отрезке. Чем выше уровень старения населения в целом, тем дальше отодвигается индивидуальная граница старости" [41]. 

 Л. И. Анциферова подчеркивает, что "те или иные этапы поздней жизни не приурочены жестко к возрастным рамкам. У одних людей этап поздней взрослости продолжается до 90 и более лет. У других уже в 70 лет появляются признаки психологического одряхления" [9, c. 60]. 

В последнее время в ряде исследований отмечается необходимость рассматривать поздний этап онтогенеза в единстве трех взаимозависимых компонентов: биологического, социального и психологического (М. Д. Александрова, Е. И. Головаха, А. А. Кроник, Н. К. Корсакова, М. Р. Минигалиева, Дж. Тернер, Д. Хелмс и др). Так М. Р. Минигалиева считает, что необходимо разделять психологический и социальный возраст человека. Психологический возраст определяется самоощущением человека, видением своего места в возрастной структуре. Социальный возраст прежде всего связывается с возрастом общества в целом. "Социальная жизнь начинается с того момента, когда человек становится личностью, и заканчивается с утратой этих качеств. Окончание социальной жизни может не совпадать с физиологической смертью" [41]. 

Г. Крайг предлагает термин "старение" относить к биологическим изменениям, происходящим после прохождения точки оптимальной зрелости. При этом процессы старения не обязательно предполагают спад активности или изнашивания организма. "Так же как старение повышает качество некоторых вин, оно может повышать человеческую рассудительность и проницательность. Кроме того, следует заметить, что процесс старения некоторых тканей организма начинается уже в отрочестве и даже в детстве" [32].

По мнению Дж. Тернер и Д. Хелмс, психологическое старение – это специфическое ощущение психологической старости, которое обладает как объективными признаками (снижение интеллектуальных способностей, сужение эмоциональной сферы), так и субъективными проявлениями. Ощущение старости реализуется в специфике отношения индивида к процессу своего старения при сравнении с процессом старения других людей [32, c. 96 –  105]. 

Е. И. Головаха, А. А. Кроник считают, что "понятие возраста имеет вполне определенную временную нагрузку, являясь характеристикой длительности существования той или иной системы и выступая, по существу, мерой его прошлого" [16, c. 174]. Введя понятие "психологический возраст личности", исследователи поясняют, что он является "мерой психологического прошлого личности, подобно тому как хронологический возраст – мера его хронологического прошлого. Специфические особенности психологического возраста таковы. Во-первых, психологический возраст – это характеристика человека как индивидуальности и измеряется в ее "внутренней системе отсчета" (как интраиндивидуальная переменная), а не путем интериндивидуальных сопоставлений. Для того чтобы определить психологический возраст личности, достаточно знать лишь ее собственные особенности психологического времени. Во-вторых, психологический возраст принципиально обратим, то есть человек не только стареет в психологическом времени, но и может молодеть в нем за счет увеличения психологического будущего или уменьшения прошлого. В-третьих, психологический возраст многомерен. Он может не совпадать в разных сферах жизнедеятельности. К примеру, человек может чувствовать себя почти полностью реализовавшимся в семейной сфере и одновременно ощущать нереализованность в профессиональной" [16, c.175]. 

Ощущение психологической "старости", по мнению исследователей, наступает для человека тогда, когда он большинство наиболее значимых событий относит к прошлому и не видит в них причин и средств реализации значимых событий в будущем. "В этом случае прошлое становится замкнутой, самодвлеющей системой, оторванной от будущего человека, его жизненной перспективы, а сам человек психологически увеличивает свой возраст, преждевременно приближаясь к старости, если не по хронологическому и биологическому возрасту, то, по крайней мере, по субъективному самоощущению" [Там же]. 

Важным моментом понимания процесса развития в период поздней зрелости, по мнению ряда исследователей, является закон гетерохронности, согласно которому процесс старения клеток, органов, функциональных систем и изменения психических процессов происходит неравномерно (М. Д. Александрова, Б. Г. Ананьев, А. В. Нагорный, Е. Ф. Рыбалко, С. Пако, В. Н. Никитин). 

М. Д. Александрова отмечает, что гетерохронность может проявляться в разновременности, т. е. в разных темпах и в качественном различии протекания старения для разных структур, функций, и определять "почерк старения". Кроме того, закон гетерохронности может быть конкретизирован в виде закона специфичности, который проявляется в специфике "кривых возрастных изменений", свойственных различным функциям и процессам; а также в виде закона разнообразия, заключающегося в том, что показатели состояния тех или иных функций, процессов или свойств в период геронтогенеза приобретают в исследуемых группах большой разброс, значительно превышающий разброс в группах зрелых людей. "Закон разнообразия есть выражение явления все большей индивидуализации людей в период старения" [4, c. 122]. 

Б. Г. Ананьев, разделяя понятия "физиологический" и "психологический" возраст, также отмечает их гетерохронность, обращая внимание на то, что сущность возраста не сводится лишь к длительности существования индивида, к сумме прожитых лет, она определяется еще и той фазой жизни, в которой находится данный индивид, а "статус человека как личности и комплекс ее ролей, от которых зависит и комплекс личностных свойств, не определяются периодами старения… Та или иная степень сохранности, деградации или полного одряхления является функцией не только возраста, но и социально-трудовой активности, то есть продуктом не только онтогенетической эволюции, но и жизненного пути человека как личности и субъекта деятельности" [7, c. 278]. 

Н. К. Корсакова в работе "Нейропсихология позднего возраста" отмечает, что "так называемый возраст инволюции вовсе не характеризуется линейным нарастанием изменений психической активности… Наибольшая степень выраженности симптомов, связанных с нарушением нейродинамики, характерна для начального этапа (50 лет) старения и сопоставима по своим показателям только с самой старшей (после 80 лет) возрастной группой. В интервале от 65 до 75 лет наблюдается не только стабилизация состояния высших психических функций, но и по ряду параметров, в частности функции памяти, лица этого возраста приближаются к уровню достижений предшествующего периода". Таким образом, исследователь подчеркивает, что начало возраста старения представляет собой своеобразный кризис развития, "обусловленный рядом причин нервно-психического, эндокринно-обменного, психо-социального уровней и сопровождающийся комплексом аффективных реакций, с переживанием актуальной дефицитарности" [31, 36]. 

По мнению Е. Ф. Рыбалко, главными особенностями геронтогенеза на разных уровнях индивидуальной организации являются противоречивость, разнонаправленность и индивидуализация возрастных изменений. Автор подчеркивает, что противоречивый характер старения связан не только с количественными и качественными изменениями биологических структур, но и с механизмом адаптации к новым условиям в периоде геронтогенеза. Адаптация становится возможной благодаря усилению сознательного контроля самого индивида. Опираясь на анализ разных подходов и своих исследований, Е. Ф. Рыбалко отмечает, что на степень активности человека в старости влияет весь его жизненный путь, а активному долголетию пожилого человека способствует его развитие как социально-активной личности, субъекта творческой деятельности и яркой индивидуальности. Исследователь утверждает, что одновременно с инволюционными процессами на всех уровнях человеческой жизнедеятельности наступают изменения и новообразования прогрессивного характера, направленные на преодоление деструктивных явлений в геронтогенезе [52]. 

М. Д. Александрова психологический аспект старения рассматривает применительно к сенсорно-перцептивной и интеллектуальной сферам, к характеристикам личности, динамике творческой продуктивности. Основываясь на проведенном исследовании, она указывает на возможность сохранения высокой работоспособности и продуктивности не только в пожилом, но и в старческом возрасте. Исследователь отмечает, что биологический возраст не может рассматриваться как некая внешняя социальному, но не сопряженная с ним параллель. На сохранность и развитие разных сторон интеллекта в периоде геронтогенеза, определенное влияние оказывает образование общих и специальных способностей и интересов. В период пенсионного возраста, утверждает М. Д. Александрова, хорошо сохранены те функции, которые были для пожилых главным психическим фактором их профессиональной деятельности [3, c. 11]. 

Т. В. Карсаевская определяет старость как противоречивый процесс, в котором наряду с инволюционными, деструктивными изменениями действуют "противостарческие" адаптационные механизмы. Именно с этими механизмами наука связывает стратегию продления жизни. Исследователь указывает на то, что обращение к интегральной концепции жизненного цикла человека позволит осмыслить эти механизмы [30]. 

В. Э. Чудновский считает, что пожилому возрасту, как и другим периодам развития, присущи не только недостатки, но и позитивные качества, облегчающие задачу адаптации к старости. Среди последних он выделяет такие, как наличие громадного жизненного опыта и умение "прочитать" на этой основе будущие события; "неторопливая мудрость", основанная на опыте прошлых ошибок и достижений; приобретенные знания и профессиональное мастерство; моральная поддержка и уважение со стороны родных, близких, друзей; определенная "стрессоустойчивость", иммунитет, приобретенный в результате многих жизненных передряг, конфликтных ситуаций, трудностей и т.д. [61, c. 199]. Но самым главным "резервом пожилого человека", по мнению ученого, является "сформированная в процессе его жизни личность, ее направленность, ее принципы и установки, ее способность к преобразованию обстоятельств и самого себя" [61, c. 200]. 

Л. И. Анциферова также обращает внимание на то, что, анализируя жизнь человека в поздние годы, нужно четко различать его физическое и личностно-психологическое старение, так как, "теряя физические силы, индивид может сохранить способность прогрессивно развиваться как личность" [10, c. 65]. "Психическое и социальное развитие личности отнюдь не ограничено какими-то определенными отрезками времени, теми или иными периодами. Оно осуществляется на всех этапах жизненного пути человека. При этом каждый этап, наряду с общими закономерностями развития, характеризуется и особенными, специфичными лишь для него". Исследователь подчеркивает, что период зрелости личности не может рассматриваться как некоторое конечное состояние, к которому направлено развитие и которым оно заканчивается. Напротив, психологическая и социальная зрелость способствуют ее дальнейшему развитию, а каждый новый период открывает качественно новые и социально ценные возможности для дальнейшего становления личности. Автором выдвигается предположение о том, что "пройденные личностью стадии развития постепенно складываются в иерархическую организацию, в составе которой позднейшие психологические новообразования, стратегии и тактики не отменяют, но качественно видоизменяют - обогащают, ограничивают, регулируют, подчиняют себе образования более ранних стадий и уровней через включение их в новые системы психологических отношений личности к миру, в новые жизненные позиции" [10, c. 334]. 

Таким образом, анализ существующих на сегодняшний день точек зрения относительно процессов развития в период поздней зрелости позволяет выделить два основных подхода. Согласно первому, развитие личности в период поздней зрелости рассматривается в целом как деструктивный процесс, как процесс старения, деградации и угасания, при котором происходят негативные изменения на физиологическом и социальном уровне и ведут за собой деструктивные изменения личностных структур. 

Второй подход развитие личности рассматривает как продолжающееся становление, как качественное преобразование, видоизменение, обогащение систем, образованных на прежних этапах развития. 

Подходы к механизмам развития личности в период поздней зрелости. Социальная ситуация развития в период позднего онтогенеза изменяет в определенной степени жизненный стереотип, требует адаптации к новым внешним условиям. Часто этот период рассматривается исследователями как кризисный период в жизни человека, так как предполагает значительное изменение жизненной ситуации, которая связана как с внешними факторами (официальный выход на пенсию, появление свободного времени, ранее занятого работой; изменение структуры семьи: уход детей, появление внуков, потеря родных, и в связи с этим появление новых ролей (роль бабушки – дедушки) и изменение старых ( изменение социального статуса, изменение референтной группы, изменение физического состояния и др. ), так и с внутренними (осознание возрастного снижения физической и психической силы; пассивно-зависимое положение от общества и семьи и др. ). Эти изменения требуют от человека переосмысления ценностей, отношения к действительности, к себе, т.е. перестройки своего сознания, поиска новых возможностей и путей реализации своей активности. У пожилых людей процесс перестройки сознания, связанный с выходом на пенсию, происходит по-разному. У одних он происходит быстрее и легче, у других - долгое время и со значительными "потерями". Ряд исследователей определяют этот процесс как "процесс адаптации к пенсионному периоду жизни", "как переходный период", "как преодоление психологического кризиса". (О. В. Краснова, Т. Д. Марцинковская, С. Г. Максимова, М. В. Ермолаева, А. Г. Лидерс). 

В исследованиях отечественных психологов в последнее время активно изучаются вопросы социально-психологической адаптации-дезадаптации людей пожилого возраста (М. Д. Александрова, С. Г. Максимова, О. В. Краснова, Т. Д. Марцинковская, Н. В. Панина, В. Д. Шапиро, Т. Д. Карсаевская, В. Н. Галкин, В. В. Болтенко, Н. Ф. Дементьева). Понятие "адаптивность" рассматривается и как процесс, и как состояние в отношении приспособительного благополучия пожилых. Как процесс это означает особенности уравновешивания внутренних потребностей и требований среды. В смысле состояния адаптивность означает статичное, достигнутое в определенном времени равновесие организма – с самим собой и с окружающим миром. 

Некоторые авторы называют старость "возрастом плохой адаптации", которая происходит вследствие различных соматических и психических изменений личности, а также изменений в окружающей обстановке [4]. В соответствии с концепцией персонализации В. А. Петровского, развитие личности представляет собой поэтапное вхождение человека в новые социальные общности, в новую социальную среду и интеграцию в ней, которая выражается в принятии личностью новых социальных ролей, определении своего места в системе новых общественных отношений, творческом росте. 

Согласно данному подходу, развитие личности в период поздней зрелости может быть представлено как результат вхождения в новую социальную среду и интеграцию в ней. При этом личность проходит три фазы развития. Первая фаза этого процесса – адаптация – предполагает активное усвоение действующих норм и ценностей, овладение соответствующими формами и средствами общения и деятельности и тем самым, до некоторой степени, уподобление индивида другим членам этой общности. Человек должен принять ту общность, к которой он теперь принадлежит, принять те стереотипы, установки ценности, которые сформировались в обществе на данный момент. Вторая фаза – индивидуализация – характеризуется обостряющимися противоречиями между необходимостью "быть таким, как все" и стремлением индивида к максимальной персонализации, быть самобытным, неповторимым, быть самим собой. "Это период поиска средств и способов для проявления своей индивидуальности, ее фиксация". Третья фаза – интеграция – это ступень, на которой в результате разрешения противоречий у индивида складываются новообразования, отвечающие необходимости и потребности группового развития и собственным потребностям индивида осуществить значимый "вклад" в жизнь группы, способствующим его развитию как личности [50]. 

Таким образом, согласно данному подходу, в случае если противоречие не разрешено, развитие личности протекает в направлении деструкции, дезинтеграции, а впоследствии и деградации. Н. Х. Александрова считает, что если на первой фазе индивиду не удается преодолеть трудности адаптационного периода, у него могут складываться качества зависимости, неуверенности. Если на второй фазе развития индивид не встречает взаимопонимания, то это может способствовать формированию негативизма, агрессивности. При успешном прохождении фазы интеграции формируются гуманность, доверие, требовательность к себе и другим. При последовательном или параллельном вхождении индивида в стадии адаптации, индивидуализации и интеграции, соответствующие личностные новообразования закрепляются, складывается устойчивая структура личности [5, c. 49].

В ряде исследований отмечается зависимость среды и индивида. Важным направлением активности личности является поиск им для себя такой среды, которая бы наилучшим образом гармонировала с его индивидуальными свойствами. Несмотря на то что в процессе старения происходит "затухание" ряда психофизиологических функций, необходимость в адаптации беспрерывна и нарастает вместе с изменяющимися условиями среды. Процесс адаптации стимулируется, с одной стороны, внешними условиями – изменениями в семейной, профессиональной структуре и в дружеской среде, что предполагает определенную активность индивида в направлении их осмысливания. С другой стороны, адаптация обусловливается внутренней энергией личности пожилого человека, что способствует переструктурированию его субъективной реальности [5, с. 49]. 

О. В. Краснова, Т. Д. Марцинковская считают, "что целевой функцией процесса адаптации служит самосохранение "общества–семьи–личности" в их взаимосвязи и развитии, адаптация пожилых людей представляется сложным образованием, состоит из многих составляющих и ее критериями являются: на уровне общества – степень сближения ценностных ориентаций различных половозрастных групп общества и степень совпадения авто- и гетеростереотипов пожилых; на уровне группы – степень ролевой адаптации, степень позитивности социальной идентичности, степень инкорпоризации (замыкания пожилых на своем непосредственном окружении); на уровне личности – приспособление к самому процессу старения и степень позитивности личностной идентичности" [34]. 

Р. Пек утверждал, что в старости существуют три конфликта. Первый – конфликт переоценки "я" вне профессиональной роли. Второй конфликт связан с осознанием факта ухудшения здоровья и старения тела. Третий связан с утратой самоозабоченности. По мнению ученого, задачей пожилого возраста является разрешение этих конфликтов [9]. 

Дальнейший вектор развития личности в пожилом возрасте, по мнению ученых, будет зависеть от выбранной ею стратегии разрешения конфликта и адаптации к новой жизненной ситуации. 

Задачей развития в период старения Р. Пехунен считает разрешение конфликта, возникающего между требованиями и возможностями социальной среды и образом жизни личности. Первой фазой разрешения конфликта, по мнению исследователя, является его обнаружение. В то же время отмечается, что для некоторых людей свойствен выбор таких защитных стратегий, как консерватизм и избегание. Консерватизм представляет собой попытку сохранить привычный образ жизни, несмотря на изменившиеся условия, избегание может принимать форму изоляции либо ухода от проблем. 

Вторая фаза разрешения конфликта после его обнаружения характеризуется выбором одной из стратегий поведения. Для первой стратегии характерен отказ от борьбы, прекращение поиска попыток преодоления трудности, в связи с субъективным переживанием чувства беспомощности. Это ведет к отходу от социальных контактов и занятий, а в своем предельном выражении данная стратегия приводит к неспособности поддерживать свои витальные функции. 

Вторая стратегия – приспособление – характеризуется принятием изменившейся жизненной ситуации как таковой. В соответствии с ней человек пытается изменить свой образ жизни и свою личность. Приспособление может происходить разными путями. Пассивное приспособление означает, что человек добровольно или под давлением обстоятельств смирился со своей судьбой и передает функции контроля за своей жизнью внешним инстанциям. При адаптивном самоограничении человек старается ограничиваться теми занятиями, которые он способен выполнять и при изменившейся ситуации. При активном приспособлении человек способен изменять отношение к своим занятиям (основную направленность) и даже принимать новые способы действия при ограничениях, накладываемых ситуацией. 

Для третьей стратегии возможно преодоление конфликта. Эта стратегия развития характеризуется стремлением расширить границы существующих жизненных ситуаций. Человек активно изменяет свое окружение. При творческом развитии происходит поиск и освоение новых областей жизни, что обогащает личность [48, c. 126]. 

По мнению М. В. Ермолаевой, дальнейшее развитие личности в пожилом возрасте определяется выбором стратегии старения. Этот выбор может осуществляться как осознанно, так и неосознанно. Первая стратегия предполагает возможность дальнейшего прогрессивного развития личности человека. Она осуществляется при тенденции человека как к сохранению старых, так и к формированию новых сфер социальных связей, дающих ему возможность ощущать свою общественную пользу. Вторая – стремление человека прежде всего сохранить себя как индивида, т.е. осуществить переход к деятельности, направленной на "выживание" его как индивида на фоне постепенного угасания психофизиологических функций [25, c. 123]. 

В литературе наиболее полно описан второй вариант старения, при котором, по мнению В. В. Фролькиса, возрастные изменения проявляются в качественно своеобразной перестройке организма с сохранением особых приспособительных функций на фоне общего их спада [57, с. 77]. При таком варианте старения предполагается постепенная перестройка основных жизненно важных процессв, и в целом структуры регуляции функций в целях обеспечения сохранности индивида, поддержания или увеличения продолжительности жизни. Но при этом предполагается превращение "открытой" системы индивида в "замкнутую" [32, c. 27]. 

В психологическом плане замкнутость проявляется в общем снижении интересов и притязаний к внешнему миру, эгоцентризме, снижении эмоционального контроля, "заострении" некоторых личностных черт, что чаще всего обусловлено замкнутостью интересов старого человека на самом себе. В то же время, как указывает Э. Д. Смит, "неспособность пожилого человека что-либо делать для других вызывает у него чувство неполноценности, усугубляемое раздражительностью и желанием спрятаться, чему способствует неосознаваемое чувство зависти и вины, которое впоследствии прорастает равнодушием к окружающим" [55, c. 45].

М. В. Ермолаева, описывая данный вариант старения, указывает на то, что для него свойственна "специфическая старческая окраска, характерная для сенсорной депривации" [25, c. 125] К ней можно отнести: снижение поведенческого контроля, определяемое нарастанием эгоцентричности и убежденности стариков в неоспоримой справедливости их позиции и как следствие, амбициозности, обидчивости и нетерпимости к возражениям. Однако такие старики, понимая, что поведение их бывает неадекватным, часто отказываются от общения, все больше уходят в себя, и переживание одиночества перерастает у них в ощущение необъяснимого страха, отчаяния, сильного беспокойства. Когда же переживание одиночества у старых людей приобретает устойчивый характер, они склонны винить в этом себя, что увеличивает риск глубокой депрессии [25]. 

Таким образом, анализ различных точек зрения относительно процесса развития личности в период позднего онтогенеза показал, что данный процесс может протекать: как процесс инволюции, деструкции, разрушения личностных структур; как процесс адаптации, сохранения (приспособления к изменившимся социальным условиям, ролям, физиологическим состояниям в настоящий момент); как процесс развития, обогащения личности и обретения нового, не бывшего на прежних этапах жизнедеятельности. Пожилой возраст, так же как и предыдущие, имеет свои специфические задачи развития, и выполнение этих задач будет зависеть от ряда факторов и условий, изучение которых является одной из задач психологии развития людей в период поздней зрелости. 
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РАЗДЕЛ 2. СОЦИАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ И ПСИХОЛОГИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Гражданский брак как предмет социально-психологического исследования

Т. Е. Аргентова, Н. Н. Лидовская 

Кемеровский государственный университет

Статья посвящена исследованиям феномена гражданского брака. Рассматриваются социологические и социально-психологические аспекты этой проблемы. Приводятся результаты социально-психологического исследования отношения различных групп населения г. Кемерова и Кемеровской области к гражданскому браку. 

Ключевые слова: гражданский брак, фактические брачные отношения, сожительство. 

Гражданский брак, под которым понимается сожительство, фактические брачные отношения, является распространенным явлением как за рубежом, в наиболее развитых странах Запада, так и в последние годы в нашей стране (1–4, 6–9(. 

В отечественной юридической практике под гражданским браком понимаются незарегистрированные отношения между мужчиной и женщиной, живущими вместе на одной территории и ведущими совместное хозяйство в течение 1 месяца (5(. 

В отечественной психологической науке этот важный феномен и связанные с ним отношения остаются абсолютно неисследованными, в то время как на Западе уже появился ряд работ психологов, посвященных данному феномену социальной жизни общества, в том числе истокам, причинам возникновения данного явления, взаимоотношениям между мужчиной и женщиной, родителями и детьми в таком союзе, отношению социума к таким сожительствующим союзам (12–17(. 

Происхождение гражданского брака. По мнению ряда американских авторов (13, 17(, сожительство как альтернатива браку зародилось среди молодежи из низших классов, среди черных, пуэрториканцев и бедных белых женщин в силу их меньшей религиозности и приверженности традиционным западным моральным ценностям, а также в силу низкого дохода мужчин. Мужской экономический статус остается важным определяющим фактором готовности мужчины жениться, а женщины - выходить за него замуж. 

Причины широкого распространения сожительства в современном западном обществе. Реальное улучшение экономической ситуации на Западе, формирование высоких стандартов должного экономического обеспечения семьи, улучшение экономической ситуации у женщин и рост феминизма привели к росту разводов, к стремлению ряда женщин к большей индивидуальной автономии и равенству в отношениях, что делает брак для них менее желательным, так как традиционный брак как номинально, так и фактически типично предполагает мужское лидерство. 

В то же время сложившаяся на Западе юридическая практика ориентирована на защиту экономических интересов женщины и ребенка, и в результате развода мужчине приходится длительное время содержать бывшую жену и детей. Соответственно строить новый брак проблематично. Англиканская церковь, чтобы не потерять паству, перестала осуждать так называемое добрачное сожительство, употребляя при этом "добрачное" в качестве указания на последующее заключение брака (10, 17(. 

Таким образом, произошел широкий культурный сдвиг в обществе от более религиозного, традиционно настроенного к секуляризованному (светскому), нацеленному на индивидуальную автономию, самоисполнение, свободу выбора и принятие альтернативных жизненных стилей по отношению к браку в обществе. 

Кроме того, росту сожительств способствуют следующие факторы:

- более раннее наступление пубертатного периода и, как следствие, половой активности;

- появление эффективных контрацептивов, что привело к расширению границ половой лояльности;

- рост материального благосостояния молодежи и, как следствие, уменьшение их зависимости от родителей и появление возможности жить отдельно от них;

- длительный срок образования и карьерного роста для полноценного обеспечения семьи. 

Экономическое положение сожительствующих пар. Важнейшей характерной особенностью у сожительствующих пар, как отмечают исследования, как правило, является более низкий доход. Сожительствующие пары экономически более похожи на одиноких родителей, чем на женатые пары. В 1996 году показатель бедности для детей, живущих с женатыми родителями, был около 6 %, тогда как для детей, живущих с сожительствующими родителями, этот показатель составил 32 %. Было обнаружено, что брак – это институт, увеличивающий благосостояние. Согласно результатам исследования, сожители, имеющие детей, имеют только около двух третей дохода женатых пар с детьми, главным образом благодаря тому обстоятельству, что средний доход мужчин-сожителей составляет только около половины дохода женатых мужчин. Здесь действует эффект отбора, когда менее состоятельные мужчины и их партнерши выбирают сожительство в противовес браку. Верно и то, что когда мужчины женятся, особенно те из них, кто намерен заводить детей, стремятся стать более ответственными и более продуктивными. Они зарабатывают больше, чем их неженатые двойники (17(. 

Гражданский брак как подготовка к официальному браку, как фактор укрепления брака. Исследования свидетельствуют о том, что добрачное сожительство - это не лучший путь для подготовки к браку или избежанию развода. Так, увеличение сожительств не является позитивной семейной тенденцией, а сожительствующие союзы ослабляют институт брака и являются настоящей опасностью для женщин и детей (17(. 

Совместная жизнь до брака повышает риск насилия над женщиной, риск физических и сексуальных оскорблений детей. Брачный показатель для сожительствующих пар снизился. За последнее десятилетие процент сожительствующих матерей, которые заключили брак с отцом ребенка, снизился с 57 % до 44 %. Выяснилось, что пары, не жившие вместе до свадьбы, имеют гораздо больше шансов сохранить брак (13, 15, 17(. 

Взаимоотношения между мужчиной и женщиной в гражданском браке. Исследования свидетельствуют о том, что неженатые пары менее счастливы и благополучны, чем женатые. Ежегодные показатели депрессии среди сожительствующих пар более чем в 3 раза выше, чем среди женатых. Люди, готовые сожительствовать, как правило, более необычные, проблемные, поэтому и отношения с ними непростые, нестабильные. Они намного быстрее и легче расстаются при столкновении с жизненными трудностями, семейными проблемами (1, 14, 17(. 

Не регистрируя брак, партнеры оказываются в неравном положении. Мужчина получает явное преимущество во владении и распоряжении имуществом, нажитым в период совместной жизни. И если такая семья распадается, женщина оказывается в трудном положении и не может претендовать на денежную компенсацию. А в случае смерти сожителя, если на нее нет официально оформленного завещания, все имущество отходит к родственникам мужчины (1, 3–7(. 

Положение детей и взаимоотношение в системе "родитель – ребенок" у сожительствующих пар. По данным исследований, три четверти детей, рожденных у сожительствующих родителей, увидят развод своих родителей до достижения ими 16 лет, тогда как только около одной трети детей, живущих с женатыми родителями, столкнутся с этой проблемой (17(. 

Также обнаружено, что дети, живущие с матерями и их сожителями, имеют значительно больше проблем в поведении (девиантное поведение) и ниже академическую успеваемость, чем дети из полных семей. 

Важно отметить, что подавляющее большинство детей в неженатых парах было рождено матерью в предыдущем союзе. Это означает, что они живут с неженатым отчимом или другом матери, с которым экономические и социальные отношения часто формальны. Например, эти дети не требуют поддержки, которую требуют дети в женатых парах. 

В таких семьях отмечается также оскорбление детей. По данным исследования, проведенного в Великобритании, в ходе которого изучалась связь между оскорблениями детей, семейной структурой и супружескими отношениями родителей, было обнаружено, что, по сравнению с детьми, живущими с женатыми родителями, дети, живущие с неженатыми биологическими родителями, подвержены оскорблениям в 20 раз больше, а для детей, живущих с матерью и ее сожителем, не являющимся отцом, риск подвергнуться оскорблению повышается в 33 раза. Существующие доказательства подтверждают, что наиболее опасные условия создаются для детей, когда мать живет с не родным ребенку отцом, сожителем (17(. 

Привлекательность института брака в обществе. По данным Д. Поупонэ и Б. Дэфо Уайтэхэд, подавляющее большинство молодых американцев все еще выражают сильное желание жить в долгом моногамном браке (17(. 

Для сравнения, по данным Агентства региональных исследований, поступивших в ИТАР - ТАСС, большинство россиян (72 %) считают самой приемлемой формой семейных отношений официальную регистрацию в ЗАГСе (11(. 

Особенно официально оформленный брак привлекателен для женщин. 

Любопытен факт, что 92 % российских женщин, живущих в гражданском браке, в анкетах в графе "семейное положение" пишут "замужем", в то время как 85 % мужчин – "холост" (9(. 

Похожую ситуацию описал Р. Джонсон в отношении студентов колледжа. В частности, он констатирует, что из 30–40 % студентов, которые сожительствовали какое-то время, большинство студенток действительно верит, что они вышли замуж (16(. 

Получается, что гражданский брак является как бы буферной зоной, позволяющей поддерживать состояние взаимной иллюзии желаемого семейного положения. 

В ходе подготовки исследования нами было проведено изучение установок различных групп населения к гражданскому браку. В исследовании были использованы авторская методика "Семья как ценность", методика "Незаконченные предложения", программа Statistica 6. 0 для статистической обработки полученных данных. 

В исследовании приняли участие городские и сельские жители в количестве 86 человек обоего пола в возрасте от 18 до 57 лет. Средний возраст респондентов составил 32,3 года. Из них 40,7 % мужчин в возрасте от 18 до 51 года и 59,3 % женщин в возрасте от 20 до 57 лет. 

В результате статистического анализа массива данных получена достоверная отрицательная коррелляция по критерию Спирмена (r =-0,22, p(0,05) субъективного восприятия респондентами гражданского брака и отношения к гражданскому браку. 

Так, выявлено нейтрально-положительное отношение к гражданскому браку как к "пробному добрачному проживанию". 

Выявлены две тенденции к резко положительному и резко отрицательному отношению. У респондентов, определивших гражданский брак как "совместную жизнь по договоренности, партнерские отношения", совсем нет резко негативного отношения к гражданскому браку. 

Тенденция резко отрицательного отношения к гражданскому браку отмечена среди респондентов, определивших гражданский брак как "беззаконие и безответственность". 

Среди респондентов, определивших гражданский брак как “отсутствие регистрации в органах ЗАГС", наличествует весь спектр отношений, от резко положительного до резко отрицательного. 

Проведен анализ отношения к гражданскому браку групп респондентов, имеющих различный семейный статус. В результате выявлены достоверные различия в отношении к гражданскому браку (p(0,05) среди групп холостых и незамужних и респондентов, находящихся в гражданском браке. Результаты представлены в таблице 1. 

Таблица 1

Отношение к гражданскому браку в зависимости от семейного статуса

	Респонденты
	отношение к гражданскому браку

(М±σ)

	количество

N
	возраст

(М±σ)
	семейный статус
	

	32
	34,0 ± 8,5
	Законный брак
	0,6 ± 1,1

	31
	25,5 ± 7,8
	Холостые
	0,3 ± 1,2 *

	9
	48,8 ± 7,2
	Разведенные
	0,7 ± 1,2

	2
	47,5 ± 0,7
	Вдовы
	0,5 ± 0,7

	12
	30,6 ± 7,2
	Гражданский брак
	1,1 ± 0,8 *


( - достоверные отличия по непараметрическому U-критерию Манна-Уитни (p(0,05) между группами холостых и незамужних и респондентов, находящихся в гражданском браке. 

Самое положительное отношение к гражданскому браку выразили люди, сами состоящие в гражданском браке (1,1(0,8(). Затем прослеживается тенденция к снижению в направлении к отрицательному отношению к гражданскому браку при общем положительно-нейтральном отношении в ряду семейных статусов: разведенные (0,7 ( 1,2) – состоящие в законном браке (0,6 ( 1,1) – вдовы (0,5 ( 0,7) – холостые (0,3 ( 1,2 (). Такую последовательность можно объяснить различным жизненным опытом брачно-семейных отношений или отсутствием такого. 

Гендерные и возрастные особенности представлены в таблице 2, откуда видно, что средний возраст как женщин, так и мужчин по всем возрастным группам практически одинаков, за исключением возрастной группы 36-60 лет. 

Исследование выявило нейтрально-положительное отношение к гражданскому браку во всех возрастных группах и женщин и мужчин, но женщины склонны к более положительной оценке гражданского брака, нежели мужчины. 

Среди женщин отношение к гражданскому браку с увеличением возраста имеет устойчивую тенденцию к снижению (0,8±1,4; 0,7±1,0; 0,6 ± 1,0).

Таблица 2

Гендерные и возрастные особенности отношения к гражданскому браку

	Респонденты
	отношение к гражданскому браку

(М±σ)

	пол
	кол-во

n
	возраст.

гр.

(лет)
	возраст

(М±σ)
	

	Ж
	17
	18-25
	22,2 ± 1,9
	0,8 ± 1,4

	М
	13
	18-25
	21,4 ± 2,2
	0,4 ± 1,0

	Ж
	12
	26-35
	30,8 ± 3,1
	0,7 ± 1,0

	М
	15
	26-35
	30,3 ± 2,9
	0,4 ± 1,2

	Ж
	22
	36-60
	45,8 ± 6,9
	0,6 ± 1,0

	М
	7
	36-60
	41,9 ± 5,2
	1,4 ± 1,2


Для мужчин в первых двух возрастных группах показано стабильное нейтрально-положительное отношение (0,4) и резкий скачок до нейтрального в последней возрастной группе. 

В ходе статистического анализа также была выявлена достоверная отрицательная коррелляция (r=-0,24 при p(0,05) между отношением к гражданскому браку у сельских и городских жителей. Отмечена тенденция положительного отношения к гражданскому браку у жителей Кемерово, и отрицательная – у сельских жителей и жителей городов Кемеровской области. 

Подводя итоги, можно заключить, что результаты исследования свидетельствуют в целом о терпимом отношении населения к гражданскому браку в силу разных причин. Многие социально-психологические феномены, связанные с российским вариантом гражданского брака, требуют своего исследования и осмысления. 
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Сексуальное поведение человека рассматривается как социально обусловленная форма удовлетворения сексуальных потребностей. В статье анализируются данные о субъективной приемлемости, реальном опыте, а также особенностях реализации в настоящее время различных форм сексуального поведения в зависимости от типа индивидуальной ценностной системы. 
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Система ценностных ориентаций является важным регулятором активности человека, поскольку она позволяет соотносить индивидуальные потребности и мотивы с осознанными и принятыми личностью ценностями и нормами социума. Как справедливо замечает К. Роджерс, потребности могут удовлетворяться лишь теми путями, которые совместимы с системой ценностей личности и концепцией "я" [9, с. 56]. А. Г. Здравомыслов также полагает, что, благодаря контрольным функциям ценностных ориентаций, "действие потребностей любого рода может ограничиваться, задерживаться, преобразовываться" [2, с. 202]. Механизм действия системы ценностных ориентаций, по его словам, связан с разрешением конфликтов и противоречий в мотивационной сфере личности, выражаясь в борьбе между долгом и желанием, т.е. между мотивами нравственного и утилитарного характера. Как пишет Ф. Е. Василюк, система ценностей выступает в данном случае как "психологический орган" измерения и сопоставления меры значимости мотивов, соотнесения индивидуальных устремлений и "надындивидуальной сущности" личности [1, с. 122–125]. 

Очевидно, что все сказанное в полной мере может быть отнесено и к регуляции сексуального поведения, являющегося наряду с деятельностью одной из важнейших сфер самореализации личности. Сексуальное поведение – сложное образование, его нельзя свести ни к физиологическим проявлениям, ни к эмоциональным реакциям, ни к ситуативным воздействиям. "Сексуальный сценарий" принято рассматривать в социокультурном контексте, с учетом норм и ценностей конкретной общности, выступающих механизмами социальной регуляции активности личности. Однако если общим культурологическим аспектам сексуальности посвящено весьма значительное число исследований, то ценностному компоненту сексуального поведения явно не уделяется достаточного внимания. Целью настоящего исследования являлось изучение особенностей реализации сексуальных потребностей в зависимости от типа системы ценностных ориентаций личности. 

Методы и организация исследования. Для определения типа системы ценностных ориентаций личности нами была использована модифицированная методика Р. Инглхарта [11, с. 183–185]. Данная методика позволяет выявить ориентацию на ценности адаптации (выживание и безопасность), социализации (социальное одобрение) или индивидуализации (независимость и саморазвитие). 

Для изучения особенностей сексуального поведения нами была разработана специальная анкета, которая представляет собой набор из 22 закрытых вопросов интимного характера. В нашем исследовании мы предполагали выяснить степень расхождения между допустимыми и реализуемыми (реализованными) формами сексуального поведения. В связи с этим анкета разделена на три блока: первый блок рассчитан на выявление субъективно допустимых (возможных) форм сексуального поведения; второй блок направлен на диагностику практикуемых в настоящее время форм сексуального поведения и частоты их реализации; третий блок диагностирует наличие опыта различных форм сексуального поведения. 

Исследование проводилось в феврале – марте 2003 г. в Кемеровском государственном университете. В нем приняли участие 139 студентов дневного отделения социально-психологического факультета. Всего было роздано 230 анкет, то есть возвратность составила 60 %. Выборка включила в себя 16 юношей (11,6 %) и 123 девушки (88,4 %). Средний возраст исследуемых составил 19,6 года. 7,3 % от числа испытуемых состоит в браке. 

Результаты и их обсуждение. Представленность различных типов ценностных ориентаций в исследуемой группе приведена в таблице 1. 

Таблица 1

Распределение исследуемых по типам ценностных ориентаций

	Типы ЦО
	Кол-во, в %

	Адаптирующийся
	25,9

	Социализирующийся
	45,3

	Индивидуализирующийся
	2,9

	Промежуточный
	25,9


Почти половина студентов (45,3 %) была отнесена к социализирующемуся типу ценностных ориентаций. 25,9 % ориентируются на ценности адаптации. У стольких же не сформировалась система ценностных ориентаций – этот относительно большой процент исследуемых отнесен нами к промежуточному типу. Это может быть объяснено тем, что, по мнению Э. Эриксона, пребывание в высшем учебном заведении является "законодательно закрепленной отсрочкой" в принятии человеком роли взрослого, которую он в контексте формирования ценностной системы называет "психосоциальным мораторием" [цит. по 10]. Индивидуализирующийся тип составил 2,9 % от общей выборки. 

Особенности сексуального поведения в зависимости от типа системы ценностных ориентаций личности. В рамках нашего исследования анализировались данные о субъективной приемлемости (желательности), реальном опыте, а также о реализации в настоящее время различных форм сексуального поведения. 

 Приведем распределение ответов на вопрос об отношении респондентов к добрачным половым связям (табл. 2). 

Таблица 2

Распределение ответов на вопрос "Считаете ли Вы для себя в принципе допустимыми добрачные половые связи?" (в %)

	Варианты ответов
	Типы ценностных ориентаций
	Все

	
	адаптирующийся
	социализи-рующийся
	индивидуализирующийся
	промежуточный
	

	Да
	88,9
	76,2
	75,0
	75,0
	79,1

	Скорее, да
	5,5
	22,2
	25,0
	16,6
	16,5

	Скорее, нет
	5,5
	0
	0
	8,3
	3,6

	Нет
	0
	1,6
	0
	0
	0,7


95,6 % студентов не видят ничего предосудительного в добрачных половых связях, 3,6 % сомневаются в правильности такого поведения и только 0,7 % настроены категорично отрицательно. Юноши в абсолютном большинстве одобряют добрачный секс. Если же рассматривать отдельно девушек, то процент респондентов, негативно отзывающихся о добрачных сексуальных отношениях, достигает 5 %. Как мы видим, индивидуализирующийся тип наиболее положительно оценивает возможность для себя добрачных сексуальных отношений. 

Налицо явная динамика в сторону расширения диапазона терпимости. В исследовании ведущего российского сексолога И. С. Кона, которое проводилось в 1993 году, 21 % опрошенных признались, что добрачный секс противоречит их убеждениям. По данным всероссийского опроса ВЦИОМ 1993 г., добрачные связи осудили 18 % среди тех, кто младше 25 лет; в общей выборке 19 % мужчин и 33 % женщин считали добрачный секс недопустимым [7]. 

Приведем распределение ответов на вопрос о наличии опыта сексуальных отношений с противоположным полом (табл. 3). 

Таблица 3

Распределение ответов на вопрос "Был ли у Вас опыт сексуальных отношенийс противоположным полом?" (в %)

	Варианты ответов
	Типы ценностных ориентаций
	Все

	
	адаптирующийся
	социализирующийся
	индивидуали-зирующийся
	промежуточный
	

	Да
	80,5
	82,3
	75
	71,4
	78,8

	Нет
	19,5
	17,7
	25
	28,6
	21,2


Среди принявших участие в исследовании 78,8 % уже имели сексуальный опыт. Наибольший процент не имевших опыта сексуальных отношений с противоположным полом отмечается среди респондентов, отнесенных к промежуточному типу ценностных ориентаций. Все юноши на момент исследования уже начали половую жизнь. Средний возраст первого опыта составил 16,9 года, отдельно юноши – 16,2 и девушки – 17,1 года. 

По американским данным 1996 г., средний возраст первого полового контакта составляет 16,6 года для юношей и 17,4 года для девушек. По данным германо-советской анкеты, проведенной в июне 1990 г. среди студентов бывшего СССР, средний возраст начала половой жизни у мужчин был 18,4 года, а у женщин – 19,0 года. По данным репрезентативного опроса ВЦИОМ 1993 г., средний возраст начала половой жизни составил 19,5 года. А на вопрос "С какого возраста, по Вашему мнению, допустимо начало половой жизни?" респонденты в среднем назвали 17,9 года [7, с. 267]. Как показывают результаты нашего исследования, явные сдвиги в сторону снижения возраста сексуальной инициации затрагивает оба пола, причем гендерные различия в этом контексте постепенно стираются. 

Дадим оценку количества сексуальных партнеров исследуемых на протяжении жизни (табл. 4). Напомним, что средний возраст респондентов 19,6 года. 

Таблица 4

Распределение ответов на вопрос "Каково общее число партнеров, с которыми Вы имели сексуальные отношения на протяжении жизни?" (в %)

	Кол-во

партнеров
	Типы ценностных ориентаций
	Все

	
	адаптирующийся
	социализи-рующийся
	индивидуали-зирующийся
	промежуточный
	

	0
	20,0
	16,9
	25,0
	30,3
	21,4

	1-5
	62,8
	64,4
	75,0
	54,5
	61,8

	6-10
	8,5
	11,9
	0,0
	9,1
	9,9

	11-15
	5,7
	3,4
	0,0
	0,0
	3,1

	16-20
	0
	1,7
	0,0
	3,0
	1,5

	Свыше 20
	2,8
	1,7
	0,0
	3,0
	2,3


Среднее число сексуальных партнеров в нашей выборке составило 3,8 (если учитывать только имевших опыт – 4,8). Среднее число партнеров юношей составляет 8,8, девушек – 3,9. Для сравнения – в выборке О. К. Лосевой средний мужчина в течение жизни имел 12,3, а женщина – 4,1 сексуального партнера [7]. Значительная разница в возрасте и незначительная в результатах (3,9 партнера в нашем исследовании и 4,1 в выборке О. К. Лосевой) отражает то, что девушки, как правило, раньше вступают в брак, что является, как известно, признаком постоянства сексуального партнера. 

По данным всероссийского опроса 1993 г., ни одного сексуального партнера в течение жизни не имели 3 % мужчин и 4 % женщин; одного партнера – соответственно 14 и 30 %; от двух до пяти – 36 и 18 %; от шести до десяти – 7 и 1 %; свыше десяти партнеров – 12 и 2 %. По результатам этого же опроса, на момент исследования не имели сексуальных отношений 9 % мужчин и 10 % женщин; ежедневно имели секс соответственно 5 и 3 %, несколько раз в неделю – 21 и 17 %, несколько раз в месяц – 19 и 14 %, один раз в месяц и реже – 6 и 3 %. Наибольшей сексуальной активностью характеризовалась группа от 25 до 40 лет [7, с. 273]. 

В рамках нашего исследования также ставился вопрос о частоте сексуальных отношений (табл. 5). 

Таблица 5

Распределение ответов на вопрос "Практикуете ли Вы в настоящее время сексуальные отношения с противоположным полом?" (в %)

	Варианты ответов
	Типы ценностных ориентаций
	Все

	
	адаптирующийся
	социализи-рующийся
	индивидуализирующийся
	промежу-точный
	

	Да, чаще 1 раза в нед. 
	25,0
	28,6
	25,0
	36,1
	29,5

	Да, прим. 1 раз в нед. 
	19,4
	15,9
	25,0
	11,1
	15,8

	Да, прим. 1 раз в 2 нед. 
	0,0
	6,3
	0,0
	5,5
	4,3

	Да, прим. 1 раз в месяц
	2,8
	3,2
	0,0
	0,0
	2,2

	Да, реже 1 раза в месяц
	19,4
	20,6
	25,0
	11,1
	18,0

	Нет
	33,3
	25,4
	25,0
	36,1
	30,2


Как мы видим, около тридцати процентов (30,2 %) респондентов не имеют в настоящее время сексуальных отношений с противоположным полом. Еще примерно столько же (29,5 %) ведет относительно регулярную половую жизнь. 15,8 % имеют сексуальные контакты примерно 1 раз в неделю, 4,3 – 1 раз в 2 недели, 2,2 – примерно 1 раз в месяц и 18 % занимается сексом реже, чем 1 раз в месяц. 

На фоне достаточно либеральной общей картины сексуальных взаимоотношений интересно выглядит распределение ответов на вопрос относительно допустимости регулярной смены полового партнера (табл. 6). 

Таблица 6

Распределение ответов на вопрос "Считаете ли Вы для себя в принципе допустимым регулярную смену полового партнера?" (в %)

	Варианты ответов
	Типы ценностных ориентаций
	Все

	
	адаптирующийся
	социализи-рующийся
	индивидуали-зирующийся
	промежуточный
	

	Да
	5,7
	3,2
	0
	2,8
	3,6

	Скорее, да
	5,7
	11,1
	0
	22,2
	12,3

	Скорее, нет
	42,8
	42,8
	75,0
	33,3
	41,3

	Нет
	45,7
	42,8
	25,0
	41,7
	42,8


Только 15,9 % респондентов не видят в этом ничего предосудительного, а 84,1 % в той или иной степени придерживаются мнения о том, что необходимо постоянство в сексуальных отношениях. При этом 46,6 % юношей допускают регулярную смену полового партнера и только 12,2 % девушек считают так же. 

В российском опросе ВЦИОМ 1993г., "людей, которые часто меняют своих сексуальных партнеров", осудили 42 % мужчин и 57 % женщин [7]. 

Приведем распределение ответов на вопрос о допустимости для себя наличия одновременно отношений с двумя и более партнерами (табл. 7). 

Таблица 7

Распределение ответов на вопрос "Считаете ли Вы для себя в принципе допустимым наличие одновременно двух и более половых партнеров?" (в %)

	Варианты ответов
	Типы ценностных ориентаций
	Все

	
	адаптирующийся
	социализи-рующийся
	индивидуали-зирующийся
	промежуточный
	

	Да
	16,7
	7,9
	0
	8,3
	10,1

	Скорее, Да
	5,5
	7,9
	0
	11,1
	7,9

	Скорее, Нет
	25
	28,6
	75,0
	22,2
	27,3

	Нет
	52,8
	55,5
	25,0
	58,3
	54,6


Отношение к наличию одновременно двух и более половых партнеров примерно такое же, как и к регулярной смене полового партнера. 54,6 % исследуемых категорически осудили подобную форму поведения; 27,3 % считают ее скорее неприемлемой. Соответственно, 18 % респондентов не осуждают и даже допускают для себя реализацию такой формы поведения. Достаточно существенны различия в ответах на этот вопрос по половому признаку: юноши допускают отношения одновременно с двумя и более партнерами в 62,5% случаях, тогда как девушки - только в 12,5 %. 

Данные о частоте измен вообще в литературе встречаются крайне редко. Очевидно, диагностика подобной практики влечет за собой ряд существенных трудностей. Приведем распределение ответов на вопрос о допустимости измены своему партнеру (табл. 8). 

Таблица 8

Распределение ответов на вопрос "Считаете ли Вы для себя в принципе допустимой измену своему партнеру?" (в %)

	Варианты ответов
	Типы ценностных ориентаций
	Все

	
	адаптирующийся
	социализи-рующийся
	индивидуали-зирующийся
	промежуточный
	

	Да
	16,6
	14,3
	0
	8,3
	12,9

	Скорее, да
	16,6
	23,8
	0
	22,2
	20,9

	Скорее, нет
	47,2
	34,9
	75,0
	41,7
	41,0

	Нет
	19,4
	27,0
	25,0
	27,8
	25,2


По данным нашего исследования, только 25,2 % респондентов настроены категорически против, 41 % считает, что измена своему партнеру скорее нежелательна. 33,8 % в той или иной степени допускают для себя измену. Различия в ответах между юношами и девушками несущественны. 

Приведем данные о частоте измен в рамках нашего исследования (табл. 9). 

Таблица 9

Распределение ответов на вопрос "Изменяете ли Вы своему партнеру?" (в %)

	Варианты ответов
	Типы ценностных ориентаций
	Все

	
	адаптиру-ющийся
	социализи-рующийся
	индивидуали-зирующийся
	промежу-точный
	

	Да, чаще 1 раза в нед. 
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0

	Да, прим. 1 раз в нед. 
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0

	Да, прим. 1 раз в 2 нед. 
	0,0
	3,1
	0,0
	0,0
	1,5

	Да, прим. 1 раз в месяц
	2,8
	6,3
	0,0
	2,8
	4,4

	Да, реже 1 раза в месяц
	11,4
	7,9
	0,0
	5,7
	8,0

	Нет
	85,7
	82,5
	100,0
	91,4
	86,1


86,1 % опрошенных не изменяют своему партнеру (83,5%, если учитывать только тех, у которых есть постоянный партнер). Почти половина респондентов, допускающих для себя измену своему партнеру (13,9 %), воплотила в жизнь эту форму поведения. В опросе, проведенном О. К. Лосевой, наличие внебрачных связей признали 55,5 % мужчин и 25,5 % женщин. Существенные расхождения с результатами нашего исследования объясняются тем, что средний возраст исследуемой нами группы составляет 19,6 года, из них состоят в браке только 7,3 %. 

Большинство российских подростков начинают свою сексуальную жизнь с мастурбации. Тем не менее в массовом сознании, как правило, эта форма сексуальной практики оценивается негативно. При национальном опросе ВЦИОМ 1993г. "поведение людей, которые занимаются мастурбацией" встретило более жесткое осуждение, чем “половые связи до брака" и "просмотр порнографических фильмов". Такое поведение категорически осудили 47 % мужчин и 49 % женщин. “Ничего предосудительного" не видят в этом только 20 % опрошенных [6, с. 23 – 24]. 

Приведем распределение ответов респондентов на вопрос о допустимости реализации в собственном поведении мастурбации (табл. 10). 

Таблица 10

Распределение ответов на вопрос "Считаете ли Вы для себя в принципе допустимой мастурбацию?" (в %)

	Варианты ответов
	Типы ценностных ориентаций
	Все

	
	адаптирующийся
	социализи-рующийся
	индивидуали-зирующийся
	промежуточный
	

	Да
	19,4
	20,6
	50,0
	34,3
	24,6

	Скорее, да
	36,1
	23,8
	0
	31,4
	28,3

	Скорее, нет
	19,4
	28,6
	50,0
	14,3
	23,2

	Нет
	25,0
	27,0
	0
	20,0
	23,9


В нашем анонимном опросе, проведенном через десять лет после опроса ВЦИОМ, категорически осудили мастурбацию только 12,5 % юношей и 24,8 % девушек. Не видят в этом ничего предосудительного 52,9 %. 

Мастурбация – статистически самое массовое явление; по данным разных исследователей, ей "отдают дань" 70 – 90 % мужчин и 30 – 60 % женщин. Приведем полученные нами данные о наличии опыта мастурбации (табл. 11). 

Таблица 11

Распределение ответов на вопрос "Был ли у Вас опыт мастурбации?" (в %)

	Варианты ответов
	Типы ценностных ориентаций
	Все

	
	адаптирующийся
	социализи-рующийся
	индивидуали-зирующийся
	промежуточный
	

	Да
	57,0
	38,0
	75,0
	50,0
	47,0

	Нет
	43,0
	62,0
	25,0
	50,0
	53,0


В нашем исследовании опыт мастурбации признали 56,3 % юношей и 46 % девушек. По данным Кинзи, подобный опыт признали 93 % мужчин и 62 % женщин. Стоит добавить, что в его выборке к 20 годам опыт мастурбации имели только 33 % девушек. В то время как у мальчиков пубертатное созревание сопровождается быстрым скачком в частоте мастурбаций, у девочек частота мастурбаций увеличивается постепенно. В среднем женщины достигают максимальной частоты мастурбаций и способности к оргазму лишь к 30 годам. К тому же лишь треть девочек, в отличие от мальчиков, достигает оргазма в ходе мастурбации [3,с. 124]. 

Средний возраст первого опыта мастурбации в нашей выборке составил 14 лет для девушек и 13 лет для мальчиков. Для сравнения, по данным Штарке и Фридриха, в 1980 г. в ФРГ средний возраст начала мастурбации у мальчиков был 14,4, у девочек – 15,6 года [4,c. 204–205].

Таблица 12

Распределение ответов на вопрос "Практикуете ли Вы в настоящее время мастурбацию?" (в %)
	Варианты ответов
	Типы ценностных ориентаций
	Все

	
	адаптирующийся
	социализи-рующийся
	индивидуали-зирующийся
	промежу-точный
	

	Да, чаще 1 раза в нед. 
	8,3
	6,3
	0,0
	11,1
	7,9

	Да, прим. 1 раз в нед. 
	8,3
	4,8
	25,0
	2,8
	5,8

	Да, прим. 1 раз в 2 нед. 
	5,5
	7,9
	25,0
	8,3
	7,9

	Да, прим. 1 раз в месяц
	13,9
	3,2
	0,0
	2,8
	5,8

	Да, реже 1 раза в месяц
	5,5
	6,3
	0,0
	13,9
	7,9

	Нет
	58,3
	71,4
	50,0
	61,1
	64,7


На момент проведения исследования 64,7 % опрошенных не занимались мастурбацией, остальные в той или иной степени практиковали такую форму сексуального поведения. Проанализировав таблицы 11 и 12, можно сделать вывод, что 12,3 % из имевших опыт мастурбации отказались в дальнейшем от нее. 

Среди студентов американских колледжей, опрошенных в 1976 году, хотя бы один гомосексуальный контакт признали 12 % мужчин и 5 % женщин, среди канадских студентов – 16 и 7 % соответственно. Среди 16-17-летних школьников ФРГ гомосексуальный контакт признали 18 % юношей и 6 % девушек. Необходимо заметить, что эти цифры, по единодушному мнению специалистов, скорее преуменьшены, чем завышены [4, с. 252]. 

Проанализируем отношение респондентов к допустимости гомосексуальности (табл. 13). 

Таблица 13

Распределение ответов на вопрос "Считаете ли Вы для себя в принципе допустимым сексуальные отношения с партнером вашего пола?" (в %)

	Варианты ответов
	Типы ценностных ориентаций
	Все

	
	адаптирующийся
	социализи-рующийся
	индивидуали-зирующийся
	промежуточный
	

	Да
	0
	7,9
	0
	16,7
	7,9

	Скорее, да
	11,1
	4,7
	0
	11,1
	7,9

	Скорее, нет
	11,1
	28,6
	25,0
	13,9
	20,1

	Нет
	77,8
	58,7
	75,0
	58,3
	64,0


Из таблицы видно, что 15,8 % в принципе допускают для себя возможные сексуальные отношения с партнером своего пола. Причем все они девушки, юноши настроены гораздо более консервативно – категорически против гомосексуальных связей 100 %. Адаптирующийся тип выглядит наименее либерально: только 11,1 % допускают возможность гомосексуальных связей, еще столько же сомневаются в этом. Когда вопрос об "однополой любви" касается жизненных реалий, ответы распределяются следующим образом (табл. 14). 

Опыт сексуальных отношений с партнером своего пола имеют только девушки. Средний возраст первого опыта 16,7 года.

Очевидно, что промежуточный тип ценностных ориентаций, к которому относятся, по сути, люди "неопределившиеся", имеет явные затруднения и в определении своей полоролевой идентичности. Это можно утверждать на том основании, что только одна девушка из тех, которые имели секс с партнером своего пола, никогда не имела сексуальной связи с мужчиной. Остальные на момент опроса вели достаточно регулярную половую жизнь и гетеросексуальной направленности. Кстати, среди опрошенных Кинзи, исключительно гомосексуальную жизнь вели 1 % женщин [4, с. 261], в нашем случае эта цифра составляет 0,7 %.

Таблица 14

Распределение ответов на вопрос "Был ли у Вас опыт сексуальных отношений с партнером вашего пола?" (в %)

	Варианты ответов
	Типы ценностных ориентаций
	Все

	
	адапти-рующийся
	социализи-рующийся
	индивидуали-зирующийся
	промежу-точный
	

	Да
	0,0
	4,8
	0,0
	8,6
	4,4

	Нет
	100,0
	95,2
	100,0
	91,4
	95,6


На втором месте по наличию гомосексуального опыта индивидуализирующийся тип: процент имеющих сексуальный опыт с партнером своего пола составил 4,8. Среди исследуемых, отнесенных к адаптирующемуся и индивидуализирующемуся типам не было выявлено ни одного случая "однополой любви". 

Проанализировав таблицы 13 и 14, можно увидеть, что 1/3 респондентов, допускающих для себя в принципе секс с партнером своего пола, реализовали эту форму поведения на практике. 

По данным опроса Кинзи, 19 % женщин к 40 годам имели хотя бы один фактический гомосексуальный контакт [7, с. 308]. Любопытно отметить, что в нашем исследовании 18 % девушек допускают для себя возможность гомосексуальных отношений. 

Приведем данные о частоте гомосексуальных отношений (табл. 15). 

Таблица 15

Распределение ответов на вопрос "Практикуете ли Вы в настоящее время сексуальные

отношения с партнером вашего пола?" (в %)

	Варианты ответов
	Типы ценностных ориентаций
	Все

	
	адаптиру-ющийся
	социализи-рующийся
	индивидуали-зирующийся
	промежу-точный
	

	Да, чаще 1 раза в нед. 
	0,0
	1,6
	0,0
	0,0
	0,7

	Да, прим. 1 раз в нед. 
	0,0
	0,0
	0,0
	2,8
	0,7

	Да, прим. 1 раз в 2 нед. 
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0

	Да, прим. 1 раз в месяц
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0

	Да, реже 1 раза в месяц
	2,8
	3,2
	0,0
	0,0
	2,2

	Нет
	97,2
	95,2
	100,0
	97,2
	96,4


Из данной таблицы видно, что только 0,7 % испытуемых отказались в дальнейшем от сексуальных отношений с партнером своего пола. 3,6 % с той или иной частотой практикуют однополый секс. Наибольшую удовлетворенность гомосексуальной формой поведения испытывают респонденты, ориентированные на ценности социализации, поскольку почти пять процентов (4,8 %) из них ведут половую жизнь с партнером своего пола. 

По данным Миллера и Саймона, мазохистские фантазии чаще встречаются у женщин: 21 % против 11 % мужчин [7]. Приведем распределение ответов на вопрос о допустимости для себя садомазохистских форм сексуальных отношений (табл. 16). 

Из таблицы видно, что 72,7 % опрошенных категорически против садомазохистских отношений, 19,4 % считают, что такое поведение скорее недопустимо для них и только 7,9 % в разной степени согласны с подобным проявлением сексуальной близости.

Таблица 16

Распределение ответов на вопрос "Считаете ли Вы для себя в принципе допустимым сад-мазохистские формы сексуальных отношений?" (в %)

	Варианты ответов
	Типы ценностных ориентаций
	Все

	
	адаптирующийся
	социализи-рующийся
	индивидуали-зирующийся
	промежуточный
	

	Да
	0
	3,2
	0
	0
	1,4

	Скорее, да
	8,3
	4,8
	0
	8,3
	6,5

	Скорее, нет
	16,7
	17,5
	0
	27,8
	19,4

	Нет
	75
	74,6
	100,0
	63,9
	72,7


Приведем данные о наличии опыта садомазохистских форм сексуальных отношений (табл. 17). 

Таблица 17

Распределение ответов на вопрос "Был ли у Вас опыт садомазохистских форм сексуальных отношений?" (в %)

	Варианты ответов
	Типы ценностных ориентаций
	Все

	
	адаптирующийся
	социализи-рующийся
	индивидуали-зирующийся
	промежуточный
	

	Да
	0,0
	4,8
	0,0
	5,7
	3,6

	Нет
	100,0
	95,2
	100,0
	94,3
	96,4


Опыт садомазохистских отношений имеют только девушки (3,6 %). Средний возраст первого опыта 17,6 года. 

Различные формы группового секса во многом находят отражение в этнографической литературе. Например, на русском Севере в конце XIX – начале XX в. еще бытовали "скакания" и "яровуха" [4, с. 187]. 

Вот как распределились ответы на вопрос о допустимости для себя полового акта одновременно с двумя и более партнерами (табл. 18). 

Таблица 18

Распределение ответов на вопрос "Считаете ли Вы для себя в принципе допустимым половой акт с двумя и более партнерами?" (в %)

	Варианты ответов
	Типы ценностных ориентаций
	Все

	
	адаптирующийся
	социализи-рующийся
	индивидуали-зирующийся
	промежуточный
	

	Да
	13,9
	9,5
	0
	8,6
	10,1

	Скорее, да
	8,3
	7,9
	0
	22,8
	11,5

	Скорее, нет
	22,2
	25,4
	50,0
	20,0
	23,7

	Нет
	55,5
	57,1
	50,0
	48,6
	54,0


Существенны гендерные различия в ответе на данный вопрос. Категорически против группового секса 6,2 % юношей и 60 % девушек. 75 % юношей и 14,8 % девушек в той или иной степени приемлют половой акт с двумя и более партнерами. 

Приведем распределение ответов на вопрос относительно наличия опыта полового акта с двумя и более партнерами (табл. 19). 

25 % юношей и только 6,7 % девушек имели опыт сексуальной близости одновременно с двумя и более партнерами. Средний возраст первого опыта 17,8 года.

Таблица 19

Распределение ответов на вопрос "Был ли у Вас опыт полового акта одновременно с двумя и более партнерами?" (в %)

	Варианты ответов
	Типы ценностных ориентаций
	Все

	
	адаптирующийся
	социализи-рующийся
	индивидуали-зирующийся
	промежуточный
	

	Да
	5,6
	9,7
	0,0
	11,4
	8,8

	Нет
	94,4
	90,3
	100,0
	88,6
	91,2


Приведем распределение ответов на вопрос о допустимости для себя анального секса (табл. 20). 

Как мы видим, реализовать анальный секс в своем сексуальном поведении согласны 20,9 % опрошенных. 51,1 % категорически против, еще 28,1 % скорее отрицают подобные проявления сексуальности. 

Таблица 20

Распределение ответов на вопрос "Считаете ли Вы для себя в принципе допустимым анальный секс?" (в %)

	Варианты ответов
	Типы ценностных ориентаций
	Все

	
	адаптирующийся
	социализи-рующийся
	индивидуали-зирующийся
	промежуточный
	

	Да
	8,3
	7,9
	25,0
	0
	6,5

	Скорее, да
	8,3
	12,7
	0
	25,0
	14,4

	Скорее, нет
	36,1
	23,8
	50,0
	25,0
	28,1

	Нет
	47,2
	55,5
	25,0
	50,0
	51,1


Приведем данные о наличии опыта анального секса (табл. 21). 

Таблица 21

Распределение ответов на вопрос "Был ли у Вас опыт анального секса?" (в %)

	Варианты ответов
	Типы ценностных ориентаций
	Все

	
	адаптирующийся
	социализи-рующийся
	индивидуали-зирующийся
	промежуточный
	

	Да
	8,3
	11,5
	25,0
	14,3
	11,8

	Нет
	91,7
	88,5
	75,0
	85,7
	88,2


Опыт анального секса имеют 11,8 % респондентов. Очевидно, что эта цифра оправдана возрастной выборкой респондентов (19,6 года), поскольку среди опрошенных Д. Н. Исаевым в 1993г. петербуржцев опыт анального секса имели 20 % мужчин и 14 % женщин. Молодые и образованные "новые русские" более сексуально раскованны и склонны к экспериментам. 48 % мужчин, ответивших на анкету российского издания “Playboy” имели опыт анального секса [7, с. 174]. Вероятно, на нынешний момент эти цифры еще больше в общей возрастной выборке. Средний возраст первого опыта анального секса – 16,5 года для юношей и 19 лет для девушек. 

Таблица 22

Распределение ответов на вопрос "Считаете ли Вы для себя в принципе допустимым оральный секс?" (в %)

	Варианты ответов
	Типы ценностных ориентаций
	Все

	
	адапти-рующийся
	социализи-рующийся
	индивидуали-зирующийся
	промежу-точный
	

	Да
	41,7
	43,3
	50,0
	38,9
	41,0

	Скорее, да
	30,5
	23,8
	25,0
	19,4
	24,5
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	Скорее, нет
	11,1
	7,9
	0
	13,9
	10,1

	Нет
	16,7
	27,0
	25,0
	27,8
	24,5


Вот как распределились ответы на вопрос о допустимости реализации в своем поведении орального секса (табл. 22).
К оральному сексу молодежь относится гораздо более лояльно, чем к анальному. Только 24,5 % категорически против занятий оральным сексом. 65 % согласны на воплощение в жизнь этой формы сексуальной близости. 

Приведем данные о наличии опыта орального секса (табл. 23). 

Количество имеющих и не имеющих опыта орального секса разделилось примерно пополам. При этом обнаруживаются существенные гендерные различия: 80 % юношей и 46,2 % девушек имеют опыт орального секса. Для сравнения, по данным Д. Н. Исаева, в 1993г. 44 % мужчин и 43 % женщин признали, что занимаются оральным сексом. Девушки и юноши начинают заниматься оральным сексом примерно в одно время – в 17,4 года. 

Таблица 23

Распределение ответов на вопрос "Был ли у Вас опыт орального секса?" (в %)

	Варианты ответов
	Типы ценностных ориентаций
	Все

	
	адаптирующийся
	социализи-рующийся
	индивидуали-зирующийся
	промежуточный
	

	Да
	50,0
	53,2
	25,0
	45,7
	49,6

	Нет
	50,0
	46,8
	75,0
	54,3
	50,4


Личностный сексуальный сценарий исследуемых ценностных типов. Как всякая сложная диспозиционная система, предрасполагающая индивида к определенного рода поведению, сексуальный сценарий включает в себя когнитивные компоненты разного уровня – представления, понятия, оценочные суждения и т. д. Индивид имеет обычно не один, а несколько сценариев. Во-первых, это сексуальные фантазии, которые субъект никогда не пытается, не может или даже не хочет реализовать, во-вторых, планы реального поведения, которые субъект более или менее последовательно осуществляет, в-третьих, промежуточные ориентиры, используемые в процессе сексуального взаимодействия ("если он сделает так, я сделаю это"), в-четвертых, это как бы хранилища памяти, организующие прошлый сексуальный опыт в более или менее последовательное целое [5]. 

Таким образом, первый блок нашей анкеты, по сути, направлен на диагностику именно сексуального сценария. Нами определялось процентное распределение положительных ответов на вопросы первого блока анкеты в зависимости от типа ценностных ориентаций личности. 

Проанализируем сексуальные сценарии в зависимости от ценностного типа личности (см. табл. 24). 

Таблица 24

Распределение положительных ответов на вопросы первого блока анкеты (в %)

	Вопросы

(Считаете ли Вы для себя в принципе допустимым, (возможным):
	Типы ценностных ориентаций

	
	адаптиру-ющийся
	социализи-рующийся
	индивидуали-зирующийся
	промежу-точный

	Добрачные половые связи?
	94,4
	98,4
	100,0
	91,6

	Измену своему партнеру?
	33,2
	38,1
	0
	30,5

	Наличие отношений с двумя и более партнерами?
	22,2
	15,8
	0
	19,4

	Регулярную смену полового партнера?
	11,4
	14,3
	0
	25,0

	Оральный секс?
	72,2
	67,1
	75,0
	59,3

	Анальный секс?
	16,6
	20,6
	25,0
	25,0
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	Мастурбацию?
	55,5
	44,4
	50,0
	65,7

	Сексуальные отношения с партнером Вашего пола?
	11,1
	12,6
	0
	27,8

	Садомазохистские формы сексуальных отношений?
	8,3
	8,0
	0
	8,3

	Половой акт одновременно с двумя и более партнерами?
	22,2
	17,4
	0
	31,4


Проанализировав таблицу, можно сделать вывод, что промежуточный тип в 60 % случаев оказывается самым либеральным в отношении допустимости различных форм сексуального поведения. Адаптирующийся тип оказывается таковым только в 20 %, социализирующийся в – 10 % и индивидуализирующийся в – 30 %. 

Таким образом, очевидно, что личность с несформированной системой ценностей имеет самый раскрепощенный сексуальный сценарий. Очевидно, это не сопряжено с большим диапазоном терпимости, скорее, это попытка эксперимента, поиска себя в сексуальном поведении, выбор приоритетов. 

Особенности фрустрации сексуального поведения в зависимости от типа ценностных ориентаций личности. Как известно, серьезное расхождение представлений о сексуальной близости и реального сексуального поведения может свидетельствовать о конфликте между эротическими предпочтениями личности и социокультурными нормами и ценностями [8, с. 56]. 

Для определения степени расхождений желаемых (приемлемых) и реализуемых (реализованных) форм сексуального поведения нами введены специальные коэффициенты фрустрации. Количество нереализованных желаемых форм сексуального поведения обозначим К1, а количество реализованных, но не желаемых – К2. 

Средние коэффициенты фрустрации в зависимости от типа ценностных ориентаций приведены в таблице 25. 

Таблица 25

Средние показатели фрустрации сексуального поведения по типам ценностных ориентаций

	№
	Типы ценностных ориентаций

	
	адаптирующийся
	социализирующийся
	индивидуализирующийся
	промежуточный

	К1
	1,3
	1,1
	0,7
	1,4

	К2
	0,18
	0,16
	0
	0,19


Проанализировав полученные нами результаты, можно выявить явную тенденцию: чем выше уровень организации системы ценностных ориентаций личности, тем наименее фрустрирован испытуемый. Как мы видим, промежуточный (неопределившийся) тип ценностных ориентаций в наибольшей степени неудовлетворен своим сексуальным поведением. Далее последовательно идут адаптирующийся, социализирующийся и индивидуализирующийся ценностные типы. 

Учитывая введенные нами коэффициенты, можно выделить три типа реакции на фрустрацию: 

К1 > 0, К2 = 0 (желаемое больше действительного); 

К2 > 0, К1 = 0 (действительное больше желаемого); 

К1 > 0, К2 > 0 (желаемое больше действительного и действительное больше желаемого). 

Распределение ценностных типов в зависимости от типа реакции на фрустрацию сексуального поведения выглядит следующим образом (табл. 26). 

Таблица 26

Распределение ценностных типов в зависимости от типа реакции на фрустрацию сексуального поведения (в %)

	Тип ЦО
	К1=0

К2=0
	Тип реакции на фрустрацию

	
	
	К1>0; К2=0
	К1=0; К2>0
	К1>0; К2>0

	Адаптирующийся
	29,7
	23,5
	28,6
	28,6

	Социализирующийся
	40,5
	46,9
	42,9
	50,0

	Индивидуализирующийся
	2,7
	3,7
	0,0
	0,0

	Промежуточный
	27,0
	25,9
	28,6
	21,4


Процентное отношение типов ценностных ориентаций в различных типах реакции на фрустрацию примерно одинаковое. У индивидуализирующегося типа проявляется только один вариант реакции на фрустрацию, когда желаемое больше действительного. 

Общие выводы. Особенности реализации сексуальных потребностей различны для каждого ценностного типа. Личности с несформированной системой ценностных ориентаций имеют наиболее раскрепощенный сексуальный сценарий. При этом чем выше уровень организации индивидуальной системы ценностных ориентаций, тем выше удовлетворенность личности своим сексуальным поведением. 

Дадим общую характеристику сексуального поведения каждого ценностного типа. 

Адаптирующийся тип характеризуется наибольшей категоричностью в выборе ответов. Это означает наибольшую ригидность в отношении сексуального поведения. Он в наименьшей степени склонен к переменам в своем сексуальном поведении и наиболее негативно относится к изменам. В целом данный ценностный тип отличается наибольшей консервативностью взглядов. 

Сексуальные потребности отнесенных к данному типу в значительной степени фрустрированны, они в большей степени реализуют замещающие формы высвобождения сексуальной энергии. 

Социализирующийся тип склонен к сомнениям в оценке своего сексуального поведения (относительное большинство выбирает “Скорее да” и “Скорее нет”). Соответственно, его система взглядов на сексуальное поведение подвержена наибольшей изменчивости. 

Наибольший процент (по сравнению с другими типами) на момент опроса уже имел опыт сексуальных отношений с противоположным полом. Соответственно и наибольший процент имеет достаточно регулярные сексуальные отношения. При этом большинство респондентов, отнесенных к социализирующемуся типу, изменяют своему партнеру. Данный тип в целом характеризуется одновременно достаточно либеральными взглядами в отношении "нетрадиционных" форм сексуального поведения и относительно высоким уровнем их реализации. 

Индивидуализирующийся тип характеризуется наибольшей гармоничностью и удовлетворенностью своим сексуальным поведением. 

Модель сексуального поведения данного ценностного типа в максимальной степени соответствует социокультурным нормам, принятым в нашем обществе. В абсолютном большинстве отнесенные к данному типу не допускают для себя регулярную смену полового партнера, наличие отношений одновременно с двумя и более партнерами, измену своему партнеру, сексуальные отношения с партнером своего пола, садомазохистские формы сексуальности, половой акт с двумя и более партнерами. 

При этом у данного ценностного типа отмечаются наименьшие показатели фрустрации сексуальных потребностей - реализуются почти все желаемые формы поведения, т.е. их сексуальный сценарий является наиболее реалистичным. 

Промежуточный тип, характеризующийся несформированностью системы ценностных ориентаций, имеет самый раскрепощенный сексуальный сценарий. Он в наибольшей степени, чем остальные ценностные типы, допускает для себя мастурбацию, гомосексуальное поведение, половой акт с двумя и более партнерами, регулярную смену полового партнера, анальный секс, садомазохистские формы сексуального поведения. При этом наибольший процент, относительно остальных типов ценностных ориентаций, имеет опыт всех этих форм сексуального поведения. 

С другой стороны, данный тип отличается наибольшим процентом не имеющих опыта сексуальных отношений с противоположным полом. В целом "неопределившиеся" в ценностном отношении респонденты наиболее склонны к экспериментам и в сексуальной сфере. 

Заключение. Полученные нами на студенческой выборке данные о различиях в реализации сексуального поведения в зависимости от типа ценностных ориентаций, несомненно, следует учитывать в практике индивидуального и семейного консультирования. 

Проведенное нами исследование обозначило одно из перспективных направлений дальнейшего изучения особенностей реализации сексуальных потребностей. Как и система ценностных ориентаций, они подвержены существенным изменениям в течение жизни, поэтому, на наш взгляд, для более детального анализа закономерностей ценностной регуляции сексуального поведения в дальнейшем необходимо проведение соответствующего исследования в разных возрастных группах. 
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Исследование социально-психологических характеристик и ценностно-смысловых ориентаций группы рабочей интеллигенции

М. М. Горбатова, В. В. Нинштиль 

Кемеровский государственный университет

В статье рассмотрены социально-психологические характеристики группы рабочей интеллигенции. Проведен сравнительный анализ исследуемой группы с другими стратификационными группами. 

Ключевые слова: стратификация социальная, ценностный тип, смысложизненные ориентации, социальный статус. 
Необходимость конкретного анализа проблем, связанных с развитием новых форм социальной дифференциации и интеграции, с изменениями в социальном положении отдельных групп и слоев населения, определяется многими причинами. С одной стороны, современную социальную структуру нельзя рассматривать как стабильное, устойчивое явление. Продолжаются радикальные изменения в отношениях собственности, распределении, общественной организации труда, в тенденциях и направлениях социальной мобильности. С другой – трансформационные процессы привели к возникновению новых социальных общностей, их взаимосвязей, иерархий. Процесс формирования новой социальной структуры, ее состава идет тремя путями, в основе которых лежат базовые изменения форм собственности. 

Первый путь – возникновение новых социальных общностей на основе плюрализации форм собственности: это специфические слои наемных рабочих и инженерно-технических работников, занятые в полугосударственном и частном секторах экономики; работники смешанных предприятий и организаций с участием иностранного капитала. 

Второй путь – трансформация государственной формы собственности и изменение на этой основе положения традиционных классово-групповых общностей: их границ, количественно-качественных характеристик, – возникновение пограничных и маргинальных слоев. 

Третий путь – появление слоев-страт на основе взаимодействия различных форм собственности: менеджеров – нового управленческого слоя, новой элиты, средних слоев, безработных и т. д. [4, 8, 9]. 

Анализируя качественный и количественный состав отдельных социальных групп современного российского общества, с учетом его недавнего исторического прошлого, можно проследить динамику трансформаций социальной структуры, определить роль и место в ней новых социальных групп 
В связи с этим возникает ряд вопросов относительно реального положения в социальной структуре современного российского общества пролетариата как самой многочисленной социальной общности. В 1990-е годы, в трансформирующемся российском обществе, социально-экономическое положение рабочих ухудшалось. Радикальные изменения условий труда и жизни повлекли за собой качественные преобразования данной социальной общности, что свидетельствует об изменении роли и места рассматриваемой социальной группы в структуре российского общества в целом. 

Исходя из модели структуры современного российского общества, предложенной академиком Т. И. Заславской, по ряду статусных переменных данную социальную группу можно отнести именно к базовому слою российского общества. 

Именно рабочие и составляют основную массу "базового" слоя, за счет которого при благоприятных социально-экономических тенденциях в трансформации российского общества возможно пополнение среднего слоя как прообраза среднего класса в западном его понимании, который призван выполнять такие важные функции, как функции: 1) социального "стабилизатора" общества и 2) источника воспроизводства квалифицированной рабочей силы. 

Рассматривая положение пролетариата в структуре современного российского общества, необходимо также обратить внимание на социальную дифференциацию среди рабочих, которая, вероятно, не менее сильна, чем в обществе в целом. 

Таким образом, принимая во внимание данное положение, в структуре пролетариата мы можем выделить различные социальные группы исходя из широкого спектра дифференцирующих признаков. В качестве таковых мы предлагаем использовать следующие переменные: уровень квалификации и характер трудовой деятельности рабочего. Эти переменные позволяют выделить качественно новый слой рабочих, в деятельности которых сочетается труд высокой квалификации с уровнем знаний, характерным для инженерно-технической интеллигенции, – слой рабочих-интеллигентов. 

Следовательно, в фокусе нашего внимания – слой рабочих-интеллигентов, в развитии которого находит свое выражение процесс преодоления существенных различий между людьми физического и умственного труда. 

На процесс формирования данного слоя в рамках общей социальной структуры пролетариата некоторые авторы указывали еще в советский период его развития, когда развитие рабочего класса связывалось со сдвигами в его профессионально-квалификационном составе, с заменой ручного труда механизированным, а также с изменением облика самих профессионально-квалификационных слоев. Однако магистральный путь его развития был связан с устранением малосодержательного труда в результате перехода низкоквалифицированных рабочих ручного и механизированного труда в слои средне- и высококвалифицированных, в органическом сочетании физического и умственного труда, вследствие чего формируется новый слой рабочих – слой рабочих-интеллигентов. Необходимо также отметить, что в образовании и росте пограничного слоя рабочих-интеллигентов усматривали процесс сближения рабочих с производственной интеллигенцией [3]. Обозначенные выше тенденции подтверждаются конкретными социологическими эмпирическими исследованиями, направленными на выявление границ данного слоя, основных тенденций, динамики его развития, а также на изучение социальных аспектов труда и образа жизни его представителей. Социально-психологические аспекты процесса становления данной социальной общности не затрагивались в ходе реализации данных социологических исследований. Ссылки на самостоятельные социально-психологические исследования в данной области нами не обнаружены. Следовательно, остается открытым вопрос относительно реального положения рабочей интеллигенции в структуре пролетариата в современном российском обществе. Также налицо объективная необходимость изучения социально-психологических особенностей данного слоя. 

В 2003 г. было проведено эмпирическое исследование социально-психологических характеристик группы рабочих-интеллигентов. 

Исследование проходило в форме группового тестирования по составленной батарее методик, которые предъявлялись в определенной последовательности: 

1. Методика "Ценностные ориентации" М. Рокича.

2. Методика Р. Инглхарта.

3. Опросник Р. Кеттелла.

4. Тест смысложизненных ориентаций.

5. Анкета социально-демографических и статусных характеристик. 

В исследовании приняли участие 74 человека, отнесенных нами к категории рабочих-интеллигентов по двум основным дифференцирующим признакам: уровень квалификации (высокий); характер труда (умственно-физический с преобладанием умственных функций). Средний возраст исследуемой группы составляет 43 года. Количественно-процентный состав данной выборочной совокупности характеризуется следующим соотношением: мужчины – 54 человека (73 % от общей численности испытуемых); женщины – 20 человек (27 % от общего объема выборки). 

Исследование проводилось на двух заводах г. Кемерова (акционерная форма собственности). Итогом данного исследования явились следующие эмпирические данные.

В системе терминальных ценностей рабочих-интеллигентов наиболее высокий ранг значимости имеют здоровье, счастливая семейная жизнь, материально обеспеченная жизнь и интересная работа. Такие ценности, как творчество, развлечения, счастье других, а также красота природы и искусства, занимают в их иерархии последние места. Таким образом, ведущие ранги в общей системе ценностей-целей занимают конкретные жизненные ценности. В нижней части иерархии ценностей исследуемой нами группы расположились "абстрактные" ценности. Ценности профессиональной самореализации занимают промежуточные позиции между обозначенными выше блоками терминальных ценностей. Данное распределение рангов значимости терминальных ценностей практически согласуется с результатами Всемирного исследования ценностей: российское работающее население на первое место ставит семью, а работу рассматривает второй по важности сферы жизни, но наиболее важной, чем друзья и досуг. Можно также отметить и следующую особенность занятого населения России: пассивно-гедонистическая ценность интересной работы занимает в российской иерархии одну из ведущих позиций, а активно-достижительные ценности, напротив, характеризуются низким рангом значимости [6]. 

Такое распределение рангов значимости ценностей-целей, возможно, во многом обусловлено наличной социально-экономической ситуацией в современной России. 

Ведущие ранги в иерархии инструментальных ценностей принадлежат следующим ценностям: ответственности, честности, исполнительности, эффективности в делах. Низкий ранг значимости присущ таким ценностям, как, высокие запросы, нетерпимость к недостаткам в себе и других, смелость в отстаивании своих взглядов, широта взглядов. Следовательно, наиболее значимы в исследуемой группе конформистские ценности. Несколько менее значимы ценности профессиональной самореализации. Индивидуалистические ценности характеризуются достаточно низкими рангами значимости, что, возможно, сопряжено с общей групповой ориентацией на ценности адаптации и социализации (см. рис. 1), которые, в свою очередь, связаны с высокой тревожностью, фрустрационной напряженностью, а также с конформностью, зависимостью и экстернальностью. 

 Таблица 1 

Групповая иерархия терминальных ценностей в исследуемой группе

	Ценности
	Средний ранг
	Групповой ранг

	1. Здоровье
	4,05
	1

	2. Счастливая семейная жизнь
	5,04
	2

	3. Материально обеспеченная жизнь
	5,13
	3

	4. Интересная работа
	5,77
	4

	5. Любовь
	7,28
	5

	6. Наличие хороших и верных друзей
	7,54
	6

	7. Жизненная мудрость
	8,2
	7

	8. Активная деятельная жизнь
	9,49
	8

	9. Продуктивная жизнь
	9,59
	9

	10. Уверенность в себе
	9,96
	10

	11. Познание
	9,99
	11

	12. Свобода
	10,16
	12

	13. Общественное признание
	10,41
	13

	14. Развитие
	10,9
	14

	15. Творчество
	14,11
	15

	16. Развлечения
	14,17
	16

	17. Счастье других
	14,28
	17

	18. Красота природы и искусства
	14,42
	18


По тесту СЖО были получены средние результаты по всем шкалам, что свидетельствует о наличии у испытуемых временной перспективы наряду с ощущением насыщенности жизни и удовлетворенностью самореализацией. 

В основу интерпретации данных был положен модифицированный А. В. Серым вариант теста СЖО [7]. Исходя из полученных результатов, представителей изучаемой выборочной совокупности мы относим к первому классу актуального смыслового состояния. 

Лица, являющиеся представителями данного класса, характеризуются низкими показателями осмысленности прошлого, настоящего и будущего. Для этого класса также характерны неудовлетворенность прожитой частью жизни, низкая осмысленность своей жизни в настоящем, отсутствие целей в будущем и, следовательно, дискретное восприятие своей жизни в целом. Личностные смыслы в подобном случае лишены направленности и временной перспективы. Кроме того, представители этого класса демонстрируют неверие в свои силы контролировать события собственной жизни, фатализм и убежденность в том, что жизнь человека не подвластна сознательному контролю, свобода выбора иллюзорна, и бессмысленно что-либо загадывать на будущее. 

Таблица 2

Групповая иерархия инструментальных ценностей в исследуемой группе

	Ценности
	Средний ранг
	Групповой ранг

	1. Ответственность
	5,57
	1,5

	2. Честность
	5,57
	1,5

	3. Исполнительность
	6,86
	3

	4. Эффективность в делах
	8,46
	4

	5. Самоконтроль
	8,54
	5

	6. Аккуратность и чистоплотность
	8,85
	6

	7. Рационализм
	8,91
	7

	8. Независимость
	8,92
	8

	9. Образованность
	8,99
	9

	10. Воспитанность
	9,07
	10

	11. Твердая воля
	9,59
	11

	12. Жизнерадостность
	10,11
	12,5

	13. Терпимость
	10,11
	12,5

	14. Чуткость
	10,5
	14

	15. Широта взглядов
	11,12
	15

	16. Смелость в отстаивании своих взглядов
	11,45
	16

	17. Нетерпимость к недостаткам в себе и других
	13,08
	17

	18. Высокие запросы
	14,91
	18


Таблица 3

Средние показатели по результатам исследования смысложизненных ориентаций

	Шкалы СЖО
	Среднее значение

	Общая осмысленность жизни
	98,77

	Цель
	32,62

	Процесс
	28,85

	Результат
	25,43

	ЛК-Я
	20,34

	ЛК-Ж
	27,91


Также для представителей рассматриваемого класса характерен выраженный экстернальный общий локус контроля и низкий уровень субъективного контроля в области неудач. Отмечается невыраженность стремления к приобретению знаний об окружающем мире. Основными защитными механизмами являются проекция, отрицание и отказ от своих намерений, выражающийся в снижении настроения. 

На наш взгляд, данная трактовка средних групповых показателей по шкалам теста СЖО представляется наиболее емкой и "выгодной" в свете дальнейшего сопоставления результатов по этой методике с результатами ряда других тестов, что позволит нам обозначить возможные причины относительно реально наблюдаемой картины по итогам тестирования. 

Таким образом, приведенная выше интерпретация по тесту СЖО практически полностью согласуется с результатами других методик, свидетельствующих о выраженной групповой ориентации на конкретные жизненные ценности, что также связано с преобладанием в общей массе рабочих-интеллигентов лиц "адаптирующегося" ценностного типа, характеризующихся такими личностными чертами, как практичность, реалистичность, высокая нормативность и контроль поведения. 
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Рис. 1. Усредненные показатели по тесту Кеттелла исследуемой группы

Личностные черты рабочих-интеллигентов были изучены с помощью опросника Р. Кеттелла. Полученный профиль характеризуется низкими показателями по фактору М, что предполагает наличие у представителей исследуемой группы следующих личностных черт: практичности, некоторой приземленности стремлений, ориентации на общепринятые нормы поведения; лица с низкими показателями по данной шкале в большей степени руководствуются объективной реальностью, честны, добросовестны, порой излишне внимательны к мелочам. 

По остальным факторам значительных отклонений от нормы не выявлено. Однако следует также принять во внимание небольшие отклонения от средних значений по следующим факторам: I,G,Q3, которые свидетельствуют о тенденции стремления к одному из полюсов. 

 Показатели по фактору I свидетельствуют о низкой чувствительности, рассудочности, реалистичности суждений, практичности. Такие люди несентиментальны, мужественны, ожидают малого от жизни, действуют практично и логично, часто не обращают внимания на физические недомогания. 

Нарастание фактора G свидетельствует о высокой нормативности, сильном характере, добросовестности, настойчивости, ответственности. Людей, демонстрирующих высокие показатели по данному фактору, можно охарактеризовать как упорных, стойких, эмоционально дисциплинированных, стремящихся к соблюдению моральных стандартов и правил. 

Показатели по фактору Q3 "низкое самомнение – высокое самомнение" указывают на организованность, высокий контроль поведения и внешних проявлений эмоциональных состояний, подчиненных общепринятым нормам и правилам. 

Таким образом, представители данной социальной общности характеризуются практичностью, реалистичностью, высокой нормативностью и контролем поведения. 

Высокая нормативность поведения, возможно, связана с позицией "патриотичного конформизма" сопряженной с ориентацией на то, чтобы "жить как все" и следовать традициям. Для указанной позиции, присущей российскому обществу, такие суждения, как "быть индивидуальностью, яркой, выдающейся личностью", вызывают негативное отношение. Однако наблюдается согласие с такими суждениями, как "родина у всех одна" и "надо жить там (в той стране), где родился", и возражение против суждений: "человек волен выбирать страну проживания, менять ее" [10, 11]. 

Практичность, приземленность стремлений представителей слоя рабочих-интеллигентов можно объяснить некоторыми обстоятельствами их жизни: низкой зарплатой, возможными сокращениями, ростом разрыва между зарплатой рабочих и управленческого персонала, что ведет к нарастанию пессимистических настроений в среде представителей данной группы. 

Такие качества, как мужественность, организованность, добросовестность, настойчивость, являются необходимым "инструментом", оптимизирующим процесс социальной адаптации данной социальной общности в наличных социально-экономических условиях. 

В ходе реализации исследования нами также были получены эмпирические данные относительно процентного соотношения ценностных типов, характерных для группы рабочих-интеллигентов (рис. 2). 


Рис. 2. Представленность ценностных типов в исследуемой группе

Полученные в ходе исследования результаты свидетельствуют о том, что для изучаемой нами группы рабочих-интеллигентов в большей степени характерна ориентация на ценности адаптации (выживание, безопасность, порядок, здоровье, материальный достаток). Несколько меньше доля ориентированных на ценности социализации (семья, карьера, общественное признание). Невелик процент отнесенных к промежуточному типу. На ценности индивидуализации (самореализация, свобода, терпимость) ориентированы лишь три процента респондентов. 

 Подобное положение вещей во многом обусловлено действием основных социально-демографических факторов (возраст, уровень образования, материальное благосостояние) [12, 13]. Изучаемая нами социальная группа характеризуется рядом таких социально-демографических показателей, которые изначально предполагают наличие подобного распределения процентных соотношений ценностных типов: общее среднее либо среднее специальное образование, самоидентификация с группой бедных и малоимущих. 

С целью выделения отличительных особенностей изучаемой нами социальной группы был проведен сравнительный анализ средних показателей по факторам опросника Р. Кеттелла слоя рабочих-интеллигентов с группами высокооплачиваемых квалифицированных специалистов (ВКС) и безработных. 

В качестве контрольных указанные социальные группы выбраны не случайно. Так, согласно результатам исследования дипломной работы И. В. Белоусовой, для группы высокооплачиваемых квалифицированных специалистов основными дифференцирующими признаками являются: высокий образовательный уровень, самоидентификация с категорией работников умственного труда, который достаточно высоко оплачивается. 

Также необходимо отметить, что у рабочего-интеллигента его специальное образование в основном соответствует характеру и содержанию труда, однако не в столь полной мере, как у специалиста. 

Трудовая деятельность рабочего-интеллигента заключается в непосредственном воздействии на предметы труда в процессе создания материальных ценностей, тогда как специалист участвует в создании этих ценностей опосредованно. В силу этих различий ВКС входят в социальную группу интеллигенции, состоящую из работников, профессионально занимающихся квалифицированным умственным трудом, требующим специального среднего, а в большинстве своем высшего образования [3]. 

Группу безработных мы относим к представителям нижнего слоя, согласно стратификационной модели Т. И. Заславской [5]. Основными чертами этой группы являются очень низкий личный и семейный доход, малое образование, занятие неквалифицированным трудом или отсутствие постоянной работы, а также низкий деятельностный потенциал и неспособность адаптироваться к жестким социально-экономическим условиям переходного периода [2]. 

Обозначенные выше социально-экономические характеристики обеих контрольных групп позволяют нам отнести слой рабочих-интеллигентов к маргинальному даже при характеристике его положения относительно данных социальных групп, что лишний раз указывает на особое положение изучаемой нами социальной общности. 

Анализ результатов контрольных и исследуемой групп проводился посредством использования метода сравнения средних величин Т-критерия Стьюдента (табл. 4,5) 

Между слоем рабочих-интеллигентов и группой ВКС были выявлены статистически значимые различия в средних показателях по следующим факторам опросника Р. Кеттелла: A,B,E,G,H,I,L,Q2,Q4. 

Таким образом, рабочие-интеллигенты, по сравнению с ВКС, обладают более низким уровнем развития интеллектуальных способностей, отличаются замкнутостью, некоторой обособленностью, склонны к конформному поведению, сопряженному с нерешительностью и сдержанностью. Кроме того, рабочим-интеллигентам свойственны следующие личностные особенности, отличающие данную социальную общность от группы ВКС: большая практичность, реалистичность, доверчивость, апатичность, социабельность, ориентация на социальное одобрение, а также недостаточный уровень мотивировки поведения при высокой его нормативности. 

Видимо, подобные результаты сравнительного анализа указанных социальных групп есть результат действия стратификационных факторов, обусловливающих маргинальное состояние изучаемого нами слоя рабочих-интеллигентов. Следовательно, такие личностные особенности рабочего-интеллигента, как практичность, реалистичность, ориентация на социальное одобрение, позволяют сформировать адекватные их социальному положению стратегии выживания, способствующие некоторой "стабилизации" положения данной социальной группы в этот сложный для нее исторический период. 

Таблица 4

Результаты сравнительного анализа средних показателей по факторам опросника Р. Кеттелла в группах рабочих-интеллигентов и ВКС
	Факторы
	Группа
	t
	p

	
	рабочая интеллигенция
	высокооплачиваемые квалифицированные специалисты
	
	

	
	ср. значение
	ср. значение
	
	

	A
	5,1
	6,2
	-3,84
	0,0002

	B
	4,5
	7
	-6,86
	0,0000

	C
	5,9
	5,84
	0,27
	0,7906

	E
	5,3
	6,6
	-4,57
	0,0000

	F
	4,8
	4,7
	0,5
	0,6166

	G
	6,6
	5,1
	5,57
	0,0000

	H
	5,5
	6,3
	-2,54
	0,0122

	I
	4,2
	5,2
	-3,58
	0,0005

	L
	4,4
	6,2
	-5,43
	0,0000

	M
	3,7
	5,1
	-5,4
	0,0000

	N
	6,2
	6,8
	-2,13
	0,0355

	O
	5,1
	4,9
	0,63
	0,5275

	Q1
	4,4
	5,7
	-4,71
	0,0000

	Q2
	5,3
	5,9
	-2,13
	0,0351

	Q3
	6,5
	6,7
	-0,53
	0,5943

	Q4
	4,7
	5,7
	-3,2
	0,0017


Согласно Г. П. Бессокирной и А. Л. Темницкому, в настоящее время наиболее оптимальной стратегией для рабочих является смешанная стратегия (основная и дополнительная работа плюс садово-огородный участок) [1]. 

Сравнительный анализ средних величин факторов опросника Р. Кеттелла, характерных для группы безработных и слоя рабочих- интеллигентов, позволил нам выявить достоверные различия по ряду из них: A,C,G,H,I,L,O,Q2,Q4. 

Следовательно, группа рабочих-интеллигентов, по сравнению с группой безработных, характеризуется такими отличительными личностными особенностями, как более высокая толерантность к эмоциогенным факторам, большая ориентированность на соблюдение правил и норм поведения. Кроме этого, изучаемая нами группа характеризуется следующими специфическими личностными особенностями, способствующими дифференциации обозначенных социальных групп: рабочие-интеллигенты в меньшей степени сдержанны, осторожны, отличаются большим спокойствием по отношению к различным аспектам социальной действительности; менее подвержены социальному давлению, более практичны и реалистичны. 

Полученные нами выводы по опроснику Кеттелла относительно указанных социальных групп можно аргументировать вполне очевидными различиями в обстоятельствах их жизни: социальное неблагополучие группы безработных, сопряженное с более выраженной фрустрацией базовых потребностей, пожалуй, основополагающий дифференцирующий признак между данной социальной группой и слоем рабочих-интеллигентов, способствующий дистанцированию указанных социальных общностей. 

Таблица 5

Результаты сравнительного анализа средних показателей по факторам опросника Р. Кеттелла в группах рабочих-интеллигентов и безработных

	Факторы
	Группа
	t
	p

	
	рабочая интеллигенция
	безработные
	
	

	
	ср. значение
	ср. значение
	
	

	A
	5,1
	6,3
	-4,14
	0,0000

	B
	4,5
	4
	1,39
	0,1685

	C
	5,9
	4,3
	5,03
	0,0000

	E
	5,3
	5,5
	-0,86
	0,3910

	F
	4,8
	4,6
	0,74
	0,4620

	G
	6,6
	4,6
	7,42
	0,0000

	H
	5,5
	4,8
	2,36
	0,0202

	I
	4,2
	5,2
	-3,88
	0,0002

	L
	4,4
	7,3
	-8,39
	0,0000

	M
	3,7
	3,6
	0,17
	0,8664

	N
	6,2
	5,8
	1,1
	0,2739

	O
	5,1
	8,1
	-9,5
	0,0000

	Q1
	4,4
	5
	-1,7
	0,0914

	Q2
	5,3
	6
	-2,22
	0,0290

	Q3
	6,5
	6
	1,64
	0,1042

	Q4
	4,7
	6,5
	-6,04
	0,0000


Однако, высказав данное предположение, мы не относим группу рабочих-интеллигентов к социально благополучным слоям населения современной России (выше мы указывали на маргинальное состояние, характерное для представителей изучаемой социальной группы). Социально "благополучной" прослойкой населения рабочая интеллигенция видится лишь в контексте ее рассмотрения с позиции низших слоев населения, к которому примыкает социальная группа безработных. 

Таким образом, основываясь на результатах сравнительного анализа трех обозначенных нами социальных групп, представителям которых в основном присущи диаметрально противоположные социально-психологические характеристики, мы можем заключить следующее:

1. Изучаемую нами группу рабочих-интеллигентов, по сравнению с другими социальными группами (безработные и ВКС), в наибольшей степени характеризуют следующие отличительные личностные особенности: негибкость в отношениях с окружающими, выраженная сила "Я" (ответственность, обязательность, стремление придерживаться установленных правил), скептичность. 

2. Очень показательными являются данные сравнительного анализа по фактору Н: наименьший средний показатель демонстрирует группа безработных (4,8), слой рабочих-интеллигентов характеризуется средними показателями (5,5) относительно сравниваемых групп; ВКС отличаются наивысшим средним показателем по фактору (6,3). Эти эмпирические данные свидетельствуют об относительно стабильном социальном положении группы ВКС, по сравнению с группой безработных и слоем рабочих-интеллигентов, что, в свою очередь, сопряжено с такими личностными характеристиками, как социальная смелость, склонность к риску и предприимчивость. 

Сравнительный анализ представленности ценностных типов в экспериментальной и контрольных группах позволяет нам прийти к следующим выводам: 

 1. Наибольший процент "адаптирующихся" мы наблюдаем в выборке безработных. Далее отчетливо проявляется тенденция снижения процента респондентов, ориентирующихся на ценности адаптации: несколько меньше процент "адаптирующихся" среди рабочих-интеллигентов, а наименьший процент представленности данного ценностного типа мы обнаруживаем в выборке высокооплачиваемых квалифицированных специалистов, что, в свою очередь обусловлено действием основных социально-демографических факторов (возраст, уровень образования, доход). 

 2. На ценности социализации в наибольшей степени ориентированны рабочие-интеллигенты; несколько меньший процент "социализирующихся" в выборке высокооплачиваемых квалифицированных специалистов. Наименьший процент респондентов ориентированных на ценности социализации мы наблюдаем среди безработных. Обозначенная нами тенденция относительно представленности данного ценностного типа в рассматриваемых социальных группах есть продукт действия стратификационных факторов, способствующих сохранению дистанции между данными социальными общностями. 

3. Процентное соотношение респондентов, ориентированных на ценности индивидуализации, также свидетельствует об относительно более благополучном социальном положении группы высокооплачиваемых квалифицированных специалистов. Неудивительным представляется факт полного отсутствия "индивидуализирующихся" среди безработных, что свидетельствует о выраженной фрустрации базовых потребностей у представителей данной социальной группы. 

4. Больший процент представленности промежуточного ценностного типа характерен для группы высокооплачиваемых квалифицированных специалистов; существенно уменьшается доля респондентов, являющихся представителями рассматриваемого ценностного типа, от выборки безработных к выборке рабочих-интеллигентов, что обусловлено резким возрастанием процента исследуемых "адаптирующегося" и "социализирующегося" типов. Возможным объяснением подобного распределения процентного соотношения респондентов, являющихся представителями промежуточного ценностного типа, в исследуемых социальных группах может служить существующая на данный момент неопределенность в отношении их социального статуса. 

 Достаточно интересными представляются данные относительно процентного соотношения представителей различных социальных групп, ориентированных на ценности социализации. Возможно, подобное положение вещей связано с особым социальным статусом исследуемой нами группы в общей структуре российского общества: состояние маргинальности в большей степени присуще именно данной социальной общности по сравнению с теми социальными группами, которые выбраны нами в качестве контрольных. В связи с этим рабочие-интеллигенты, видимо, являются наиболее ориентированными на дальнейшую интеграцию в обществе, на достижение определенного социального статуса с последующим его закреплением.
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Влияние степени урбанизИРованности городской среды на содержание социальных представлений молодежи

О. А. Браун 

Кемеровский государственный университет

Данная работа относится к интенсивно развивающемуся в последние годы направлению "психология среды". В статье изложены некоторые основные положения этой отрасли психологии, рассматриваются понятие "урбанизация", роль городов в современном мире, их влияние на человека. Приводятся результаты исследования социальных представлений старшеклассников в городах различной степени урбанизованности. 

Ключевые слова: психология среды, урбанизация, социальные представления. 

Большая часть исследований по проблеме взаимодействия человека и окружающей среды ведется в рамках так называемой Environmental Psychologi – "Психологии окружающей среды", которая получила в последние годы заметное теоретическое и экспериментальное развитие [7]. Данное направление исследований связано с изучением представлений человека об окружении, его поведения в нем, психологических реакций человека на изменения в среде, средового стресса и адаптации человека к различному пространственному контексту. При этом круг изучаемых явлений оказывается очень широк и включает различные отрасли психологии, начиная от психофизиологии (изучение влияния среды на неврологический статус человека) и кончая психологической антропологией (изучение влияния культуры общности на личность) [7, с. 60]. 

Условно в рамках "Психологии среды" можно выделить 5 основных направлений исследования. 

1. Изучение реакции человека на взаимодействие с окружающей средой (Environmental stress). В рамках этого направления изучаются психологические и психофизиологические реакции человека на факторы окружающей среды, процесс адаптации человека к ее изменениям, стресс, возникающий под воздействием факторов окружающей среды. При этом стресс понимается как психофизиологический процесс, проявляющийся в ситуации рассогласования баланса между требованиями среды и компенсаторными функциями организма, направленными на его восстановление [7, с. 61]. 

2. Пространственное познание (Environmental cognition). Предметом исследования являются процессы приобретения, хранения и использования информации о пространственном (средовом) окружении, анализ пространственных репрезентаций, – т.н. когнитивных карт. В результате исследований данного направления было доказано, что понятие "окружающая среда" включает в себя не только географическую среду со своеобразной пространственной структурой, но и отражает специфические социокультурные качества окружения. 

3. Пространственное поведение (Spatial behavior). Основателем данного направления считается Р. Баркер, создатель "экологической психологии". В целом исследователи, работающие в рамках данного подхода, считают, что поведение человека специфично для определенных мест, с учетом которых субъект и строит план своего поведения. 

4. Восприятие качеств окружающей среды (Environmental Assessment). В рамках этого подхода изучаются процессы восприятия и оценки различных качеств среды, а также связанные с ними предпочтения того или иного окружения. Одним из первых исследований, посвященных этой проблеме, стала работа Ч. Осгуда, описавшего основные, ставшие уже классическими параметры восприятия среды: фактор "оценка" (оценивание среды, в первую очередь с эстетической точки зрения – приятный, красивый, уродливый), фактор "сила" (связан с субъективным ощущением по параметрам силового воздействия – массивный, миниатюрный, сильный, слабый), фактор "активность" (отражает степень эмоционального возбуждения, порождаемого той или иной средой – вызывающий, усыпляющий, быстрый, медленный). Нами было проведено подобное исследование, в ходе которого были выявлены еще 2 параметра восприятия окружающей среды, условно обозначенные как "экологическая ситуация" и "социальная среда" [2]. Из этого следует, что на целостную оценку среды влияют не только эстетические параметры и параметры безопасности, но и субъективная оценка человеком своей возможности функционирования в данной среде в настоящий момент и в будущем. 

5. Психологические аспекты воздействия глобальных изменений в окружающей среде на жизнедеятельность человека. Целью данного направления является изучение глобальных изменений в окружающей среде, и в первую очередь рассмотрение психологических процессов, участвующих в формировании поведенческих и оценочных реакций человека на эти изменения [7]. 

Таким образом, можно констатировать, что современная психология окружающей среды представляет собой междисциплинарную область знания, в рамках которой изучается фундаментальная проблема взаимодействия человека и окружающей среды. На основании описанной выше классификации основных направлений "Психологии среды" данная работа может быть отнесена к 1-му подходу, поскольку мы предлагаем рассматривать такой параметр окружающей среды как степень ее урбанизированности в качестве одного из факторов формирования и изменения социальных представлений одной из групп, а именно – молодежи. 

Анализ состояния, развития молодежной культуры представляет интерес не только с точки зрения изучения данной возрастной группы, но и для объяснения перспектив развития общества в целом. Город это не только пространственная форма существования общества, но и социально ориентированная среда, определенная социальная общность. Под социальной общностью понимается совокупность людей, которую характеризуют условия их жизнедеятельности, общие группы взаимодействия, принадлежность к определенной территории, а также к тем или иным социальным организациям, институтам. Таким образом, городская среда – это не только физическое окружение, но и уровень развитости информационного обмена, характер господствующей символики, отношение человека к ближайшему социальному окружению. Эта среда, особенно в условиях многомиллионного мегаполиса, открывает множество перспектив и возможностей, в то же время требует от человека максимум осмотрительности, способности к психофизической, интеллектуальной и социальной адаптации в постоянно меняющихся условиях, ситуациях. 

Условия жизни в крупном городе – городское пространство, предметный мир, плотность населения, внутригородские связи – имеют важные психологические, социальные и культурные последствия. Изучены как позитивные, так и негативные последствия жизни в крупном городе. В частности, принято считать, что высотные дома, однообразие застроек, большие пространства вызывают ощущение затерянности и дискомфорта; увеличение плотности населения наряду с усложнением личностных отношений и пребывание в толпе вызывают беспокойство, раздражительность, агрессивность. Вынужденные контакты с соседями, в городском транспорте и других местах формируют потребность в уединении. А коллективные формы обучения, воспитания, работы порождают необходимость в самозащите, отстаивании собственных интересов и независимости, в том числе с помощью физической силы или психологического воздействия, способствуют формированию группировок – возрастных, профессиональных, спортивных, территориальных и т. д [8, с. 29]. В настоящее время среди ученых, изучающих влияние городских условий на человека, нет единодушия по поводу большинства вопросов, в том числе негативного влияния города. Данная точка зрения преобладала в начале 20-ю столетия в работах Чикагской школы. На сегодняшний момент более распространенным является подход, согласно которому город представляет собой особую среду, вырабатывающую у человека своеобразную стратегию поведения, которая может быть вполне комфортной для личности. При этом все ученые согласны, что с увеличением степени урбанизированности возрастает и сила влияния городских условий на человека. 

Термин "урбанизация" имеет 2 основных значения:

- статистическая мера доли населения страны, живущего в городах или поселениях, размер которых определен в соответствии с политическими, административными и культурными критериями;

- социальные процессы и отношения, являющиеся причиной и следствием скорее городского, чем сельского образа жизни [6]. 

Дж. Херд выделяет 3 стадии процесса урбанизации:

1. От появления городов до 18-го столетия. Количество городов с населением свыше 100000 весьма невелико. 

2. Быстрый рост городов под влиянием индустриализации – от 73 до 85 % населения западных индустриальных стран живут в городах. Так, с 1800 до 1900 гг. в странах Запада произошло трехкратное увеличение численности горожан. В 1950 г. уровень урбанизации составил 53,8 %, в 1980-м – 70,2 %, в 1990-м – 72,5 %. Самый высокий уровень урбанизации зафиксирован в Бельгии и Великобритании, в 1990 г. он составил 96,8 и 92,0 % соответственно [4, с. 19]. 

3. Метрополизация. Централизация людей и богатств, а также политических, экономических и культурных учреждений в крупнейших городах – мировых центрах. Одновременно с этим проявляются процессы субурбанизации и деурбанизации исторически сложившихся центральных кварталов, из которых горожане переселяются жить и нередко работать в субурбии, периферийные более, благоприятные, экологически чистые районы и городки. Это явление, ведущее к распространению городского образа жизни, получило название "городская жизнь вне города". 

В настоящее время существует несколько классификаций городов по различным параметрам. В зависимости от количества населения города делятся на:

- малые (до 50 тыс );

- средние (50 – 100 тыс);

- крупные (250 – 500 тыс. );

- крупнейшие (500 тыс до 1 млн. );

- города-миллионеры (св. 1 млн. жителей). 

По степени влияния на мировую экономическую, политическую, научную и культурную жизнь в рамках мировой городской структуры выделяются:

- "глобальные центры", или "театры мировой аккумуляции". В них сосредоточены транснациональные корпорации, международные банки и организации, от которых зависит принятие тех или иных стратегических решений международного значения;

- "национальные метрополии", или "театры национальной аккумуляции" Они участвуют в выработке "тактических решений и действий;

- "региональные центры", или посредники в осуществлении "стратегических" и "тактических" решений;

- все остальные города [4, с. 37]. 

В контексте данной статьи урбанизация будет рассматриваться во втором своем значении, а именно как процесс расширения культурно-информационной обеспеченности, ее структуры и разнообразия, являющийся следствием городского образа жизни. И именно вторая классификация будет использоваться в дальнейшей работе.

Поскольку урбанизация трактуется нами в первую очередь как явление культурное, вполне логично, что ее влияние сказывается прежде всего на культурных феноменах, таких как традиции, нормы, ценности, социальные представления. Последние и являются предметом рассмотрения в данной работе. 

Социальные представления как объект эмпирических исследований и теоретический конструкт разрабатывались в первую очередь французской школой С. Московиси с середины прошлого века. Основывается концепция С. Московиси на работах М. Вебера, Э. Дюркгейма, Л. Леви-Брюля. В частности, фундаментом концептуальных положений теории социальных представлений стали следующие утверждения М. Вебера: примат представлений или убеждений; социальное происхождение восприятия и убеждения; иногда принудительная роль этих убеждений. Система социальных представлений обладает рядом свойств: представления образуют целостную структуру; они связаны с определенным обществом или культурой; содержат общие убеждения, но проявляются в деталях; обладают одинаковой связанностью и значимостью [9, с. 11]. 

Несмотря на то что школа С. Московиси интегрировала положения многих известных теоретиков психологии и социологии, именно работы Э. Дюркгейма считаются идейным источником теории социальных представлений. Согласно Дюркгейму, общество является системой, внутри которой основным объектом изучения должны считаться социальные факты – продукты социального взаимодействия и одновременно его регуляторы. К социальным фактам относятся нормы, стандарты поведения, оценки. Центральное место среди них занимают коллективные представления [10, с. 274]. 

Употребление термина "представление" в теории С. Московиси не эквивалентно традиционному пониманию данного термина в психологии. Для С. Московиси социальные представления есть осмысленные знания, они являются в современном обществе сходными тому, что в традиционном обществе рассматривается как мифы и верования. В теоретическом плане концепция социальных представлений наиболее четко была сформулирована в работе Д. Жоделе "Социальные представления: явление, понятие и теория". Именно ее определение в настоящий момент считается наиболее полным: "Категория социального представления обозначает специфическую форму познания, а именно знания здравого смысла, содержание, функции и воспроизводство которого социально обусловлены. В более широком плане социальные представления – это свойства обыденного практического мышления, направленные на освоение и осмысление социального материального и идеального окружения. Как таковые они обладают особыми характеристиками в области организации содержания, ментальных операций и логики. Социальная детерминированность содержания и самого процесса представления предопределены контекстом и условиями их возникновения, каналами циркуляции, наконец, функциями, которые они выполняют во взаимодействии с миром и другими людьми" [10, с. 276]. Таким образом, социальные представления – это элемент группового сознания, отраженный на индивидуальном уровне. 

По мнению С. Московиси, все социальные представления можно разделить на 2 группы: представления, основанные на более однородных убеждениях, они более аффективно насыщенны и нечувствительны к опыту или противоречиям; представления, основанные на знаниях они более подвижны и прагматичны. Социальные представления имеют свою 3 - компонентную структуру: информация – сумма знаний об объекте; поле представления – качественная характеристика представления, наполнение образного, информационного аспекта смысловым содержанием; установка – общее отношение к объекту, готовность к его оценке [10, с. 278]. 

В качестве основной функции социальных представлений Московиси называет коммуникативную: "… социальные представления прежде всего и главным образом предназначены для того, чтобы сделать коммуникацию относительно непроблематичной в группе и уменьшить неопределенность через некоторую степень консенсуса между ее членами" [9, с. 10]. 

С расширением исследований в области социальных представлений увеличивался и объем критики в адрес концепции. Однако в настоящее время существует не только французская, но и швейцарская и английская школы социальных представлений, а с конца прошлого века можно говорить и о зарождении такой школы в России. 

В качестве примеров социальных представлений Д. Жоделе называет представления группы о групповой задаче, образ города, представление о природе болезни и т. п. Все эти и многие другие социальные представления имеют следующие общие характеристики, которые объединяют их в одну категорию. Каждая из них замещает собой какой-либо конкретный объект (идею, человека, событие и т.п. ); представляет собой образ, в котором чувственное и рациональное взаимозаменимы; символизирует и означает; конструирует (реальность); автономна и креативна; неразрывно связана с языком и культурой. 

В качестве предмета изучения в ходе исследования нами достаточно произвольно были выбраны следующие категории:

- образ Я;

- образ хорошего человека;

- образ успешного человека;

- образ других людей. 

Исследование проводилось при помощи анкеты, целью которой являлось изучение демографических данных, в частности длительность и поколение проживания в городе, место рождения, возраст, место учебы и т.д., Аатакже "Теста двадцати утверждений самоотношения" М. Куна и Т. Макпартленда "Кто я?" в классическом и модифицированном варианте. В классическом варианте тест "Кто я?" проходит следующим образом: испытуемому предлагается в течение 12 минут дать 20 ответов на вопрос "Кто я?". Именно так в ходе нашего исследования изучался образ "Я". Что касается изучения образов "хорошего человека", "успешного" и "других людей", исследование строилось аналогично. Т.е. предлагалось дать 20 ответов на вопрос: "Кто такой хороший человек, кто такой успешный и кто такие другие люди?" соответственно. В методике все ответы делятся на 4 группы:

– физическое Я (как объект во времени и пространстве: "Я – блондин", "Я живу в Москве");

– социальное Я (место в группе, социальная роль: "Я – студент", "Я – сын");

– рефлексивное Я (индивидуальный стиль поведения, особенности характера: "Я – веселый", "Я люблю рок-музыку"); 

 – трансцендентальное Я (абстрактная рефлексия вне зависимости от конкретной социальной ситуации: "Я - живое существо", "Я – часть Вселенной") [1, с. 182]. 

Обычно ответы группы А и Г составляют меньшинство. 

В ходе исследования анализ полученных результатов проводился нами по перечисленным категориям, лишь при анализе образа успешного человека была добавлена категория Д – внешние параметры успешности ("деньги", "дача", "власть" и т.д. ) и при рассмотрении образа других людей была выделена (помимо 4 классических) еще 1-я категория Д – другое (сюда попали ответы, которые мы затруднились отнести к какому-либо из первых 4 блоков, например: "источник информации", "мода", "мобильность", "стиль" и т.д. ). 

Результаты анкетирования и количество ответов по каждому из блоков были подвергнуты сравнительному и корреляционному анализу при помощи программы "STATISTICA 5,5". 

В исследовании приняло участие 80 человек: 40 студентов 3-го курса вуза (возраст 19 – 21 год), по 20 жителей Кемерова и Новосибирска и 40 школьников 10–11-х классов (возраст15 –17 лет), по 20 жителей Кемерова и Прокопьевска (именно в данных группах осуществлялся сравнительный анализ), прожившие в данных городах не менее 3 лет. Выбор в качестве места проведения исследования Новосибирска, Кемерова и Прокопьевска позволил провести сравнение между городами различной степени урбанизованности. Степень урбанизованности является качественным признаком, поэтому для статистической обработки на основе численности населения и роли данного населенного пункта для политической, экономической, научной жизни Сибири мы прошкалировали урбанизированность по порядковой шкале. Так Прокопьевск получил индекс – 1, Кемерово – 2, а Новосибирск – 3. 

На основе сравнительного анализа были получены следующие результаты. 

Между школьниками – жителями Прокопьевска и Кемерова – зарегистрировано гораздо меньше статистически значимых различий, чем между студентами Новосибирска и Кемерова. Это может быть связно с рядом причин. Во-первых, вероятно, у студентов социальные представления более сформированы. В частности, студенты–кемеровчане отличаются от школьников из того же города большим количеством ответов по всем методикам, причем преобладают ответы третьего блока. Это предположение подтверждается и наличием положительной корреляции (статистически значимой по тестам "Кто я?" (0,44) и "Кто такой успешный человек" (0,5) между количеством определений, приведенных респондентом, и уровнем образования. Во-вторых, возможно, с ростом уровня урбанизированности (например, при переходе на новый уровень в приведенной выше классификации) происходит своего рода перелом, проявляется некоторое новое качество, которое усиливает воздействие урбанизационных процессов на человека. 

Школьники – жители Кемерова – дают меньше ответов на вопрос "Кто я?", относящихся к 1-му и 2-му блоку и несколько больше ответов 3-го и 4-го блоков. Это может свидетельствовать о несколько большем развитии рефлексии, что, в свою очередь, вероятно, является следствием большей потребности в индивидуализации, уединенности и самопознании, характерной для большого города. А увеличение количества определений 4-го блока может быть объяснено большей доступностью информации. 

Таблица 1 

Различия по тесту "Кто я?" между школьниками из Кемерова и Прокопьевск 

	Количество определений
	Кемеровчане
	Прокопчане
	T-критерий

	1-го блока
	2,25 (*)
	3,35(*)
	0,022(*)

	2-го блока
	4,6(*)
	7,00(*)
	0,05(*)

	3-го блока
	8,95
	7,8
	0,47

	4-го блока
	1,0
	0,3
	0,16


 Примечание. (*) помечены статистически значимые различия. 

Однако данные, полученные на студенческой выборке, не подтверждают результаты школьников. Возможно, это связано с влиянием специфики образования. В  Кемерове опрашивались студенты-гуманитарии, а в Новосибирске – экономисты. Целью данного исследования был в первую очередь пилотаж методик, поэтому, вероятно, выборка была недостаточно выровнена, этот минус будет учтен в последующих исследованиях. 

В целом, на наш взгляд, школьники демонстрируют более точные результаты (с т.з. влияния именно уровня урбанизированности), поскольку с возрастом и изменением деятельности накапливается влияние побочных факторов, которые трудно поддаются контролю. 

В описании успешного человека (так же, как и хорошего) жители Новосибирска дают больше определений 2-го и 5-го блоков (табл. 2). Та же закономерность проявляется и в описании "хорошего" человека. Мы предполагаем, что это является следствием большей "социализированности" процесса общения. В крупном городе человек чаще выступает как представитель определенной группы (социальной, профессиональной и т.д. ), а общение зачастую происходит с позиции определенной социальной роли (что согласуется с теориями К. Фишера и Г. Ганса) [2]. В подобной ситуации возрастает роль внешних индикаторов, облегчающих процесс категоризации другого человека. Корреляционный анализ подтверждает данные сравнительного. Длительность проживания в городе отрицательно коррелирует (по большинству методик) с количеством определений 3-го блока и положительно с количеством определений второго (табл. 3). 

Таблица 2 

Различия по тесту "Успешный человек" между студентами из г. Кемерова и Новосибирска

	Количество определений
	Кемерово
	Новосибирск
	T-критерий

	1-го блока
	0,722
	0,76
	-0,11

	2-го блока
	0,5(*)
	2,19(*)
	-2,72(*)

	3-го блока
	13,39
	11,0
	1,26

	4-го блока
	0,11
	0,76
	-1,43

	5-го блока
	1,28(*)
	3,67(*)
	-2,39(*)


Примечание. (*) помечены статистически значимые различия. 

Таблица 3 

Коэффициенты корреляции определений 2-го и 3-го блоков по разным методикам и длительности проживания в городе

	Длительность проживания в городе
	Определения 3-го блока по опроснику "Кто я?"
	Определения 3-го блока по опроснику "Хороший человек"
	Определения 3-го блока по опроснику "Успешный человек"
	Определения 3-го блока по опроснику "Другие люди"

	
	-0,03
	-0,28
	-0,4 (*)
	-0,5(*)

	
	Определения 2-го блока по опроснику "Кто я?"
	Определения 2-го блока по опроснику "Хороший человек"
	Определения 2-го блока по опроснику "Успешный человек"
	Определения 2-го блока по опроснику "Другие люди"

	
	-0,3
	0,10
	0,14
	0,14


Примечание. (*) помечены статистически значимые корреляции. 

Кроме количественной информации в ходе исследования была получена и качественная. Так, школьники из  Прокопьевска в качестве ответов на вопрос "Кто такой успешный человек?" и "Кто такой хороший человек?" гораздо чаще остальных респондентов называют конкретных людей - мэра города, президента, знаменитых певцов и т. д. Что, вероятно, является свидетельством большей конкретности социальных представлений, их привязке к реальным объектам. 

У школьников из Прокопьевска гораздо сильнее развита так называемая "средовая идентичность" со своим городом. Это может быть результатом целенаправленного воспитания или других неизвестных факторов. Однако отсутствие средового компонента идентичности у жителей Новосибирска и Кемерова может привести к нежелательным последствиям, в частности увеличению темпов миграции среди молодежи, формированию деструктивных форм взаимодействия со средой (например, феномены граффити и т.д. ). 

Как уже упоминалось, данное исследование было скорее пилотажным, что позволило уточнить методику и процедуру. Выводы, изложенные в статье, рассматриваются нами как предварительные и служат отправной точкой для дальнейшего изучения взаимосвязи социальных представлений и уровня урбанизированности. Однако уже сейчас можно сделать несколько предположений:

- социальные представления различаются, в частности, в городах различной степени урбанизированности;

- жители более крупных городов демонстрируют больший репертуар определений, т.е. большую детализированность социальных представлений;

- чем более урбанизированным является город, тем большая выраженность социального компонента характерна для представлений его жителей. 

Проведенное нами исследование позволяет предположить, что социальные представления (с точки зрения влияния урбанизации) можно разделить на более и менее специфичные. Так, представления о "хорошем человеке" у жителей различных городов практически совпадают, а об "успешном" различаются гораздо сильнее. Последующие исследования, вероятно, позволят установить, в том числе и какой именно параметр определяет большую или меньшую универсальность социальных представлений. Однако для решения этого и других вопросов нужны исследования на большей по количеству выборке, с более точным выравниванием ее качественных характеристик. 
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АНАЛИЗ ПРОБЛЕМЫ СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ АДАПТАЦИИ В УСЛОВИЯХ ТРАНСФОРМАЦИИ РОССИЙСКОГО ОБЩЕСТВА 

С. В. Штак

Прокопьевский филиал Кемеровского государственного университета

Рассматривается проблема успешности социально-психологической адаптации личности и групп в условиях трансформации российского общества. Проводится краткий обзорный анализ основных подходов в исследовании данной проблемы. 

Ключевые слова: адаптация, адаптированность, формы адаптации, социальные аутсайдеры, социальная мобильность, стратегии адаптивного поведения, социальная и личностная идентичность, направленность личности, потребительские модели социального поведения. 

Трансформация современного российского общества все глубже и острее затрагивает коренные интересы составляющих его классов, социальных групп и слоев. Радикальные изменения происходят в отношении собственности, власти, общественной организации труда, отражая основные направления в тенденциях социальной мобильности. Социальную трансформацию характеризует появление новых позиций в системе стратификации – класса крупных и средних собственников и, прежде всего, возникновение слоя "новых бедных", маргиналов, "лишенных", невостребованных групп: их соответствующая адаптация к вновь возникающим статусно-ролевым функциям, переориентация социальной и личностной идентичности индивидов, включенных в эти группы [1]. Анализ специфики адаптационных стратегий различных групп населения и разработка эффективных программ оптимизации этого процесса приобретают ключевые позиции при оценке тенденций социальной мобильности граждан. 

Большая часть работ, посвященных вопросам структуры современного российского общества, указывает на становление качественно новых социальных отношений во всех сферах жизнедеятельности и отражает актуальность проводимых исследований в отношении анализа классовой структуры общества, фиксируя его крайнюю неустойчивость, аморфность, неопределенность, преобладание дезинтеграционных тенденций [8], сказывающихся на характере социальной деформации: стихийном, непоследовательном, зачастую иррациональном. 

В связи с этим появляется необходимость в определении социально-психологических критериев таких понятий как, "адаптация" и "успешная адаптация", в отношении индивидов, включенных в группу социальных аутсайдеров. 

Исследователи, имеющие различные мировоззренческие позиции, используют понятие "адаптация" в значении приспособления, с теми или иными смысловыми оттенками, в рамках специфики той или иной науки. В зависимости от исследуемого объекта понятие "адаптация" может использоваться для обозначения: процесса, при котором организм приспосабливается к среде; как отношения установления равновесия между организмом и средой; как результат приспособительного процесса или в связи с "целью", к которой "стремится" организм" [18, с. 6]. 

При всем многообразии классификационных моделей адаптации условно можно выделить три формы адаптации человека к изменившимся условиям среды: биологическую, социальную и психологическую. Мы полностью согласны с утверждением И. И. Шмальгаузена в отношении того, что "пути адаптационных преобразований зависят и характеризуются определенными направлениями изменений в соотношениях между организмом и средой" [16]. К тому же, на наш взгляд, они содержат определенную степень универсальности в рамках той или иной направленности и могут быть рассмотрены следующим образом. 

Биологическая адаптация: требует перестройки физиологических, биохимических и иных процессов и наблюдается в процессе эволюции. Проявление механизмов биологической адаптации может быть сведено к трем основным направлениям:

- прогрессивной форме, которая заключается в перестройке функциональных систем, в существенном повышении энергии жизнедеятельности, что поднимает организм на более высокий уровень и в итоге способствует освоению новых, не доступных ранее эволюционных ниш, территорий; 

- идиоадаптации, проявляющейся в приспособительных изменениях соответствующим частным условиям среды, незначительно (несущественно) изменяющих энергию жизнедеятельности, и заключающейся в переходе в иную биологическую нишу; 

- регрессивной форме, характеризующейся в значительном упрощении организации, сворачивании (экономизации) функций, приводящей чаще всего к сужению эволюционной ниши и понижению общей энергии жизнедеятельности, но при общей высокой экономичности данной адаптационной формы (стратегии), гарантирующей сохранность организма, что наиболее ярко проявляется у паразитирующих организмов. 

Подобный процесс наблюдается и в ходе психологической адаптации индивида к изменившимся социальным условиям, несущим иную психоэмоциональную нагрузку. В ходе этого происходит: существенная смена поведенческих стратегий, проявляющаяся в их расширении и качественном преобразовании; смена стратегий в рамках преобладающего контекста деятельности индивида или сужение поведенческих стратегий, проявляющееся в частичном или полном отказе от взаимодействия с окружающей средой. 

Основные формы направления социальной адаптации также, на наш взгляд, соответствуют вышеуказанным моделям и проявляются следующим образом: 

- прогрессивная форма - в наработке качественно новых и эффективном использовании имеющихся (преадаптивных) социальных стратегий, в расширении сферы профессиональной и индивидуальной деятельности, что характеризуется общим повышением жизнедеятельности индивидов; 

- идиоадаптация - в вынужденной или импульсивной смене профессиональной сферы деятельности, чаще на основе кратковременных курсов переквалификации, миграции как стратегии поиска "лучших условий" и т.п. ; 

- регрессивная форма - в значительном сужении потенциальных возможностей индивида в использовании собственных ресурсов, снижении статусных позиций, в общем понижении энергии жизнедеятельности при последующем усилении напряженности психологической и биологической адаптации. 

Две последние формы социальной адаптации, на наш взгляд, наиболее ярко проявляются в значительном увеличении общей миграции населения, в его маргинализации, в возрастании и расширении вариабельности потребительских моделей социального поведения, проявляющихся не только в увеличении асоциальных групп криминального характера, но и прежде всего в росте числа социальных групп, живущих за счет государственных программ социальной поддержки и акций "гражданской взаимопомощи" населения (от подаяний до утилизации отходов), т. е. групп ведущих, по сути, паразитирующий образ жизни. 

Воздерживаясь от стремления свести механизмы социально-психологической адаптации к единым, общим закономерностям адаптационных процессов в целом, следует указать, что подобная схема является очень условной и отражает лишь общии тенденции процессов мобильности социальных групп на макроуровне. Гораздо сложнее обстоит дело при анализе схемы социально-психологической адаптации на индивидуальном уровне, поскольку в отношении природы человека еще Аристотель говорил "Zoon politikon", подчеркивая значимость, как минимум, двух начал. Однако споры о ведущем, доминирующем компоненте, определяющем особенности адаптации и развития личности индивида в целом и накладывающем отпечаток на стратегию его жизненного пути, продолжаются и по сей день. Обсуждение этого вопроса порой ведется в рамках метафоры: "Если кит на слона. Кто кого победит?" Одни говорят биологическое, другие социальное. Биологизаторы подбирают материал, способный показать роль биологического фактора в формировании направленности личности на примере однояйцевых близнецов. Социоцентрированные теории личности в качестве веского аргумента указывают на невозможность развития полноценной личности вне социума на примере детей-маугли. На наш взгляд, более правильным является рассмотрение содержания и специфики адаптационных стратегий в соответствии с моделью личности, предложенной К. К. Платоновым. Нам представляется очень важным тот факт, что в данной схеме нет ни одного компонента, где бы присутствовал изолированно социальный или биологической компонент, т.е. подчеркивается дуализм и биосоциальная основа личности человека, где ведущая роль отводится направленности личности и ее опыту. 

Несмотря на различные трактовки формирования, содержания и структуры личности представителями различных школ и направлений, везде в качестве ее базовой, системнообразующей характеристики, по мнению Б. Ф. Ломова, выделяется направленность личности [7], с той разницей, что в разных концепциях эта характеристика раскрывается по-разному: как "динамическая тенденция" (С. Л. Рубинштейн), "смыслообразующий мотив" (А. Н. Леонтьев), "доминирующее отношение" (Б. Г. Ананьев), "динамическая организация сущностных сил человека" (А. С. Прангишвили). Она, так или иначе, рассматривается при изучении системы психологических свойств и состояний личности: потребностей, интересов, склонностей, мотивационной сферы, идеалов, ценностных ориентаций, убеждений, способностей, одаренности, характера, волевых, эмоциональных, интеллектуальных, адаптивных способностей и т.д. "Направленность личности определяет ее психологический склад. Именно через это свойство проявляются цели, во имя которых действует личность, ее мотивы, ее субъективные отношения к различным сторонам деятельности – вся система ее характеристик" как приобретенная активная смысложизненная ориентация, как "соотношение того, что личность получает, берет от общества, к тому, что она ему дает, вносит в его развитие" [3]. 

Однако трансформационные процессы в современной России повлекли за собой значительные изменения в психологических, политических, экономических и даже религиозных мотивировках социального поведения большого числа граждан, что позволяет говорить о высокой подвижности и зыбкости социальных позиций индивида в целом, характеризуя всю социальную систему как динамическую и качественно новую [1]. На сегодняшний день довольно сложно представить четкую схему индивидуальных жизненных и культурных стилей, поскольку одни индивиды адаптируются, вливаясь в новые структуры и, сохранив свой статус, уверенно двигаются к вершине социальной пирамиды; другие, а их значительное большинство, утратив свои позиции, пополняют категорию "социальных аутсайдеров" [3] и имеют ограниченное число моделей и возможностей в использовании конструктивных, с точки зрения общества, форм социально-психологической адаптации. 

Неоднозначный характер понимания сущности "социально-психологической адаптации" во многом объясняется многообразием ее форм, механизмов и носителей [14]. Исходя из того, что структура данного понятия представляет собой многозначную и многоуровневую структуру, разработка концепции социально-психологической адаптации группы социальных аутсайдеров предполагает опору на междисциплинарный подход. Нам представляется интересным использование поведенческих теорий в качестве теоретической и методологический базы для исследования процесса адаптации данной социальной группы, при обязательном анализе структуры индивидуальной деятельности (А. Н. Леонтьев, С. Л. Рубинштейн и др. ) и деятельности, обусловленной включением в данную группу. 

Поведенческие теории ведут свое происхождение главным образом от работ И. П. Павлова по условным рефлексам и исследований Дж. Б. Уотсона по научению. Философской основой этих теорий является концепция tabula rasa, предложенная Дж. Локком, предполагавшим, что у людей нет никаких врожденных идей и что их поведение, мысли и чувства формируются под воздействием внешней среды. Следуя в данном направлении, Г. Айзенк и его сотрудники рассматривают адаптацию: как состояние психо-социального гомеостаза, в котором потребности индивида, с одной стороны, и требования среды – с другой, полностью удовлетворены; как процесс, посредством которого данный гомеостаз достигается (хотя на практике достижима лишь относительная адаптация в смысле оптимального удовлетворения индивидуальных потребностей и ненарушенных отношений со средой) [19]. Эта позиция дает основание для возможности использования данной теоретической основы при дальнейшем изучении особенностей адаптации группы социальных аутсайдеров. 

Представители интеракционистского направления полагают, что все разновидности адаптации обусловлены как внутрипсихическими, так и средовыми факторами. "Эффективной адаптацией" Л. Филипс называет процесс, когда достижения личности удовлетворяют минимальным требованиям и ожиданиям общества. По Филипсу, адаптированность выражается двумя типами ответов на воздействие среды. Первый предполагает принятие социальных норм и эффективное приспособление к тем социальным ожиданиям, с которыми встречается человек в соответствии со своими возрастом и полом. Во втором, более специфическом смысле, адаптация не сводится просто к принятию социальных норм, а означает гибкость и эффективность при встрече с новыми и потенциально опасными условиями, характеризуя способность индивида придавать событиям желательное для себя направление, т.е. успешно использовать создавшиеся условия для осуществления своих целей и стремлений. Адаптивному поведению также присущи успешное принятие решений, инициатива и определение собственного будущего [11]. 

К. В. Рубичевский справедливо указывает, что первое значение понятия "адаптация", согласно Филипсу, достаточно близко по содержанию понятию "социализация" в том смысле, что личность принимает (во всяком случае внешне) нормы, требования, которые предлагает и предъявляет к ней общество. Второе значение представляет интерес в связи с тем, что в нем содержится идея целеустремленного и, прежде всего, преобразующего характера личностной активности, в результате чего адаптированная личность не уклоняется, не бежит от трудностей, проблем, а преобразует проблемные ситуации, используя их для осуществления своих целей, стремлений, не особенно ожидая помощи и советов от других [12]. В данном подходе, вероятно, есть необходимость уточнения, конкретизации понятия "общество". Нам представляется правильным использование более конкретного по содержанию понятия – "социальная группа", т.е. группа, в которую непосредственно включен индивид и которая диктует ему собственные нормы поведения. 

С учетом вышеизложенного следует отметить, что для нас представляется интересным направлением анализ процесса адаптации бездомных граждан как наиболее яркой модельной группы социальных аутсайдеров, демонстрирующей потребительское поведение в ходе приспособления, осуществляющих ценностно-смысловое преобразование проблемных ситуаций, а также использующих эти ситуации для осуществления своих стремлений, несмотря, а иногда и вопреки, на помощь других. 

Различая адаптацию (adaptation) и приспособление (adjustment), представители интеракционистского направления социальной психологии отмечают, что каждая личность характеризуется комбинацией приемов, позволяющих справляться с затруднениями, и эти приемы могут рассматриваться как формы адаптации (adaptation). Таким образом, адаптация может быть рассмотрена как хорошо организованный способ справляться с типическими проблемами, как приемы, которые кристаллизуются путем последовательного ряда приспособлений, а понятие "приспособление" (adjustment) относится к тому, как организм приспосабливается к требованиям специфических ситуаций [15], т. е. скорее к способам, структуре и механизму процесса адаптации. 

В отечественной литературе по исследуемой проблеме не сложилось однозначного определения понятия "социально-психологическая адаптация". Повышение интереса к разработке теории адаптации применительно к социальной среде прослеживается с 1960-х годов [19]. Авторы коллективной монографии "Философские проблемы теории адаптации" (1975) отмечали, что социальная адаптация в общем виде чаще всего выступает лишь как взаимодействие между "общественным субъектом" (личность, группа) и "социальным объектом" - условиями его общественного существования. При этом указывались следующие направления, по которым должно идти изучение социальной адаптации: 

- во-первых, в плане исследования адаптации к производственно-техническим факторам среды;

- во-вторых, в плане приспособления человека к личностной среде, к ее официальной и неофициальной структуре на различных уровнях – от первичного, основного коллектива (ближайшее окружение – трудовая сфера) до внепроизводственного;

- в-третьих, в плане приспособления человека к условиям внешней среды путем создания жилищ, одежды, различных технических сооружений и т.д. [12]. 

Согласно Д. В. Ольшанскому, социальная адаптация – вид взаимодействия личности или социальной группы с социальной средой, в ходе которого согласовываются их взаимные требования и ожидания. Важнейший компонент адаптации – согласование самооценки и притязаний субъекта с его возможностями и реальностью социальной среды, включающие учет тенденции развития среды и субъекта [10]. Уровень психологической адаптации определяется уровнем активности личности и выступает как единство аккомодации (включения новой информации в качестве составной части в уже существующие у индивида схемы поведения, что характеризуется усвоением правил среды) и ассимиляции (изменением мыслительных процессов индивида, в случае когда новый объект или идея на укладывается в его прежние понятия, т. е. преобразование среды). Среда воздействует на личность (группу), однако личность способна избирательно воспринимать и перерабатывать эти воздействия в соответствии со своей внутренней природой и, в свою очередь, активно воздействовать на среду, т. е. в процессе социальной адаптации усваиваются соотношения, обеспечивающие развитие как личности (социальной группы), так и среды (микросреды), охватывая биологическую, психическую и социальную сферу бытия человека [5]. Отсюда – адаптивная и одновременно адаптирующая активность личности (группы), механизм которой, складываясь в процессе социализации личности, становится основой ее поведения и деятельности [10, с. 12]. 

Рассматривая адаптацию как одну из основных форм социализации, К. В. Рубичевский указывает на две ее разновидности по характеру протекания процесса: конформистскую и не конформистскую, творческую. Считая, что первая приводит к формированию таких черт личности, которые препятствуют успешной социализации индивида, он предлагает под адаптированностью рассматривать такое состояние личности в группе, "которое позволяет ей проявлять свои возможности" [12]. Это стремление лежит в основании любой активности человека, так как вся эволюция человека идет по линии накопления и увеличения "адаптационного ресурса" как внутреннего потенциала, содержащего опыт, знания, умения, навыки. 

Отсутствие такой возможности неизбежно ведет к конфликту, конфронтации с обществом на социальном уровне и к деформации личности индивида на межгрупповом и межличностном уровнях. "Деформация личности может проявляться в постоянном внешнем поиске виновных, в гипероценке своих, часто мнимых, качеств и заслуг, в "уходе от взаимодействия", в равнодушии к людям, жизненным событиям, к своей судьбе, что, как правило, сопровождается снижением внутренних требований к нормам своего имиджа, поступков и отношений к другим людям. В целом это приводит к формированию группы риска с повышенной вероятностью асоциальных поступков, пьянства, наркомании" [6]. 

Успешная реализация внутреннего потенциала человека возможна только при его успешной адаптации к условиям внешней среды. При этом темпы изменений внешних условий среды не должны превышать максимально возможного темпа накопления адаптационного ресурса индивида в процессе онтогенеза. 

Проявление подобной активности в рамках собственного опыта и знаний приводит к формированию и укреплению актуально значимых для индивида способов интерпретации мотивов нравственного поведения; особенностей эмоциональных и поведенческих стратегий, насыщенности процессов познания, стиля понимания окружающего мира, т.е. к формированию субъективной образно-понятийной модели деятельности, что может не только способствовать раскрытию внутреннего потенциала человека, но и, в некоторыха условиях, создавать для него определенные трудности в поиске адаптивного поведения, особенно при изменении ситуации. Смысловые элементы такой системы понимания отражают стратегии адаптационных процессов и формируются на основе системы ценностей личности и группы, которые, в свою очередь, как указывал Т. Парсонс, "находятся в определенных отношениях со многими компонентами культурной системы, в том числе и с эмпирическим знанием" [20]. 

Мы полностью согласны с утверждением Л. А. Беляевой, что "наиболее реальная стратификация российского населения в настоящее время заключается в разном уровне адаптации к проводимым преобразованиям" [4, с. 108], так как стратификационная структура любого общества всегда есть результат приспособления человека к рыночным изменениям. Справедливым, на наш взгляд, также является замечание В. И. Бакштановского [2] по поводу правомерности определения понятий "выигравших" и "проигравших", "только в отношении той части населения, которая приняла эту игру и активно в нее вовлеклась". А как быть в отношении тех "проигравших", кто адаптировался, чувствует себя комфортно и не желает менять столь "удобные" для себя условия, не спешит включиться в иные взаимодействия, боясь нарушить относительное равновесие установившегося гомеостаза и, более того, активно сопротивляется этому? Мы также поддерживаем мнение Т. Шибутани в отношении того, что "приспособление не обязательно означает пассивную капитуляцию перед внешними обстоятельствами: люди часто активно приспосабливаются к среде, изменяя ее и создавая условия, в которых впоследствии они могут более эффективно преследовать другие цели", так как, являясь девиантным и дезадаптивным для общества в целом, поведение индивида может выступать естественным, адаптивным с позиции той группы, которая является в отношении его референтной (эталонной) и требует от него именно такого поведения [15]. 

Таким образом, можно утверждать, что в процессе адаптации скорее важна возможность переориентации личности, т.е. выработка таких оценок и понимания ситуации, которые бы не противоречили ценностным ориентациям эталонной для него группы. На наш взгляд, перед обществом в целом стоит важнейшая задача – формирование определенных условий для социальной и личностной переориентации идентичности тех индивидов, которые включены в группу социальных аутсайдеров и в результате депривационных механизмов вынуждены использовать регрессивные формы социально-психологической адаптации. Поскольку данный способ адаптации для личности индивида не проблема, а, прежде всего, форма направленности, можно предположить, что она зачем-то необходима и для чего-то используется, так как доминирующее поведение (в данном случае мы сталкиваемся именно с доминированием потребительского поведения в данной социальной группе) должно чем-то подкрепляться и будет продолжаться, если человек не найдет лучшего способа, как получать то, что он хочет. Ведь если вы попытаетесь остановить реку, выстроив плотину, то это будет не самой легкой задачей. Гораздо проще построить канал, и тогда река по истечении некоторого времени сама будет углублять его. К тому же, если человек не хочет помощи, глупо ожидать, что мы сможем ему помочь. Человек имеет право выбора. Наши старания могут оказаться напрасными, поскольку чем больше мы будет стараться, тем больше будет расслабляться он. Образно говоря, мы можем показать человеку, где вода, но он не обязательно должен ее пить. По крайней мере, он будет знать это место, куда можно прийти, если почувствует жажду. 

Разрабатывая финансово-экономические программы социально-психологической адаптации социальных групп, использующих потребительские модели поведения, необходимо учитывать, что самая сильная переменная мотивации – желание сохранить все как есть и нежелание менять что-либо. Это самый мощный тормоз личностного и социального роста. В этом плане позитивная дезинтеграция в определенном смысле является выходом, поскольку в тот момент, когда человек внутренне созревает, он сталкивается со сдерживающими факторами, такими как отсутствие эмоциональной и поведенческой гибкости, ограничивающими представления в отношении себя, и самым мощным – влиянием референтной (эталонной) группы. Это столкновение всегда драма, тем более когда обстоятельства подталкивают его к изменениям. 
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Социально-психологические последствия страха перед преступностью

А.В. Романова, О.С. Яковенко

Дальневосточный государственный университет (г. Владивосток)

Начиная с конца 60-х годов XX века, страх перед преступностью начинает привлекать все большее внимание научных кругов и общественности. Почему страх перед преступностью был "открыт" именно во второй половине XX века? Возможно, одна из причин такого внимания связана с возрастающим осознанием того, что страх перед преступностью влечет за собой глубоко укоренившееся чувство личной тревоги и небезопасности. Это "расползание" страха привлекло внимание социологов, криминологов, психологов и дало прессе яркие заголовки, а политикам – эффективные предвыборные лозунги. Национальные опросы, проводимые в США, Великобритании, Австралии, включают в себя вопросы, посвященные страху перед преступностью. Страх перед преступностью рассматривается как один из факторов общественного неблагополучия, и его наличие или отсутствие сильно влияет на качество жизни населения и на отношения внутри сообщества. Растущее беспокойство по поводу преступности стало проблемой, влекущей за собой ряд негативных последствий, одно из которых – утрата свободы в поведении. Повышенный уровень страха перед преступностью влияет на возникновение дезадаптации в обществе. Эта проблема ухудшает качество жизни, негативно воздействуя на психологическое состояние, социальное и экономическое благополучие граждан [19].

Исследователи подчеркивают общность страха перед преступностью с другими видами страха [33]. Традиционно психологи определяют страх как эмоцию, возникающую в ситуациях угрозы биологическому или социальному существованию индивида и направленную на источник действительной или воображаемой опасности [6]. К.Э. Изард рассматривает страх как отдельную эмоции, отличную от феномена тревоги. Страх, по его мнению, "складывается из определенных и вполне специфичных физиологических изменений, экспрессивного поведения и специфического переживания, проистекающего из ожидания угрозы или опасности" [3]. В понимании Е.П. Ильина страх – это эмоциональное состояние, возникающее при переживании реальной или мнимой опасности, полезное для человека как биологического существа, так как отражает защитную биологическую реакцию человека, но для человека как социального существа часто становящееся препятствием достижения поставленных целей [4]. 

 Страх перед преступностью как один их разновидностей страха обладает всеми указанными выше характеристиками. Однако это не является достаточным, чтобы описать специфику изучаемого нами феномена. По-мнению Феррэро и Лагранж, страх перед преступностью – это "негативная эмоциональная реакция на преступность или символы, ассоциируемые с ней, и эта реакция концептуально отличается от суждения о риске или от оценки проблемы преступности" [17]. Канадские исследователи Фэт и Сакко отмечают, что, как и другие виды страха, это – "физиологический и эмоциональный ответ на пугающие стимулы" [20]. Хотя страх может быть результатом когнитивных процессов или оценки воспринятой информации, страх - это не верование, не установка и не оценка. Наоборот, страх - это эмоция, ощущение тревоги или ужаса, вызванное осознанием или ожиданием опасности. 
Под последствиями страха перед преступностью в данной работе понимаются вызванные страхом психологические состояния, различные поведенческие реакции и изменения в сообществе. На физиологическом уровне страх включает целый ряд изменений в состоянии организма, которые делают нас подготовленными к встрече с опасностью. Эти изменения, особенно изменения в эндокринной системе, могут быть или функциональными, или дисфункциональными. С одной стороны, под влиянием страха человек может делать вещи, которые в обычном состоянии кажутся невозможными. Поэтому адекватный опасности уровень страха перед преступностью в какой-то мере полезен для индивида и является в определенной мере конструктивным, так как представляет естественный защитный механизм, помогающий лучше приспособиться к экстремальной ситуации. Если уровень страха перед преступностью пропорционален реальному риску, то он может способствовать формированию полезных привычек, обеспечивающих безопасность, а также усиливать охрану дома и имущества, тем самым снижая риск стать жертвой преступления. 

С другой стороны, изменения в состоянии организма, которые делают нас сильными и выносливыми, могут приводить к физиологическим дисфункциям и даже к полному бездействию. Такое состояние наиболее вероятно, если человек или животное ничего не может сделать с пугающим стимулом, что часто демонстрировалось в экспериментах и получило наз-вание эффекта выученной беспомощности [10]. 
Австралийские исследователи Службы полиции Квинсленда обращают внимание, что при анализе различных последствий страха перед преступностью необходимо учитывать, пропорционален или нет страх реальной степени опасности [28]. Если уровень страха перед преступностью не соответствует реальной степени риска, то отрицательное значение страха проявляется гораздо шире, чем положительное. Чувство контроля в таких ситуациях будет утрачиваться с большей вероятностью. 

В.А. Туляков, рассуждая о последствиях страха перед преступностью, обращается к формам страха, выделенным Ф. Риманом. Это следующие формы страха: страх перед самоотвержением, переживаемый как утрата "Я" и зависимость; страх перед самостановлением (стагнацией "Я"), переживаемый как беззащитность и изоляция; страх перед изменением, переживаемый как изменчивость и неуверенность; страх перед необходимостью, переживаемый как окончательность и несвобода [7]. Туляков отмечает, что "страх перед преступностью, в отличие от элементарных правил предосторожности, как правило, иррационален и проявляется во всех выделенных Ф. Риманом формах, приводя к истерическим паническим реакциям, застревающим ступорным состояниям, депрессивному "молчанию ягнят", агрессивно-шизоидным фобиям" [8].

По мнению В.А. Тулякова, "как правило, люди в состоянии достаточно легко преодолевать те или иные страхи, за исключением ситуаций кумуляции определенных страхов с детства, подпитываемых личным опытом виктимизации, рикошетным заражением от знакомых, соседей и близких и некритическим восприятием средств массовой информации. В таких случаях естественной реакцией субъекта на страх перед любым объектом может быть паника, невроз, реактивное состояние психики" [8]. 

В зависимости от уровня страха перед преступностью, Туляков отмечает как нормальные последствия, так и патологические. Например, общее состояние страха перед преступностью мотивирует определенные и естественные защитные реакции. В норме они выражаются в ситуативной профилактике возможных криминогенных ситуаций, в принятии защитных мер безопасности личности, имущества, семьи. Патологический страх перед преступностью выражается в панике, навязчивых фобиях стать жертвой, в восприятии любого окружения как социально опасного, в неадекватных агрессивных реакциях. Особенно стоит подчеркнуть, что высокий уровень страха может детерминировать виктимность человека. 

По мнению криминолога Горшенкова, "одним из так называемых "фоновых" факторов, детерминирующих массовую виктимизацию, является феномен общественного страха. Более того, по мнению профессора Х. Кури, этот фактор макросреды в системе виктимногенной детерминации сегодня выступает едва ли не самым активным образом" [1]. 

Постоянное ощущение страха стать жертвой преступления формирует "менталитет жертвы" и может способствовать снижению доверия к окружению и к еще большей уязвимости, увеличивающей риск стать жертвой преступления [28]. Причина такого явления кроется в самой природе страха. 

Человек, боящий​ся преступников, как отмечает Ю. Щербатых, подает им невербальные сигналы, свидетельствующие о страхе, а те безошибочно "считы​вают" их и, конечно же, выбирают в жертвы тех, кто наилучшим об​разом подходит на эту роль. На​пряженная поза, сгорбленные пле​чи, пугливый взгляд, неуверенный голос – эти и другие подобные признаки безошибочно сигнали​зируют преступникам, что перед ними – робкий, слабый человек [11].

Итак, чувство постоянного страха особенно благоприятствует формированию уязвимого, виктимного поведения, характеризующегося пассивностью, снижением критического мышления и снижением возможности действовать эффективно в ситуации угрозы. Преступники зачастую чувствуют таких людей и направляют против них свои действия. Так, например, как пишет Д.В. Ольшанский, "именно вызывая страх, террористы хотят лишить людей способности к рациональной оценке ситуации, опустить их до животного уровня. Тогда малейшая угроза – даже не бомба, а всего лишь муляж взрывного устройства – будет вызывать дезадаптивное, иррациональное поведение" [5]. 
Кроме того, Щербатых добавляет, что "человек, много​кратно проигрывающий у себя в голове какую-то неблагоприятную для себя ситуацию, фактически составляет для себя своеобразную программу поведения, которой впоследствии будет инстинктивно следовать. Если десять или двад​цать раз повторить про себя: "Я могу стать жертвой бандитско​го нападения", то вы в своем под​сознании тем самым создадите сценарий подобного события, а раз есть сценарий, то рано или поздно соответствующая пьеса бу​дет сыграна. Психологи называют такие явления самосбывающими​ся прогнозами и рекомендуют их всячески избегать" [11]. Однако не ясно, действуют ли такие самосбывающиеся пророчества в случае страха перед преступностью. Статистически было показано, что слои населения с высоким уровнем страха перед преступностью реже становятся жертвами, чем с низким. В исследованиях страха перед преступностью одним из первых на это обратил внимание Гарофэйл. Он обнаружил, что уровень виктимизации был выше среди мужчин и молодежи, но страх перед преступностью выше среди женщин и пожилых людей. По мнению Гарофэйла, низкий уровень виктимизации пожилых людей и женщин объясняется их страхом перед преступностью. Опасаясь преступников, женщины и пожилые люди меньше выходят из дома или предпринимают другие действия, которые предотвращают виктимизацию [18].

Страх перед преступностью может выступать не только как причина виктимного поведения, но и как постоянный источник стресса. Ожидание нападения преступников и реальный или не реальный страх перед преступностью – часть "качества жизни", которое, согласно недавней стратегии Всемирной организации охраны здоровья, необходимо повышать. Английскими исследователями было показано, что преступность и страх перед ней существенно влияют на психическое и физическое здоровье населения. Например, страх перед преступностью усиливает такие состояния, как нарушение сна и депрессия, особенно у женщин. В целом, по мнению исследователей, врачам следует обращать большее внимание на связь между страхом перед преступностью и здоровьем. Постоянный стресс, в котором могут находиться граждане, проживающие в неблагополучных в плане преступности районах, может оказывать сильное влияние на их здоровье и поведение [12]. У пожилых людей эти реакции выражены гораздо сильнее [13, 14, 22, 26]. 

Страх (тревога), по мнению автора теории стресса Ганса Селье, порождает две реакции – борьбу или бегство. Применительно к страху перед преступностью выделяется два типа поведенческих реакций на этот страх: избегания и мобилизации. Реакции мобилизации представляют собой оборонительные тактики, которые уменьшают уязвимость жилища или собственную уязвимость. Реакции избегания ограничивают риск нападения на человека посредством избегания потенциально опасных ситуаций [27]. 
Реакции мобилизации проявляются в том, что люди устанавливают железные двери, решетки на окнах, что не всегда согласуется с требованиями пожарной безопасности. Состоятельные граждане заводят собак бойцовских пород, которые подчас представляют опасность не только для злоумышленников, но и для самих хозяев и их соседей. В странах, где разрешена свободная продажа оружия, граждане могут приобретать огнестрельное оружие.

Реакция избегания проявляется прежде всего в том, что человек избегает места, которые ассоциируются у индивидов с преступностью. Как отмечает М. Джеймс из Австралийского института криминологии, страх перед преступностью стал настоящей проблемой для немалой части населения, так как мешает возможности свободно ходить по своему району, гулять в парках, пользоваться общественным транспортом и даже ходить по торговым центрам. Люди не чувствуют себя в полной безопасности в собственной квартире, также опасаются оставлять свои дома и имущество без присмотра [21].
Статистические данные, полученные в Австралии, США, Великобритании, Италии за последние три десятилетия, показывают, что страх перед преступностью оказывает разрушительное влияние на социальное взаимодействие. Влияние страха проявляется в том, что люди не принимают участия в общественной жизни своих районов, не выходят вечером из дома, избегают других людей, берут такси вместо того, чтобы использовать общественный транспорт. Такие люди будут проводить большую часть времени дома и будут пытаться сделать свой мир безопасным через замки, сигнализации, решетки и т.д. [13, 14, 18, 22, 23, 31, 32]. Под влиянием страха человек строит вокруг себя "стены", которые ограничивают его жизнь и ограждают от других людей. Тем самым человек лишает себя радости общения с другими людьми и социальной поддержки. Социальная изоляция, от которой и так страдают многие жители больших городов, усиливается под его воздействием. Одна из самых убедительных дискуссий на эту тему представлена Джоном Конклином в книге "Влияние преступности" (1975).

Конклин проводит различение между коллективным и индивидуальным ответом на преступность. Индивидуальный ответ – это когда люди в одиночку пытаются защитить себя от преступных посягательств, коллективный ответ – это когда люди объединяются и вместе противостоят преступности. По мнению Конклина, преступность приводит к чувству незащищенности и недоверия. Страх и подозрительность отталкивают людей друг от друга, поэтому интенсивность социального взаимодействия снижается. Люди, которые испытывают страх, пытаются защитить себя индивидуально (например, покупают оружие, замки, не выходят из дома), а не налагают коллективные санкции на девиантное поведение. Это приводит к дезорганизации сообщества, что делает невозможным осуществление социального контроля над девиантным поведением [15]. 

Современные исследования страха перед преступностью во многом ставят под сомнение идеи французского социолога Дюркгейма, который говорил о том, что реакция на преступность активирует такие важные для выживания группы состояния, как социальная связь и солидарность. Данные, полученные современными теориями и исследованиями страха перед преступностью, наоборот, постулируют, что преступность и реакция на нее разобщает людей, делает их пленниками своих домов и, следовательно, разрушает, а не укрепляет социальную солидарность и связь. 

Дюркгейм анализировал небольшие сообщества конца XIX века. Города в то время еще не были такими большими? как сегодня, и уровень преступности в них был меньше. В этих сообществах столкновение с преступностью могло объединять людей для выражения всеобщего негодования. В современных мегаполисах с высоким уровнем преступности реакция на преступность будет разобщать людей. Это уменьшает социальную солидарность, что, в свою очередь, может увеличивать преступность. 

Однако идеи Дюркгейма оказались слишком привлекательными для социологов, в том числе для исследователей страха перед преступностью. Фактические данные, полученные в недавних исследованиях страха перед преступностью, интерпретируются исследователями как подтверждающие, а не противоречащие идеям великого французского социолога. 

Функция страха перед преступностью должна быть подобна функции гнева. Гнев с позиции Дюркгейма – это непосредственная реакция, возникающая в ответ на преступления, гнев приводит к желанию отомстить, желание отомстить приводит к наказанию. Наказание возвращает коллективному сознанию утраченную силу. Страх, в отличие от гнева, возникает в более широком социальном контексте как реакция не только на совершившееся, но и на возможное преступление. Преступление и гнев в ответ на него – обязательный элемент социальной системы (общество без преступления, по Дюркгейму, невозможно). Возникает вопрос, является ли таким обязательным элементом страх перед преступностью? Какую функцию может выполнять страх перед преступностью для сохранения равновесия социальной системы? 

Как отмечено выше, главной реакцией на преступность, которая вызывает увеличение силы социальной связи (и возвращает коллективному сознанию утраченную силу), является наказание. Если страх может приводить к усилению карательной политики, то он скорее усиливает, чем ослабляет социальную солидарность. С точки зрения Дюркгейма, изначально наказание осуществлялось диффузно, и уже потом осуществление наказания перешло к определенному органу, но "сила воздействия, которой располагают правительственные функции (как только они появились), есть лишь эманация той же силы, что находится в диффузном состоянии в обществе, так как она происходит из последней" [2]. 

В связи с этим следует отметить наличие некоторого количества фактических данных об увеличении под воздействием страха перед преступностью так называемого карательного настроя [24, 25, 29, 30]. Карательный настрой проявляется в требованиях ужесточить наказание преступников и в поддержке политиков и партий, которые согласны с этим. Законодательные последствия общественного давления могут рассматриваться как форма коллективного ответа на институциональном уровне. Страх перед преступностью как реакция на свершившееся или возможное преступление на индивидуальном уровне, безусловно, ослабляет веру человека в общество (силу коллективного сознания). Следовательно, возникает необходимость в укреплении этой веры. А что как ни наказание способствует "возвращению коллективному сознанию утраченной энергии"? 

Желание наказать, согласно Дуглас и Бауман, "это способ защиты от неопределенности" [16], лежащей в основе сильного беспокойства, так как наказание дает возможность ясно увидеть источник, от которого идет угроза, и тем самым снижает уровень беспокойства и страха. 

В современных теориях страха перед преступностью, помимо перечисленных негативных последствий страха, подчеркивается, что он может становиться источником агрессии. Такая точка зрения находит подтверждение в различных философских, психологических и социологических воззрениях. 

Так, например, К.Э. Изард полагает, что реакция гнева у жертвы преступного поведения может возникнуть вследствие того, что поведение преступника, напугавшего жертву, оскорбляет индивида [3]. 

О связи страха и гнева говорит также Ю. Щербатых. "Страх, как это ни парадоксально, зачастую рождает агрессию… В условиях, когда на карту поставлена жизнь, многие люди робкие в обычных обстоятельствах, ведут себя агрессивно. Здесь на первый план выходят уже не разум или черты характера, а безжалостный инстинкт самосохранения" [11]. 

Причем, как пишет Э. Фромм, "механизм оборо​нительной агрессии у человека мобилизуется не толь​ко тогда, когда он чувствует непосредственную угрозу, но и тогда, когда явной угрозы нет. То есть чаще всего человек выдает агрессивную реакцию на свой собственный прогноз" [9]. 
Э. Фромм подробно описал реакцию человека в состоянии страха. "Страх обычно мобилизует либо реакцию нападения, либо тенденцию к бегству…Страх, как и боль, — это очень неприятное чув​ство, и человек пытается любой ценой от него из​бавиться. Есть много способов преодоления страха. Например, медикаменты, секс, сон или общение с другими людьми. Но одним из самых действенных приемов вытеснения страха является агрессивность. Если человек находит силы из пассивного состоя​ния страха перейти в нападение, тут же исчезает мучительное чувство страха".

Итак, мы проанализировали основные социальные последствия страха перед преступностью и пришли к выводу, что в целом страх оказывает негативное влияние на общество. Во-первых, страх разрушает ощущение общественного благополучия и комфорта. Во-вторых, он является одним из факторов стресса, постоянное действие которого может отрицательно сказываться на здоровье населения. В-третьих, страх может повышать виктимность испытывающих его людей. В-четвертых, страх перед преступностью становится источником агрессии. И, наконец, одно из самых серьезных последствий страха перед преступностью состоит в том, что он приводит к социальной изоляции и недоверию по отношению к живущим рядом людям и уменьшает интенсивность социального взаимодействия, что оказывает негативное влияние на социальную связь и солидарность. Последнее отчасти компенсируется тем, что страх перед преступностью увеличивает карательный настрой населения и жестокость наказания преступников. Однако, несмотря на заявленную актуальность, проблема социальных последствий страха перед преступностью освещена в отечественной науке недостаточно, и эта область требует в нашей стране более глубоких и всесторонних исследований. 
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Особенности формирования этнической идентичности коренных народов Камчатки

А. А. Бучек 

Камчатский государственный педагогический университет

Представлены результаты исследования особенностей формирования этнической идентичности коренных народов Камчатки. Выделены этапы формирования этнической идентичности (этапы инкультурации, дифференциации, аксиологизации), систематизированы основные результаты и возрастные границы каждого этапа. Приводятся данные экспериментального изучения психологических особенностей формирования этнической идентичности у коренных народов Камчатки, заключающиеся в том, что основные компоненты этнической идентичности формируются в зрелом возрасте (этап аксиологизации), а ранние этапы (инкультурации, дифференциации) характеризуются слабой интенсивностью, недостаточной сформированностью и фрагментарностью результатов. 

Ключевые слова: этническая идентичность, этапы формирования этнической идентичности, коренные народы Камчатки. 

Проблема психологических особенностей освоения человеком этнокультуры социального пространства приобретает большое значение в современной психологии. Сегодня уже очевидно, что социализация личности имеет этническую специфику, игнорирование которой чревато существенным упрощением представлений об этом процессе. В психологических, социологических, педагогических исследованиях отмечается возрастание роли этнических факторов в формировании личности, подчеркивается сложность и противоречивость их влияния, объясняющаяся характером межэтнических процессов в современном мире. Так, важнейшей чертой современного общества является усиливающееся взаимодействие этнических культур. С одной стороны, широкая диффузия культур способствует обогащению личности за счет расширения ее социокультурного пространства. С другой стороны, интенсивное взаимодействие неравных по величине этносов нередко приводит к кризису традиционной культуры недоминирующей этнической общности, формированию межэтнической напряженности, что, несомненно, влияет на процесс и результаты развития личности представителей данных этносов. Исследования показали, что у членов этнических меньшинств, подвергшихся ассимиляции, наблюдается целый комплекс специфических психологических проблем, вызванных нарушением этнической идентичности. Указанные проблемы определяют особую актуальность изучения особенностей формирования этнической идентичности именно малочисленных народов. В последние десятилетия заметно увеличилось количество исследований по проблемам этнического самосознания и этнической идентичности. Вместе с тем исследований, посвященных психологическим особенностям коренных малочисленных народов, крайне мало. Вопросы социального становления личности в данных этносах лишь частично затрагивались при исследовании этнических стереотипов поведения (А. К. Байбурин, И. Гасанов, О. И. Дреев, Т. В. Иванова, Л. Г. Ионин, Ю. П. Платонов, Л. Г. Почебут, Т. Г. Стефаненко), особенностей формирования этнической идентичности личности (С. А. Баклушинский, Е. П. Белинская, Е. М. Галкина, А. И. Донцов, В. И. Клементьев, Ш. А. Магомедов, Н. Г. Орлова, О. Л. Романова Т. Г. Стефаненко), этнического сознания (Л. Д. Кузмицкайте, В. П. Левкович, Н. Г. Панкова) и самосознания (Ю. А. Арутюнян, Е. П. Батьянова, Б. А. Вяткин, З. М. Гаджимурадова, Л. М. Дробижева, Т. Дугарова, А. А. Иванова, З. В. Сикевич, И. А. Снежкова, В. Ю. Хотинец), а также при рассмотрении вопросов этнопсихологического своеобразия национальных ценностей отдельных народов (А. Р. Аклаев, В. М. Бызова, А. А. Кожанов, Ф. А. Очере). Еще менее изучены психологические особенности народов Камчатки (алеутов, алюторцев, ительменов, камчадалов, коряков, чукчей, эвенов, эскимосов), включенных в Единый перечень коренных малочисленных народов Российской Федерации. Актуальность темы исследования обусловлена уникальной социальной ситуацией проживания малочисленных этнических групп Камчатки, а именно: в одном геоисторическом пространстве, в условиях межэтнического взаимодействи, проживают представители эвенской, корякской, алеутской, ительменской, чукотской, русской и других этнических групп. 

Недостаточная изученность особенностей формирования этнической идентичности малочисленных народов в целом и народов Камчатки в частности, а также объективная необходимость учета данных особенностей в социальной практике определили научный интерес к данной проблеме. 

Известно, что этническая идентичность, являясь результатом социального становления личности, проходит ряд этапов от диффузной до реализованной, а итогом этого процесса является формирование эмоционально-оценочного осознания принадлежности к этнической общности. Анализ исследований, посвященных стадиальности процесса формирования этнической идентичности среди отечественных (А. Р. Аклаев, Н. В. Антонова, С. А. Баклушинский, Е. П. Белинская, Т. С. Баранова, Е. М. Галкина, Е. И. Клементьев, Л. И. Науменко, Н. Г. Орлова, В. П. Левкович, Н. Г. Панкова, О. А. Романова, И. А. Снежкова, А. В. Сухарев, В. Ю. Хотинец) и зарубежных (Ж. Пиаже, К. Окампо, М. Бернал, П. Найт, Д. Чепели, Дж. Финни, Дж. Марсиа, Э. Эриксон, М. Родерем-Борус) исследователей позволил выделить три этапа – инкультурации, дифференциации, аксиологизации. 

В основу экспериментального исследования, целью которого явилось выявление психологических особенностей формирования этнической идентичности у коренных народов Камчатки, была положена теоретическая модель результатов формирования этнической идентичности, включающая в себя вышеназванные этапы: инкультурации, дифференциации и аксиологизации. Предполагалось, что данная модель будет обладать рядом особенностей, обусловленных комплексом взаимосвязанных географических, популяционно-демографических, политических, историко-культурных, социально-психологических факторов, определяющих специфику формирования личности представителей малочисленных народов Камчатского региона. 

Теоретическая модель этапов формирования этнической идентичности показала, что на каждом этапе образуется свой набор показателей развития этнической идентичности, соответствующий определенному периоду возрастного развития. Учитывая это, мы исследовали процесс этнической идентификации на каждом этапе определенным набором методов. 

На этапе инкультурации для определения осознания дифференциации по этническому признаку, оценки этнического окружения мы применяли метод беседы. 

Особенности процесса этнической идентификации на этапе дифференциации, в частности такие характеристики, как система представлений и оценок об этнокультурных и этнопсихологических особенностях своей этнической общности в сравнении с иноэтническим окружением, исследовались с помощью шкального опросника этнической идентичности О. Л. Романовой и анкетирования. 

На этапе аксиологизации мы изучали определение этнического статуса и степени выраженности этнического "я" в структуре личностной определенности, осознание человеком тождественности со своим народом, развитие этнической самоидентификации (т. е. анализ представлений об этнических признаках, сближающих респондентов с людьми своей национальности), мотивацию выбора своей национальности, определение этнического мировоззрения. Измерение основных результатов данного этапа формирования этнической идентичности проводилось на основе анкетирования. 

Кроме этого, на каждом изучаемом этапе проводился тест установок личности на себя М. Куна и Т. Макпартлэнда, предназначенный для исследования самоотношения. На этапе инкультурации, учитывая возрастные особенности группы испытуемых, предлагался модифицированный вариант теста установок личности на себя М. Куна и Т. Макпартлэнда, детям предлагалось рассказать о себе: "Расскажи, кто ты? Опиши себя". На двух других этапах методика проводилась в стандартизированном виде. 

Для изучения сопоставления результатов уровня развития этнической идентичности с уровнем развития социального "Я" личности в целом с целью исключения ситуации, когда показатели этнической идентичности находятся в зависимости от социального развития личности и уровня развития ее самосознания, нами применялись контрольные методики. На этапе инкультурации в качестве контрольной использовалась адаптированная проективная методика Б. Лонга, Р. Зиллера, Р. Хендерсона "Социально-символические задания на выявление социального "Я". 

На этапах дифференциации и аксиологизации в качестве контрольной методики, измеряющей общий уровень развития самосознания личности, использовался тест-опросник самоотношения В. В. Столина, С. Р. Пантилеева, направленный на исследование комплекса факторов отношения к себе. 

Кроме того, наряду с перечисленными на каждом изучаемом этапе нами применялся метод включенного наблюдения, который позволил изучить интересующие нас особенности "изнутри", получить объективную информацию и провести качественный анализ полученных данных. 

Эмпирическую базу исследования составили представители коренных народов Камчатки трех возрастных групп, проживающих в различных районах Камчатской области: г. Петропавловск-Камчатский, г. Елизово, с. Мильково, п. Палана КАО, с. Анавгай, с. Эссо. 

Выбор респондентов для исследования предполагал учет их места проживания, специфику социокультурного окружения, особенности протекания ранних этапов социализации. Экспериментальную группу составили представители коренных этносов Камчатки трех возрастных групп (дошкольники, подростки, взрослые), социализация которых осуществляется в полиэтничном социальном окружении. Общее количество испытуемых экспериментальной группы – 147 человек. Этнический состав испытуемых представлен в таблице 1. 

Таблица 1 

Этнический состав и численность испытуемых экспериментальной группы 

	Этническая принадлежность респондентов
	Количество
	%

	Алеуты
	2
	1,3

	Ительмены
	18
	12,2

	Коряки
	49
	33,3

	Чукчи
	4
	2,8

	Эвены
	74
	50,4

	Всего
	147
	100


В работе мы не ставили целью проанализировать отдельно представителей разных этнических групп (алеутов, ительменов, коряков, чукчей, эвенов, эскимосов), а рассматривали их в целом как представителей коренных этносов Камчатки, не отрицая при этом этнической уникальности каждого народа. Контрольную группу составили русские жители г. Петропавловска-Камчатского трех соответствующих возрастов (дошкольники, подростки, взрослые) по 46 человек каждого возраста. Количество испытуемых контрольной группы – 138 человек. Общее количество выборки – 285 человек. 

При обработке полученных результатов исследования применялись методы статистической обработки данных. Для определения статистической достоверности различий в характере распределения признаков использовался непараметрический критерий "угловое преобразование Фишера". Для определения статистически значимых связей между переменными высчитывались коэффициенты ранговой корреляции Спирмена и линейной корреляции Пирсона. Рассмотренные в исследовании уровни значимости составили P= 0,05; 0,01; 0,001. Был проведен контент-анализ самоописаний, а также качественный анализ и содержательная интерпретация результатов. Статистические расчеты выполнены с использованием пакета прикладных компьютерных программ универсальной обработки табличных данных Microsoft Excel XP. 

Основные результаты. Исследование этнической идентичности коренных народов Камчатки на каждом этапе выявило ряд особенностей. Результаты, представленные в таблице 2, отражают специфику формирования этнической идентичности на этапе инкультурации в группе детей коренных народов Камчатки. 

Таблица 2

Средние показатели осознания дифференциации по этническому признаку

 у дошкольников

	Суждения
	Экспериментальная группа, 

N= 49
	Контрольная группа, 

N= 49

	1. По национальности я

а) русский

б) другой нац-ти 

в) затрудняюсь ответить

2. Впервые я научился разговаривать: 

а) на русском языке

б) на нац. языке

3. Мой родной язык:

а) русский

б) нац. язык

4. Мои родные говорят:

а) на русском языке

б) на нац. языке

5. К земляку в другой стране я обращусь:

а) на русском языке

б) на нац. языке

6. Я знаю сказки, песни, танцы, игры моего народа. 

7. Мои друзья по национальности:

а) русские

б) других нац-тей

в) затрудняюсь ответить
	3,30*

1,87

3,79***

2,82

1,69

3,00**

2,92**

3,27

2,11*

2,92

1,35

3,42**

1,40*

1,21

3,96***
	3,70*

1,77

2,28***

2,98

1,65

3,60**

1,44**

3,42

1,48*

2,90

1,15

3,98**

1,86*

1,34

1,37***


Примечание. Сокращение "нац. язык" обозначает соответствующий национальный язык определенного коренного народа Камчатки. 

Значимые этнические различия отмечены звездочками: * p<0,05, ** p<0,01; *** p<0,001. 

Анализ ответов, полученных в ходе беседы, позволил сделать выводы о том, что осознание дифференциации по этническому принципу в данной экспериментальной группе выражено слабо, у большинства испытуемых этническая самоидентификация не сформирована, имеющиеся этнические представления носят расплывчатый, диффузный характер, а способность к оценке этнического окружения не развита. Это подтверждают и результаты, полученные по модифицированному тесту установок личности на себя М. Куна и Т. Макпартлэнда: ни один ребенок, описывая себя, не назвал свою этническую принадлежность в перечне самохарактеристик. Вместе с тем данные по семи субтестам проективной методики Б. Лонга, Р. Зиллера, Р. Хендерсона "Социально-символические задания на выявление социального "Я" позволили прийти к заключению, что социальное "Я" детей характеризуется осознанностью своей ценности, принятием себя, высокой социальной заинтересованностью, включенностью в мир взрослых, в социальное окружение. Анализ результатов, полученных на данном этапе исследования, позволил прийти к заключению о том, что низкие показатели этнической идентичности не связаны с особенностями социального развития и уровнем развития самосознания данных народов. 

Таким образом, уровень осознания своего "Я" в данной экспериментальной группе характеризуется как соответствующий возрастной норме, за исключением сформированности этнических структур самосознания, которые носят диффузный, мультипликативный характер и в целом не соответствуют характеристикам, описанным исследователями при изучении этнического самосознания на этом этапе у детей других народов. 

В ходе исследования системы представлений и оценок об этнокультурных и этнопсихологических особенностях своей этнической общности в сравнении с иноэтническим окружением и осознанием значимости для себя членства в этнической группе на этапе дифференциации было обнаружено, что у подростков коренных народов Камчатки средние показатели по сформированности этнической идентичности ниже, чем у респондентов контрольной группы. Достоверно значимые различия обнаруживаются в показателях сформированности этнической идентичности по шкалам "чувство принадлежности к своей этнической группе" (p<0,01) и "оценка взаимоотношений этнического окружения" (p<0,001). 

Таблица 3

Средние показатели принадлежности к этносу в экспериментальной и контрольной группах

	Суждения
	Экспериментальная группа
	Контрольная группа

	
	подростки
	взрослые
	подростки
	взрослые

	1. Мой родной язык:

а) русский

б) нац. язык моего народа
	3,92

2,92**
	3,94

2,83**
	3,96

1,44**
	3,98

1,30**

	2. Я разговариваю на: 

а) русском

б) нац. языке моего народа
	3,98

2,92**
	3,97

2,83**
	3,96

1,67**
	3,98

1,71**

	3. Я знаю нац. песни, танцы. 
	3,75
	3,59**
	3,92
	3,95**

	4. Я знаю нац. игры
	3,40
	3,22
	3,54
	3,54

	5. Я знаком с нац. сказками
	3,77
	3,66*
	3,94
	3,94*

	6. Я знаю нац. праздники
	3,73
	3,63
	3,87
	3,78

	7. Дома соблюдаются нац. обычаи
	2,48
	2,39
	2,27
	2,24

	8. Я читаю лит-ру по истории и культуре моего народа
	2,99
	3,17
	3,10
	3,07

	9. Я предпочитаю слушать музыку: 

а) русскую народную
	2,77**
	3,01**
	1,90**
	2,37**

	б) своего народа
	2,46**
	2,53**
	1,31**
	1,31**

	в) классическую
	1,63
	1,62
	1,42
	1,38

	г) современную
	2,25*
	2,21*
	1,50*
	1,49*

	10. Я преимущественно читаю литературу: 

а) русских писателей и поэтов

б) писателей и поэтов моей национальности 

в) классику

г) современную
	3,23

2,32*

1,94**

2,92
	3,52

2,17*

1,86*

3,01
	3,48

1,48*

1,21**

2,90
	3,63

1,48*

1,40*

3,08

	11. Дома есть предметы материальной нац. культуры
	2,71*
	2,58*
	2,21*
	1,98*

	12. Дома есть нац. одежда
	2,31
	2,17
	2,00
	1,97

	13. Дома готовятся нац. блюда
	2,88
	2,87
	2,81
	2,93

	14. Я предпочитаю работать с людьми:

а) своей нац-ти

б) любой нац-ти
	3,17

3,21
	3,13

3,51**
	3,08

3,42
	2,93

3,11**

	15. Предпочитаю, чтобы моим руководителем был человек:

а) моей нац-ти

б) любой нац-ти
	3,56

3,10
	3,45

3,13
	3,54

3,21
	3,61

3,08

	16. Я предпочитаю дружить с людьми:
	
	
	
	

	а) моей нац-ти

б) любой нац-ти
	3,98

3,19**
	3,98

3,04**
	3,98

1,42**
	3,99

1,37**

	17. К нац. бракам отношусь:

а) положительно

б) отрицательно

в) безразлично
	3,46

3,08

3,19
	3,53

2,89

3,09
	3,56

3,06

3,04
	3,44

2,92

2,88


Примечание. Значимые этнические различия отмечены звездочками: * p<0,01, ** p<0,001. 

Проведенный анализ формирования этнической идентичности коренных народов Камчатки на этапе дифференциации позволил сделать заключение о низкой степени сформированности этнических представлений и слабой дифференциации этнического окружения. Вместе с тем результаты исследования свидетельствуют, что замедление идентификационных процессов у подростков не связано с уровнем социального развития личности. Данные, полученные по методике самоотношений В. В. Столина и С. Р. Пантилеева, выявили адекватное самовосприятие образа "Я", сложную, уровневую, эмоционально-оценочную систему личности. 

Результаты исследования этапа аксиологизации у коренных народов Камчатки демонстрируют интенсификацию процесса формирования этнической идентичности. 

Средние показатели принадлежности к этносу приведены в таблице 3. Результаты сравнивались по этническому (экспериментальная и контрольная группы) и возрастному (подростки и взрослые) признакам. 

Результаты показали, что наибольший вес в обеих группах имеют суждения: "я знаю национальные песни, танцы"; "я разговариваю на национальном языке моего народа"; "я предпочитаю дружить с людьми любой национальности"; "мой родной язык - национальный язык моего народа"; "я знаком с национальными сказками"; "я знаю национальные праздники". 

Владение родным языком не является определяющим обстоятельством в идентификации национальной принадлежности [1, 3, 10]. Средний показатель владения родным языком у респондентов экспериментальной группы – 2,87, что значительно ниже, чем у респондентов контрольной группы – 3,98 (p<0,001). Представители коренных народов Камчатки отметили родной язык как фактор, который сближает их со своим этносом, также в меньшей степени, чем респонденты контрольной группы. Это справедливо и для других позиций, где показатели двух этнических выборок несколько отличаются в сторону повышения у респондентов контрольной группы. Сравнение результатов опроса по суждениям "мой родной язык", "я разговариваю на национальном языке моего народа" показало, что среди респондентов контрольной группы национальными языками малочисленных народов Камчатки владеют единицы (в основном те, кто постоянно проживает в национальных поселках), но все респонденты экспериментальной группы хорошо владеют русским языком. Представители коренных народов Камчатки или совсем не владеют родным языком, или владеют им хуже, чем русским (различия достоверны на уровне p<0,001). Это означает также, что они усваивают в полном объеме массовую русскоязычную культуру. Однако при этом родным языком национальные языки (эвенский, корякский (седанкинский и чавчувенский диалекты), ительменский, алеутский) считают 84,9 % взрослых экспериментальной группы. Причем довольно часто родным языком назывались вместе русский и корякский, "эвенско-корякский", "камчадальский-русский-ительменский". Такое смешение языков наблюдается вследствие преобладания смешанных браков (68 % испытуемых – дети от смешанных браков), неразличение этнокультурной специфики на уровне языковых различий может быть интерпретировано в пользу этнической мобильности, легкости передвижения, гибкой идентификации внутри этносоциальных связей.

Этнические эталоны нормативного поведения несут в себе предания, сказки, обряды, традиции, игры, песенную и танцевальную культуру [4]. Обнаружены достоверные этнические различия в знании взрослыми респондентами песен и танцев своего народа (p<0,001). Респонденты контрольной группы, особенно взрослые, лучше знают русские народные сказки (p<0,01), чем респонденты экспериментальной группы народные сказки своего этноса. Вместе с тем коренные жители Камчатки показали хорошее знание русских народных сказок, песен, танцев. 

В суждении "я предпочитаю работать с людьми любой национальности" достоверные различия обнаружены на уровне значимости (p<0,001) для взрослых респондентов, а для суждения "я предпочитаю дружить с людьми любой национальности" достоверные различия обнаружены на уровне значимости (p<0,001) в обеих выборках. Большее значение национальности человека для "работы" и "дружбы" придают респонденты контрольной группы. Коренные жители Камчатки продемонстрировали готовность дружить и работать с людьми любой национальности, что можно интерпретировать как осознание общности интересов своей этнической группы и других этносов, живущих на данной территории, толерантности по отношению к ним, стремлению к взаимодействию. Различия в количестве утвердительных ответов по суждениям "предпочитаю, чтобы моим руководителем был человек моей/ любой национальности", "отношение к национальным бракам" минимальны в обеих выборках. 

Данные анкеты позволили обозначить высокую степень развития этнических предпочтений у респондентов экспериментальной группы (подчеркивание значимости этнической культуры, песенно-танцевального искусства, литературы, атрибутов материальной и духовной культуры своего этноса наблюдается в 96 % анкет). Другие показатели этнического мировоззрения также представлены значимым количеством ответов. Так, на вопрос "Какие национальные блюда готовятся в вашей семье?" респонденты давали развернутые ответы: назывались блюда, которые готовятся по праздникам, по случаю прихода гостей, а также будничные, любимые блюда. 

При сравнении подгрупп (подростки - взрослые) в каждой этнической выборке обнаружилось следующее. В экспериментальной группе подростков и взрослых имеют место близкие результаты по положительным ответам на суждения: "мой родной язык", "я разговариваю на русском", "я знаю национальные песни, танцы", "я предпочитаю слушать музыку", "дома готовятся национальные блюда", "я предпочитаю работать с людьми своей национальности", а также по ряду суждений, сближающих респондентов с этносом (национальный язык, место жительства, место рождения). Взрослые позитивнее ответили на суждения: "я знаю национальные песни, танцы", "я знаю национальные игры", "я знаком с национальными сказками", "я знаю национальные праздники", "дома соблюдаются национальные обычаи", "я читаю литературу по истории и культуре моего народа, читаю произведения писателей и поэтов моей национальности", "дома есть предметы материальной национальной культуры". Различия в последнем случае достигают статистически значимого уровня (p<0,01). Высокий процент (около 90 %) положительных ответов у подростков и взрослых продемонстрирован по суждениям: "я предпочитаю слушать музыку своего народа", "я преимущественно читаю литературу русских писателей и поэтов". Такой же результат показан подростками по суждению "я преимущественно читаю современную литературу" и взрослыми: "я предпочитаю слушать русскую народную музыку", "я читаю литературу по истории и культуре моего народа". 

В целом в контрольной группе достоверно значимые различия между группами подростков и взрослых касаются только предпочтений в музыке (p<0,001) и литературе (p<0,01). По остальным суждениям в данных выборках расхождения в количестве положительных ответов минимальны. Эти результаты соответствуют выводам исследователей о том, что основные компоненты осознания принадлежности к этносу оформляются к концу подросткового – началу юношеского возраста и в дальнейшем существенных изменений в этнической идентичности взрослых не происходит [2, 5, 7, 9]. 

Респонденты экспериментальной группы предпочитают слушать русские народные песни в большей мере, чем респонденты контрольной группы (p<0,01), при этом национальная народная музыка у представителей коренных народов Камчатки уступают в популярности русскому песенному фольклору. Возрастные различия достоверны как в контрольной (p<0,001), так и в экспериментальной (p<0,01) выборках. Это позволяет предполагать, что коренные жители Камчатки вовлечены в русскую культуру больше, чем сами русские. Современная музыка пользуется популярностью у тех и других респондентов, причем показатели в экспериментальной группе выше, различия достигают статистически значимого уровня (p<0,01). 

Эти результаты соответствуют тезису Г. У. Солдатовой о том, что "этническая группа на всем протяжении своего существования производит и воспроизводит присущую только ей культуру, которая в своей целостности формируется лишь вместе с другими культурами. Практически ни одна современная культура не развивается и не существует вне взаимодействия с другими культурами, а само это взаимодействие приобретает свою специфику на основе пересечения уникальных культурных систем" [8, с. 37]. 

В условиях полиэтнической среды адекватное представление о значимости для респондентов тех или иных элементов идентификации дает суждение "Меня с моей нацией сближает…", где конкретизируются суждения о непосредственной близости к этносу. Результаты приведены в таблице 4. 

Таблица 4

Средние показатели близости к этносу 

	Суждения
	Экспериментальная группа
	Контрольная группа

	
	подростки
	взрослые
	подростки
	взрослые

	18. Меня с моей нацией сближает:

а) нац. язык

б) нац. культура

в) нац. обряды, этикет

г) самосознание

д) самоназвание

е) место рождения

ж) место жительства

з) трудноуловимое неясное чувство
	3,27

2,04

2,40

3,25

3,10

2,40

2,79

2,46
	3,30*

1,87

2,29

2,97

2,76

2,45**

2,82

2,45
	3,62

1,65

2,25

3,42

3,00

2,88

2,89

2,31
	3,70*

1,77

2,28

3,13

2,86

3,07**

2,98

2,31

	Интегральный показатель
	2,72
	2,62
	2,75
	2,76


Примечание Значимые этнические различия отмечены звездочками: * p<0,01, ** p<0,001. 

Анализ результатов свидетельствует, что наиболее важным сближающим фактором для всех респондентов является национальный язык. Второе место по значимости занимает ответ "самосознание" как в экспериментальной, так и в контрольной выборках. Особенно большое значение этому фактору придают подростки из контрольной группы. Их показатели выше, чем у взрослых, как в экспериментальной, так и в контрольной выборках, хотя различия не достигают порога достоверности. Всех респондентов контрольной группы со своим этносом в той или иной степени связывает "место рождения". Большинство респондентов считает "самоназвание" одним из важных факторов, объединяющих их со своим этносом. 

Национальная одежда, обряды, традиции, этикет служат весьма слабыми маркерами этнической принадлежности у жителей Камчатки независимо от возраста и национального происхождения. 

Не могут четко выделить, что их сближает с этносом ("трудноуловимое неясное чувство"), в большей степени респонденты экспериментальной группы, чем контрольной. Особенно это относится к испытуемым-подросткам. Представление о том, что их сближает с этносом, можно охарактеризовать как недостаточно сформированное и фрагментарное. 

Обращает на себя внимание, что наименьший вес в факторах близости с этносом в обеих выборках называется "национальная культура", "национальные обряды, этикет", что говорит об утрате в сознании народов многих элементов национальной культуры и осознания их как этнодифференцирующих факторов. 

По данным З. В. Сикевич [6], значительнее всего русских (примерно каждого третьего из числа опрошенных) сближает со своими "соплеменниками" государство, образ жизни и язык, слабее (в среднем каждого пятого) – общее историческое прошлое, а также народные обычаи и традиции, и, наконец, практически не значимы при формировании группового этнического "мы" – особенности поведения, религия и внешность, которые сочли важными для обнаружения "своих" менее 10 % респондентов. Это в основном согласуется с нашими результатами. 

Таким образом, последовательность факторов, сближающих респондентов экспериментальной и контрольной групп со своим этносом, практически одинакова. Имеется различие лишь в отношении положения факторов "место рождения" и "самоназвание". Суждение "ничего не сближает" в утвердительной форме отсутствует в обеих выборках. 

Сопоставление результатов в двух выборках показало, что между ними имеются некоторые различия. Для взрослых испытуемых контрольной группы национальный язык как сближающий фактор имеет больший вес (p<0,01), а также "место рождения" (p<0,001). Результаты корреляционного анализа показали, что существует значимая отрицательная корреляция между суждениями "Мой родной язык" и "Меня с моей нацией сближает…" – коэффициент корреляции Спирмена равен R = - 0,41 (p<0,001) для представителей коренных народов Камчатки и положительная значимая корреляция между этими суждениями R = 0,32 (p<0,001) для контрольной группы. 

Суждение "Меня с моей нацией сближает…" можно считать базовым для исследования принадлежности к этносу, потому что оно отражает как этническую самоидентификацию, так и социокультурные установки и оценки, выявляющие отношение к социальной истории и к отдельным элементам этнической культуры. Основываясь на результатах по этому суждению, которые распределены по нормальному закону, мы выделили крайние группы респондентов, имеющих самые низкие (менее 2,03 балла для экспериментальной группы и 2,15 балла для контрольной группы; данные значения следует считать нижними границами нормы этнической принадлежности) и самые высокие (более 3,15 и 3,37) значения показателя, отражающего уровень чувства этнической общности. При этом использованы нормирующие принципы, согласно которым нормой считаются средние значения показателя в интервале 2 стандартных отклонений (по одному стандартному отклонению вверх и вниз от средней арифметической). Средние показатели по крайним группам и нормам приведены в таблице 5. 

Таблица 5

Уровни этнической общности в экспериментальной и контрольной группах

	Уровень общности
	Экспериментальная группа (n=98)
	Контрольная группа (n=98)
	Разность

	Низкий
	1,75 (n=20)
	1,77(n=24)
	0,02

	Средний (норма)
	2,86 (n=53)
	2,58 (n=54)
	0,28 (p<0,01)

	Высокий
	3,54 (n=25)
	3,41(n=20)
	0,13


Из этих данных следует, что различия между выборками связаны не с низким уровнем принадлежности к своему этносу у респондентов экспериментальной или контрольной группы (показатели нижних крайних групп в обеих выборках близки), а с общим увеличением показателей этнической общности в экспериментальной группе с высокими баллами. Таким образом, в группе представителей коренных народов Камчатки наблюдается усиление осознания этнической общности и рост этнической идентичности. 

На рисунке 1 представлены сравнительные результаты выраженности этнической самоидентификации в двух экспериментальных группах. 
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Рис. 1. Представленность типов этнической самоидентификации у подростков 

и взрослых 

Представленные на рисунке данные говорят о достаточной выраженности процессов и результатов аксиологического этапа формирования этнической идентичности: к зрелому возрасту у коренных жителей Камчатки наблюдается сформированная устойчивая этническая самоидентификация со своей этнической группой. Представление о себе как члене определенной этнической группы со своей культурой, традициями, бытом и языком имеют 77,5 % всей выборки взрослых и 45,0 % подростков. Достоверность различий в двух выборках составляет φ=1,8 (p<0,05). В обеих группах выявлена часть респондентов, характеризующихся двойной (неустойчивой) этнической самоидентификацией, при этом количество респондентов с таким типом идентификаций не сокращается от этапа к этапу. Наличие данного типа этнической самоидентификации может быть объяснено легкостью включения в свой этнический образ компонентов иной этнической группы, этнической мобильностью, готовностью к интеграции культур. Этот показатель почти неизменен и в группе подростков, что указывает на присутствие этнической мобильности не только в зрелости, но и на других этапах. Выявлено, что в группе взрослых нет респондентов, у которых бы отсутствовала этническая самоидентификация. В группе подростков показатели несколько иные. Отсутствие этнической самоидентификации демонстрируют 34,6 % испытуемых. Достоверность различий по данному типу этнической идентичности установлена на высоком уровне значимости (p<0,001). Таким образом, полученные нами данные свидетельствуют о нарастающей интенсификации этнической самоидентификации от подросткового к зрелому возрасту. Такая динамика является специфической особенностью процесса формирования этнической идентичности коренных народов Камчатки. В психологических исследованиях, посвященных формированию этнического самосознания других этнических групп, отмечается, что формирование устойчивой этнической самоидентификации, характерное для этапа дифференциации, как правило, завершается к концу подросткового периода. Анализ результатов включенного наблюдения, бесед с представителями коренных народов Камчатки свидетельствует также о восполнении в зрелом возрасте характеристик, не сформированных на предыдущих этапах. Большинство участников опроса отмечали, что стали задумываться о своей этнической принадлежности только в зрелости, проявлять интерес к традициям, предметам материальной и духовной культуры, языку своего народа, осознавать свое отличие от представителей других наций. 

В ходе исследования были обнаружены корреляционные связи между субъективной значимостью этнической принадлежности и отдельными показателями самоотношения (по методике МИС): самоинтересом (r =0,3002, p<0,05), самопониманием (r =0,4050, p<0,01) и самопринятием (r =0,2959, p<0,05). 

В выборке подростков значимой зависимости между данными показателями не обнаружено, следовательно, представление о себе как члене этнической группы обнаруживается только в зрелом возрасте, как следствие этнически нейтральных процессов, происходящих в мотивационно-потребностной сфере личности, в частности формирования потребностей в самопонимании, самопринятии, в осознании своего индивидуального места в обществе. 

Таким образом, включение этнического компонента в содержание ключевых потребностей у коренных народов Камчатки является следствием этнически нейтральных процессов, происходящих в мотивационно-потребностной сфере зрелой личности, в частности формирования потребностей в ценностном отношении к своей жизни и осознании своего индивидуального места в обществе. Возникновение этих мотивов самоопределения в зрелости вызывают необходимость достраивания несформированных этнических структур самосознания личности. 

В результате сопоставления показателей развития этнической идентичности в трех возрастных группах экспериментальной и контрольной выборок были получены следующие сведения: различия между выборками в целом касаются среднего и низкого уровней, причем у дошкольников они устойчивы независимо от уровня развития этнической идентичности, а у подростков, как и у взрослых, приобретают достоверную значимость (P<0,05) исключительно на среднем уровне ее развития. Это может быть интерпретировано в пользу наличия качественных различий в осознании своей этнической принадлежности у испытуемых подростковой и взрослой выборок экспериментальной и контрольной групп в большей степени, нежели количественных характеристик этнической идентичности. В данном случае речь может идти об особенностях восприятия респондентами этнокультурной среды в зависимости от принадлежности к этническому большинству или меньшинству, владения или невладения родным языком, воспитания в моно- или бикультурной семье (в ситуации смешанного брака) и т.д. 

Таким образом, в ходе исследования обнаружено, что отличия в развитии этнической идентичности в экспериментальной и контрольной группах касаются в большей степени дошкольного и подросткового возрастов. У взрослых испытуемых обеих групп в осознании этнической принадлежности этнический признак становится не значимым. 

Выявленные данные подтверждают наше предположение о том, что развитие этнической идентичности на этапе инкультурации (дошкольный и младший школьный возраст) и дифференциации (подростковый возраст) у коренных народов Камчатки имеет особенности в отличие от представителей других этнических групп данного региона. Этап аксиологизации (период взрослости), знаменующий собой осознание принадлежности к этнической группе на ценностном уровне как компонент мотивационно-потребностной сферы зрелой личности, существенно не отличается у представителей двух изучаемых нами групп. 

Выводы

1. Процесс формирования этнической идентичности коренных народов Камчатки имеет ряд особенностей, обусловленных комплексом географических, популяционно-демографических, экономических, культурно-исторических, политических и социально-психологических факторов. 

2. Формирование этнической идентичности коренных народов Камчатки характеризуется нарушением традиционно выделяемой стадийности процесса этнической идентификации, движением от сложных идентификационных структур к более простым. 

3. На этапе инкультурации декларируемое осознание дифференциации по этническому признаку в нашем исследовании не нашло подтверждения. Дошкольники и младшие школьники малочисленных этнических групп Камчатки продемонстрировали слабовыраженную дифференциацию по этническому признаку, у большинства испытуемых этой возрастной группы этническая самоидентификация не сформирована, имеющиеся этнические представления носят расплывчатый, диффузный характер, а способность к оценке этнического окружения не развита. Вместе с тем было обнаружено, что социальное "Я" детей данной экспериментальной группы характеризуется осознанностью своей ценности, принятием себя, высокой социальной заинтересованностью, включенностью в мир взрослых, в социальное окружение. 

4. Этап дифференциации, характеризующийся формированием системы представлений и оценок об этнокультурных и этнопсихологических особенностях своей этнической общности в сравнении с иноэтническим окружением, у коренных народов Камчатки выражен слабо. В подростковом и раннем юношеском возрасте осознание по этническому признаку окончательно не оформлено. Система представлений и оценок об этнокультурных и этнопсихологических особенностях своей этнической общности в сравнении с иноэтническим окружением имеет незавершенный, недифференцированный характер. Вместе с тем в результате исследования выявлено, что большая часть респондентов имеет сложную, уровневую, эмоционально-оценочную систему личности, соответствующую характеристикам возрастного развития. 

5. Этап аксиологизации представлен у коренных народов Камчатки достаточно ярко. Данные исследования демонстрируют сформированность его результатов: устойчивость системы осознанных представлений и оценок об этнокультурных и этнопсихологических особенностях своей этнической общности в сравнении с иноэтническим окружением, глубокое понимание и оценку своей этничности, самого себя в качестве представителя своей этнической общности, самоотношения как сложной, уровневой эмоционально-оценочной системы личности, осознание места и роли своей общности в системе межнациональных отношений, осознание самобытности, уникальности своей культуры, приверженности к определенным национальным ценностям. 

6. Существует специфика в структуре этнической идентификации коренных народов Камчатки. Обнаружено, что в процессе становления этнической идентичности у коренных народов Камчатки формируется сложная иерархически организованная структура идентификаций (с собственной этнической группой, с иноэтнической территориальной общностью и с доминирующей этнической общностью), характеризующаяся гибкой системой межидентификационных связей. Структурная сложность этнической идентификации, гибкость межидентификационных связей являются причинами этнической мобильности коренных народов Камчатки, более высокой готовности к интеграции культур: осознание общности интересов своей этнической группы и других этносов, живущих на данной территории, толерантности по отношению к ним, стремлению к взаимодействию. Результаты позволили обозначить высокую степень развития этнических предпочтений, коренные жители Камчатки не считают этническую принадлежность способной нарушить семейные, производственные, бытовые связи. Этническая мобильность на этапе зрелости личности коренных народов становится решающим фактором этнического самоопределения. 

7. В результате исследования выявлено, что интенсификация этнической идентификации происходит только в зрелом возрасте и является следствием этнически нейтральных процессов, происходящих в мотивационно-потребностной сфере зрелой личности, в частности формирования потребностей в ценностном отношении к своей жизни и осознании своего индивидуального места в обществе. Возникновение этих мотивов самоопределения в зрелости вызывает необходимость достраивания несформированных этнических структур самосознания личности. 
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ОСОБЕННОСТИ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТАЦИЙ РУССКИХ И КУМАНДИНСКИХ ПОДРОСТКОВ

С. И. Кудинов, Е. В. Базаркина, Е. М. Овчинников

Бийский государственный педагогический университет им В. М. Шукшина

Приводятся результаты экспериментального исследования, направленного на изучение национально-психологических особенностей ценностных ориентаций подростков. Представлено описание терминальных и инструментальных ценностей школьников русской и кумандинской национальностей. 

Ключевые слова: ценностные ориентации личности, терминальные ценности, инструментальные ценности. 

Выражая личностную значимость тех или иных областей жизни и раскрывая потребностно-мотивационную сферу личности, ценностные ориентации определяют основные мотивы устремлений и поведения человека, оказывая влияние на все сферы его жизнедеятельности и в то же время завися от них. Иначе говоря, ценностные ориентации отдельной личности формируются на основе тех общих ценностей, которые имеют значимость в определенной социокультурной среде. 

Н. Ю. Кулагина отмечает, что формирование ценностных ориентаций личности осуществляется в процессе установления многообразных прямых и косвенных отношений с окружающей социальной средой. Причем содержание системы жизненно важных ценностей личности зависит от некоторых особенностей возраста, от своеобразия системы отношений субъекта с окружающими людьми. Поэтому, указывает автор, есть все основания рассматривать вопрос развития ценностных ориентаций в связи со спецификой "социальной ситуации развития", означающей "особое сочетание внутренних процессов развития внешних условий, которые являются типичными для каждого возрастного этапа" [2]. 

Характеризуя особенности подросткового возраста, Л. И. Божович [1], Д. А. Леонтьев [4] и др. отмечают большую социальную активность подростка, направленную на усвоение образцов и ценностей, на построение удовлетворительных отношений со взрослыми и сверстниками. 

Цель нашего исследования заключалась в выявлении психологических особенностей ценностных ориентаций учащихся различной национальной принадлежности. 

Эксперимент проводился в средних школах и кумандинской общине г. Бийска. В исследовании приняло участие 100 школьников подросткового возраста (50 русской и 50 кумандинской национальностей). 

В данной работе применялась личностная методика "Ценностные ориентации" (М. Рокич). Каждому респонденту предъявлялись два набора карточек (18 карточек с обозначением терминальных ценностей и 18 карточек с обозначением инструментальных ценностей). 

Как известно, М. Рокич проводит разделение ценностей на основе традиционного противопоставления ценностей-целей и ценностей-средств. Соответственно, он выделяет два класса ценностей. Терминальные, или целевые, ценности обобщенно выражают важнейшие цели, идеалы, самоценные смыслы жизни людей, такие как ценность человеческой жизни, семьи, межличностных отношений, свободы, труда, и аналогичные им. Их, в свою очередь, подразделяют на личностные и социальные. 

В инструментальных ценностях запечатлены одобряемые в данном обществе или иной общности средства достижения целей. С одной стороны, это нравственные нормы поведения, а с другой – качества, способности людей (такие как независимость, инициативность, авторитетность). Целевые ценности более устойчивы и имеют более высокий статус по сравнению с терминальными ценностями. 

Каждая ценность написана на отдельной карточке. Ребятам предлагалось внимательно изучить карточки и расположить их по степени значимости ценностей, то есть на первом месте должна оказаться наиболее значимая, а на 18-м месте – наименее важная ценность. Процедура проводилась с каждым набором карточек в отдельности. Сначала испытуемым предъявлялись терминальные, потом инструментальные ценности. Затем высчитывался средний ранг (отдельно по каждой группе ценностей), который занимает та или иная ценность, и выстраивалась их иерархическая структура (отдельно по каждому выбору испытуемых). 

Опираясь на результаты исследований Н. И. Лапина [3], мы также выделили четыре группы ценностей:

- ценности высшего статуса, "ядро" ценностной структуры;

- ценности среднего статуса, которые могут перемещаться в состав ядра или на периферию, поэтому их можно представить как "структурный резерв";

 - ценности ниже среднего, но не самого низкого статуса, или "периферия" - они также подвижны и могут перемещаться в резерв или в "хвост";

- ценности низшего статуса, или упомянутый "хвост" ценностной структуры, состав которого малоподвижен. 

 В ходе проведенного исследования нами было выявлено, что доминирующую позицию в иерархии терминальных ценностей у школьников русской национальности занимает "материально обеспеченная жизнь". Многие учащиеся высказывают желание обеспечить себя и свою семью. Они уже сейчас задумываются о престижной работе и в соответствии с этим выбирают профессию с учетом своих стремлений. 

 Также в ценности высшего статуса входит категория "здоровье", свидетельствующая о понимании школьниками смысла здорового образа жизни. Доминирование ценностей "любовь" и "наличие верных друзей" говорит о том, что подростки хотят идти по жизни с любимым человеком и друзьями, считая, что последние в случае необходимости окажут поддержку, не оставят без внимания в трудную минуту. 

 В список ценностей среднего статуса у подростков русской национальности вошли "свобода", "интересная работа", "уверенность в себе", "активная деятельная жизнь" и "развлечения". "Свобода" соответствует представлению школьников о том, что его личность, характер и деятельность способны вызывать в других уважение, симпатию, одобрение и понимание, что, в свою очередь, придаст человеку уверенность в себе, в своих силах. Активная жизнь важна в плане самореализации и самоутверждения, когда можно почувствовать себя лучше, чем ты думал о себе сам. 

 Значительно меньше внимания учащиеся уделяют таким ценностям, как "жизненная мудрость", "познание", "общественное признание", "красота природы и искусства" и, как ни странно, "счастливая семейная жизнь". Малозначимыми ценностями являются "счастье других", "продуктивная жизнь" и "творчество". 

 Для учащихся русской национальности характерно отсутствие стремления к познанию нового, интересного. Они недостаточно четко осознают необходимость расширения и пополнения своих знаний, поэтому мало чем интересуются и недостаточно уделяют внимания окружающим их событиям. 

 Среди инструментальных ценностей подростки русской национальности ведущее место отводят "независимости", "жизнерадостности", "ответственности", "твердой воле" и "воспитанности". 

 Ставя независимость на первое место в иерархии инструментальных ценностей, подростки стремятся быть автономными, особенно от родителей. Хотят быть самостоятельными и никак не зависеть от взрослых. При этом быть ответственными за свои поступки и иметь твердую волю в преодолении препятствий на пути к этой самой независимости. 

 На среднем уровне у учащихся стоят такие качества, как "аккуратность", "самоконтроль", "честность", "смелость в отстаивании своих интересов" и "терпимость". Умение выслушать и понять другого способствует вырабатыванию терпимости к взглядам и мнениям других и умению прощать другим их ошибки. 

На более низкую позицию поставлена категория "чуткость". Ребята объясняют это тем, что в настоящее время общество заставляет каждого выжить в это непростое для всех время, и, может быть, поэтому наши подростки стали говорить не о прекрасном, а чаще всего о "делах", не о проблемах чужих, а о своих. Поэтому и ценности "чуткость", "эффективность в делах", "высокие запросы", "исполнительность" считаются ценностями ниже среднего статуса. 

К ценностям, имеющим низкий статус, школьники русской национальности отнесли "широту взглядов", "рационализм", "непримиримость к недостаткам в себе и других". 

Рассматривая психологическую характеристику терминальных ценностей подростков кумандинской национальности, было выявлено, что более высокую позицию занимают "здоровье", "счастливая семейная жизнь", "любовь" и "общественное признание". Учащиеся четко осознают то, что именно здоровье, причем как физическое, так и психическое, является главной ценностью жизни. 

Практически на одну ступеньку поставлены "любовь" и "счастливая семейная жизнь", указывающие на понимание того, что лишь близкие люди могут дать ту поддержку и защиту, которая бывает так необходима в различных жизненных ситуациях. 

О нежелании оказаться одинокими говорит ценность, которая не является главной в иерархии, но занимает первую позицию среди ценностей среднего статуса. Это "наличие хороших и верных друзей". Так же сюда отнесены "свобода", "активная деятельная жизнь" и "развлечения". 

 Среди ценностей ниже среднего статуса у подростков кумандинской национальности отмечены "интересная работа", "счастье других", "продуктивная жизнь", "познание" и "уверенность в себе". Самые низкие позиции занимают "красота природы и искусства", "развитие", "материально обеспеченная жизнь" и "жизненная мудрость". 

На высшие ступеньки инструментальных ценностей учащиеся кумандинской национальности поставили "аккуратность", "жизнерадостность", "воспитанность" и "самоконтроль". "Воспитанность" можно назвать национальным качеством кумандинцев. Кроме этого большинство подростков считает, что не менее важными являются чуткость, аккуратность и умение себя контролировать. 

На средние позиции кумандинские школьники ставят "исполнительность", "непримиримость к недостаткам в себе и других", "образованность" и "смелость в отстаивании своих интересов", а также "твердую волю". Ниже среднего статуса находятся такие ценности, как "высокие запросы", "эффективность в делах", "честность" и "ответственность". 

 На самые низкие позиции подростки поставили ценности "широта взглядов", "рационализм", "терпимость" и "независимость", что вполне соответствует подростковому возрасту. 

Сравнительный анализ структуры ценностных ориентаций наглядно показывает как сходства, так и различия в структуре ценностей учащихся русской и кумандинской национальностей. На высшем уровне ценностей у обеих национальностей находятся "здоровье" и "любовь" (желание подростков быть сильными духом и телом, быть любимым и любить). 

Но есть и кардинальное различие: кумандинцы хотят любви в семье, а русские разделяют эти понятия довольно сильно. Если "любовь" у них на третьем месте, то "счастливая семейная жизнь" на 18-м. Для подростков кумандинской национальности не очень-то важно и "материальное благополучие" (они поставили это качество на 17-е место), а вот русские школьники считают эту ценность более значимой (1-е место). Для кумандицев более важно "общественное признание", русские школьники ставят это качество на уровень ниже среднего. 

В числе качеств среднего статуса у русских и кумандинцев стоят "активная деятельная жизнь" и "развлечения". Подростки хотят жить активно и весело. Именно в подростковом возрасте дети становятся особенно чуткими к мнению сверстников и взрослых. С этим связано стремление выделиться среди сверстников, возможно, за счет активной деятельной жизни. А уважение окружающих, коллектива будет способствовать укреплению уверенности в себе, русские ребята поставили эту категорию рядом с "активной деятельной жизнью". А вот кумандинцы "уверенность в себе" отнесли к статусу ниже среднего уровня, так же как и "интересную работу", "счастье других", "продуктивную жизнь", "познание". Русские выше ценят интересную работу, но ниже творчество. Однако сама ценность "творчество" находится на более высокой позиции у кумандинцев (9-е место), по сравнению с русскими учащимися (16-е место). "Познание" входит в статус ниже среднего и у русских, и у кумандинцев, это позволяет сделать вывод, что подростки, независимо от национальности, недостаточно стремятся к познанию нового и расширению своего кругозора. 

На самом низком уровне у школьников обеих национальностей находится и категория "развитие". 

 В структуре инструментальных ценностей также отмечен ряд отличий. 

Высокие позиции занимают "жизнерадостность" и "воспитанность" (и у русских, и у кумандинцев). Однако если русские подростки на 1-е место поставили "независимость", то у кумандинцев это качество занимает последнюю позицию. В то же время "аккуратность" и "самоконтроль" русские ребята относят к среднему статусу, кумандицы же ставят их на первые позиции. К среднему статусу кумандинские подростки относят "исполнительность", "непримиримость к недостаткам в себе и других" "образованность", "смелость в отстаивании своего мнения, своих взглядов", "твердую волю". Русские подростки ставят на средний уровень "честность", "терпимость", что говорит о желании понимать людей, мириться с их недостатками и быть честными по отношению к окружающим. 

Такие инструментальные качества, как "ответственность", "чуткость", "высокие запросы", "эффективность в делах" и "честность", кумандинцы считают менее значимыми. Невнимание со стороны школьников к окружающим людям и неумение прощать других говорит о том, что "чуткость" и "терпимость" относятся к категории ниже среднего статуса. Для русских менее значимыми ценностями оказались "чуткость", "высокие запросы", "исполнительность", "эффективность в делах". 

Наиболее низкую позицию в обеих выборках занимают "широта знаний" и "рационализм". Это объясняется тем, что, ощущая потребность в новой информации, испытывая тягу к новым впечатлениям и увлекаясь чем-то необычным, ребята постоянно нуждаются в каком-то толчке, часто ограничиваются тем материалом, который находится под рукой, и совсем не просматривают новые дополнительные источники. Нижнюю строку в списке инструментальных ценностей у русских учащихся занимают "непримиримость к недостаткам в себе и других", "образованность". Школьники мало уделяют внимания своей подготовке, они думают только о том, какими они станут, но не как они этого будут добиваться. Подростки-кумандинцы на последние места среди инструментальных ценностей поставили "терпимость" и "независимость". 
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ЗНАЧЕНИЕ ВОСПРИЯТИЯ СМЕРТИ В ЭТНОКУЛЬТУРАЛЬНОМ АСПЕКТЕ

А. В. Михайлова, М. С. Нафанаилова

Якутский государственный университет

В статье рассматриваются этнокультуральные аспекты в представлениях о смерти, а также выявляются категории различия восприятия смерти. 

Ключевые слова: восприятие смерти, реинкарнация, эвтаназия, энтокультуральный аспект

Этим исследованием мы пытаемся понять значение смерти в жизни, как складывается жизнь под влиянием смерти. С древних времен жизнь общества формируется от представлений о смерти. Вспомнить хотя бы египетские пирамиды, шумерскую цивилизацию. Смерть является глубинным базисным элементом культуры. Смерть касается всего, что развивается во времени: общество, культурные системы. Смерть для человека неизбежна, об этом знает каждый. Но что такое смерть? Человек не может судить о ней исходя из собственного опыта. В этом заключается своеобразный силлогизм: смерть реальна, но реальна она не для каждого отдельного человека, потому что находится за пределами его жизни, а для других людей, уход которых из жизни этот "отдельный человек" наблюдает. Получается, что смерть реальна для всех и ни для кого в отдельности. Таким образом, человек воспринимает смерть не как реальное явление, а как сумму знаний и представлений, полученных им от других людей, через образование, культуру и религию. Более того, смерть никогда не была предметом серьезного научного исследования - изучали только ее причины и вызывающие ее факторы. В силу этого понятие смерти - мифическое понятие. Человечество не стоит на месте: появляются новые знания, меняются условия жизни, культура, философские и религиозные воззрения. Вместе с этим изменяется представление людей о смерти. 

Цель данного исследования - обнаружить и объяснить этнокультуральные различия в представлениях о смерти. 

Гипотеза исследования состоит в том, что этнокультуральные различия в восприятии смерти существуют. 

Предметом исследования является восприятие смерти. Смерть рассматривается как прекращение жизни. Восприятие смерти - как экзистенциальная проблема бытия и поиска смысла жизни, представления о смерти. 

Объектом данного исследования является взрослое население г. Якутска старше 18 лет. 

Исследование проводилось с помощью: теста смысложизненных ориентаций; метода анкетного опроса на тему "Изучение восприятия смерти"; анализа продуктов деятельности этноса (сказок). 

Организация исследования. Процедура изучения существования культурных различий восприятия смерти проводилась с помощью методик: 1) Тест смысложизненных ориентаций; 2) Метод анкетного опроса на тему: "Восприятие смерти"; 3) Анализ продуктов деятельности. 

1) Тест смысложизненных ориентаций (СЖО) является адаптированной версией теста "Цель в жизни" Джеймса Крамбо и Леонарда Махолика. 

Метод анкетного опроса на тему: "Восприятие смерти". Следует отметить, что для того чтобы меньше фрустрировать опрашиваемых темой смерти, мы назвали анкету "Изучение смысла жизни", что является более близким к интересующей нас теме. 

3) Анализ продуктов деятельности. Продуктом деятельности народа в нашем исследовании является сказка. Сказки - это творчество народа, они рождаются из легенд, преданий. Как правило, сказки рассказывают детям взрослые, что влияет на социализацию, мировоззрение ребенка. У каждой культуры свои сказки, они бывают похожи, но в целом выдают менталитет своего народа. Ребенок, который видит, как при слове смерть или других проявлений смерти его мать испытывает страдание, ужас, сам легко заражается страхом. Процесс символизации смерти осуществляется не только усилиями государства, но и средствами массовой коммуникации, печати, телевидения, кино и художественной литературы. Индуцированный страх смерти возникает вследствие того, что наблюдаемое поведение, ведущее к смерти, или тантическое поведение, поведенческий облик смерти, всегда сопровождается переживаниями страха тех, кто его воспринимает. 

Таким образом, рассматривая сказки, мы сможем проследить этнокультуральные различия восприятия смерти между народами. 

С помощью анализа мы постарались рассмотреть жестокость, агрессию и восприятие смерти сказок народов саха и русских. В подавляющем большинстве сказок содержится чрезвычайно много разнообразных феноменов жестокости, просто жестокости, а также жестокости, ведущей к смерти. У разных народов она проявляется по-разному. Например, в египетской сказке "Два брата" содержатся мотивы убийства, забоя скота, самокастрации и расчленения убитого, в "Золушке" сестры обрубают пальцы на ногах, чтобы надеть туфельку, в "Братце и сестрице" человека сжигают или пожирают дикие звери, в "Чудо-птице" девушку разрубают на куски, в "Можжевельнике" ребенку отрубают голову, разрубают на куски, варят и, наконец, дают съесть ничего не подозревающему отцу. В данном исследовании было рассмотрено по сорок сказок. Целью контент-анализа явилось определение этнокультуральных различий восприятия смерти у народов саха и русских. 

Результаты 

1) Результаты теста смысложизненных ориентаций (СЖО). Значимых различий не наблюдается, но можно отметить, что по шкале "Цели в жизни" результаты практически равны. Следовательно, и русские, и якуты характеризуются наличием в жизни целей в будущем, которые придают жизни осмысленность, направленность и временную перспективу. По остальным шкалам, хоть и не намного, но более высокие баллы у русских, что говорит о более высокой осмысленности жизни, о планировании жизни в соответствии со своими целями и представлениями о жизни. 

2) Результаты анкетного опроса на тему "Изучение восприятия смерти". Понятия и представления респондентов о смерти. Первый блок нашей анкеты был направлен на определение понятия и представлений респондентов о смерти. В соответствии с этим изучалась оценка респондентов страха смерти, а также ассоциации опрошенных со словом "смерть". 

Согласно полученным данным, респонденты, по их собственным оценкам, "не боятся смерти": около половины опрошенных определило, что "скорее, нет, чем да". Большая часть опрошенных определило свою оценку страха смерти как "да, боюсь" – 31,25 % (25 человек); "скорее, боятся, чем не боятся" – 20 % (16 человек); "скорее, не боятся, чем боятся" – 23,75 % (19 человек); "нет, не боюсь" – 25 % (20 человек). 

Страх смерти меняется с возрастом респондентов. Доля совсем не испытывающих страх перед смертью уменьшается: не боятся смерти среди молодых респондентов – 25,9 %, представителей среднего возраста - 16,2%, представителей старшего поколения – 6,25 %. 

Распределение ответов свидетельствует также о том, что якутам болеехарактерно испытывать страх смерти или совсем не бояться смерти, чем русским. Так, совсем не боятся смерти 16 % саха и 9,33 % русских (от массива опрошенных); русским же характерны пограничные состояния "скорее, не боятся, чем боятся" – 13,33 % русских и 10,66 % саха; "скорее, боятся, чем нет" – 12 % русских и 8 % саха; "боятся смерти" 17,33 % саха и 13,33 % русских. 

Наличие связи между признаками "страх смерти", "возраст", "национальность" респондента подтверждается и результатами статистического анализа данных. Для изучения связи признаков, измеренных в номинальной шкале, применялись таблицы сопряженности и статистика Фишера-Пирсона χ2. 

В следующем вопросе анкеты выявлялись ассоциации, возникающие при понятии "смерть". Преимущество данной формы заключается в том, что в результате опроса мы получаем собственные интерпретации исследуемых наиболее полно. Все ответы были выделены в следующие категории: 

1) конец жизненного пути – 
22,5 % 

2) переход в иной мир – 
15 % 

3) неопределенность – 

12,5 % 

4) ритуальные атрибуты – 
12,5 % 

5) эмоциональные состояния – 10 % 

6) мотив расставания – 
7,5 % 

7) причины смерти – 

3,75 % 

8) духовная жизнь – 

3,75 % 

9) неизбежность – 

2,5 % 

10)  оставшиеся дела – 

1,25 % 

11)  старость – 


1,25 % 

12)  затруднились ответить – 
7,5 % 

Список ассоциаций со словом смерть 

1) Конец жизненного пути: уход из жизни, жизнь закончилась, конец жизни, конец программы личной жизни, конец жизни на этой земле, человек – простое биологическое существо: родился, жил, умер - цикл закончился. 

2) Переход в иной мир: переход в другую сущность, переход в иной мир, уйти в небытие. 

3) Неопределенность: неизвестность, темнота, туман, мрак, черное, свет, миг, тишина, не ощущение себя, темно, белый свет, пустота, плохое, интерес, холод, забвение, черви, тьма, необратимость. 

4) Ритуальные атрибуты: гроб, могила, крест, памятник, кладбище, траур, кровь. 

5) Эмоциональные состояния: горе, печаль, слезы, страх, одиночество, незнание, грусть, покой, облегчение, надежда. 

6) Мотив расставания: расставание с любимым навсегда, друзьями, осиротевшие дети, расставание с близкими, с Родиной. 

7) Причины смерти: смерть от болезни, авария, война, смерть от скуки, смерть от старости, самоубийство, автокатастрофа. 

8) Духовная жизнь: Бог, духовная жизнь бесконечна, душа. 

9) Неизбежность: неизбежность, судьба, это твоя судьба. 

10)  Оставшиеся дела, незавершенные дела. 

11) Старость: старость. 

В целом ассоциации со словом "смерть" дали 92,5 % опрошенных. При рассмотрении ответов респондентов можно констатировать, что понятие "смерть" колеблется от практически определения смерти – "конец жизни" (22,5 %) до "беспокойства об оставшихся делах" (1,25 %). Суть последних можно выразить высказыванием молодого человека "останется много дел". 

Диапазон мнений достаточно мал, что говорит о стереотипности представлений о смерти. Конечно, ведь ни у кого не было опыта смерти. Наиболее разнообразные ответы респонденты дали в категории "неопределенность". Они пытаются описать свои представления и понимания мира после смерти: "пустота", "неизвестность", "темнота", "черное", "свет" и т.д. Надо заметить, что многие опрошенные отмечают свет либо его отсутствие. 

Для респондентов 18 – 21 года более характерны ответы в категории "неопределенность" –16 %, "ритуальные атрибуты" – 15,4 %; для возраста 22 – 34 лет – "конец жизненного пути" 21 %, "переход в иной мир" – 12 %; большинство опрошенных 35-60 лет имеют ассоциации смерти с категориями "конец жизненного пути" 7 % и "переход в иной мир" – 10 %. Это может объясняться тем, что у людей молодого возраста есть несколько барьеров защиты перед смертью: прадедушки, прабабушки, дедушки, бабушки, мать, отец. Человек взрослеет, и вскоре никого уже не остается, он сам стоит перед лицом смерти и начинает примеривать смерть на себя. А в молодом возрасте есть ощущение, что будут жить вечно [2]. 

Значимых этнических различий не наблюдается. В связи с дефицитом информации о смерти большую часть сведений мы получаем из средств массовой информации, что может объяснить схожесть ответов респондетов. От затруднившихся написать ассоциации со словом смерть кроме "затрудняюсь ответить" были получены следующие ответы: "ничего", "до конца не осознаю сути смерти". 

К данному блоку также относилось задание нарисовать свое видение смерти. Следует заметить, что задание достаточно трудное, и 30 % затруднились ответить – нарисовать. Из полученных результатов можно выделить следующие категории: 

1) Могилы – 

23,75 % 

2) Кресты – 

15 % 

3) Гробы – 

11,25 % 

4) Загробный мир – 
8,75 % 

5) Причины смерти – 
6,25 % 

6) Символы – 

2,5 % 

7) Неопределенность – 
1,25 % 

8) Затруднились ответить – 30 % 

Наиболее типичные рисунки: 1) могилы; 2) кресты: кресты, православные кресты; 3) гробы; 4) символы: спираль, черта, бабочка, молния, тень человека, круг, орел в круге, дорога, женщина с косой; 5) причина смерти: оружие, алкоголь, наркотики (шприцы); 6) загробный мир: с камнем на душе – падение в бездну, со спокойной душой - вознесение в небо, Харон, перевозящий на лодке через р. Лета в загробный мир, солнце-птица; 7) неопределенность: темнота. 

На данный вопрос затруднились ответить 30 %, таким образом, ответы были получены только от 70 % респондентов. 

При анализе данного вопроса можно констатировать опять-таки стереотипность мышления: рисуют в основном могилы, кресты, гробы. Это объясняется тем, что у людей ассоциации с тем, что они видят, большинство информации поступает через органы зрения. Снова сказывается дефицит информации – никто не умирал, никто не видел, что после смерти. Некоторые респонденты опираются на мифологию (категория "загробная жизнь") и – образное видение (символы). 

Большинство респондентов 18 – 21 года рисуют символы и загробный мир; респонденты 22 – 34 лет – символы и кресты, могилы, гробы, причины смерти; люди 35 – 60 лет – могилы, кресты, гробы. 

По национальному признаку ярко выраженных различий нет. Но были 2 рисунка, которые изображали арангас – якутское захоронение. 

Одна из задач нашего исследования заключалась в выявлении представлений опрашиваемых о смерти. Вопрос, раскрывающий особенности отношения респондентов к эвтаназии, показал, что не видит необходимости в законе об эвтаназии каждый второй опрошенный, при этом зависимости от возраста или от национальности респондента не фиксируется. Нет различий по возрасту, национальности - все против либо затрудняются ответить. 

По мнению опрошенных, основным поводом для поднятия государственной проблемы эвтаназии могло бы послужить распространение тяжелых, неизлечимых заболеваний, угроза распространения СПИДа, наркомании. Действительно, по данным официальной статистики, в Республике среди причин высокой смертности, в том числе от 20 до 34 лет, на первом месте стоят травмы, отравления, связанные с алкоголизмом, а также инфекционные заболевания. 

Определение мнения опрашиваемых о жизни после смерти. Определение понятий и представлений о смерти должно предполагать, что же люди видят после прекращения жизни. На вопрос "Верите ли вы в загробную жизнь?" утвердительно ответили 11,25 %, "скорее, да, чем нет" – 7,5 %, "скорее, нет, чем да" – 27,5 %, "нет" – 53,75 %. 

Видно, что большинство опрошенных не верят в загробную жизнь, сами они это объясняют тем, что это научно не доказано (41 %) и тем, что сами так думают (20 %). Среди указавших, что верят в реанкарнацию, наибольшая доля женщин от 22 – 30 лет. 

Распределение ответов по этническим параметрам выглядит следующим образом: верят в загробную жизнь: якуты – 6,66 %, русские – 4 %; скорее, верят, чем не верят: якуты – 5,33 %, русские – 2,66 %; скорее, не верят, чем верят: якуты – 13,33 %, русские – 12 %; не верят: якуты – 25,33%, русские – 29,33 %. Таким образом, мы видим, что несколько больший процент якутов по сравнению с русскими верят в жизнь после смерти человека. 

Наличие связи между признаками "вера в загробную жизнь" и "национальность" респондента подтверждается и результатами статистического анализа данных, связь между признаками "вера в загробную жизнь" и "возраст" – отвергается. 

На вопрос "Верите ли вы в реанкарнацию?" утвердительно ответили – 6,25 %, "скорее, да, чем нет" – 5 %, "скорее, нет, чем да" – 45 %, "нет" – 43,75 %. Большинство опрошенных не верят в реанкарнацию, в переселение душ, объяснения схожи с предыдущим вопросом: научной недоказанностью – 43 % и тем, что сами так думают – 25 %. Так как процентное соотношение распределено равномерно, то можно сделать вывод, что вера в реанкарнацию с национальностью и возрастом не связана. 

Результаты анализа продуктов деятельности. В ходе работы мы выделили категории: "Смерть", "Агрессия, насилие (ведущие к смерти)", "Атрибуты смерти", "Упоминания о смерти". 

1. Смерть. Она рассматривается как биологическое прекращение жизнедеятельности организма и гибель его, а также как прекращение существования человека, животного. Индикаторами данной категории выступили слова и фразы, прямо связанные со смертью, умиранием: смерть, умер, помер, издох, погибает, умирает, убили, смерть пришла и так далее. 

2.  Агрессия, насилие (ведущие к смерти). Агрессия – термин, используемый для обозначения разнообразных действий, включающих нападение, враждебность и т.д. [3]. Насилие – насильственное нападение на человека. Обычно употребляется в отношении физических нападений [3]. Индикаторами данной категории выступили слова и фразы о нападении, угрозе жизни. 

3.  Атрибуты смерти. Под этой категорией мы понимаем вещи, которые традиционно связывают со смертью, такие как черепа, могилы, кладбища, погребальные одежды. 

4.  Упоминания о смерти. В этой категории смысловыми единицами выступают упоминания о смерти, такие как "добил до полусмерти", "хотел убить", "чуть не убил" и так далее. 

Анализ проводился по частоте упоминания каждой категории в тексте и по удельному весу каждой категории. Обнаруженные данные свидетельствуют о том, что в якутских сказках частота (F) упоминаний о смерти больше, чем в русских. В основном это упоминания, что какой-либо дикий зверь хочет съесть человека и съедает. Это можно объяснить родом занятий якутов - основным источником пищи для древних якутов была охота и собирательство, что связано с дикими животными, и большинство сказаний упоминают о них. 

Выводы. Представления о смерти у людей достаточно стереотипные. Диапазон мнений о смерти достаточно мал. Люди пытаются описать смерть как "пустота", "неизвестность", "темнота", "черное", "свет", "холод" и т.д. 

Выяснено, что якутам более присущи крайние формы оценки боязни смерти – либо боятся, либо нет, тогда как людям русской национальности присущи пограничные состояния, такие как "скорее не боюсь смерти, чем боюсь" и "скорее боюсь, чем не боюсь". Второе этническое различие было выявлено при анализе вопроса о вере в загробную жизнь: якуты несколько больше русских верят в загробную жизнь. По результатам анализа продуктов деятельности (сказок) обнаружено, что в якутских сказках упоминаний о смерти встречаются чаще, чем в русских. Таким образом, этнокультуральные различия в восприятии смерти существуют. 
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НЕКОТОРЫЕ АСПЕКТЫ ИЗУЧЕНИЯ ГЕНДЕРНЫХ РАЗЛИЧИЙ В СТРУКТУРЕ РОДИТЕЛЬСКОГО ОТНОШЕНИЯ
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Необходимость изучения проблем, связанных со структурой и формированием родительского отношения, продиктована как демографическими изменениями, так и увеличением запроса на услуги психолога в области разработки коррекционных и обучающих программ для родителей, организации социально-психологической помощи семье. Обсуждаются основные подходы к моделям и структуре РО. Приводятся результаты исследования гендерных различий в структуре РО. 

Ключевые слова: родительское отношение (РО), структурные компоненты, гендерные различия, модели родительского отношения. 

Анализ современной психологической литературы показывает, что общепринятых определений таких терминов как, "родительство", "родительская сфера", "родительская роль", "родительское отношение", "родительские установки", нет. Границы между этими понятиями либо вовсе отсутствуют, либо очень размыты. 

В отечественной литературе наиболее часто используется термин "родительское отношение". При этом большинство авторов сводит анализ родительского отношения к анализу отношения к ребенку, оценке ребенка либо особенностям стиля воспитания. В традиционном понимании родительское отношение - это система разнообразных чувств по отношению к ребенку, поведенческих стереотипов, практикуемых в общении с ним, особенностей восприятия и понимание характера и личности ребенка, его поступков [12]. Мы полагаем, что подобный подход оставляет за рамками внимания самого родителя, его потребности, чувства, переживание собственной роли. Анализируя РО, необходимо учитывать как оценку родителем своего ребенка, установки в воспитании и т. п., так и оценку родителем самого себя, своего партнера, представления об идеальных родителях и идеальном ребенке, степень рассогласования данных образов. 

Основываясь на работах отечественных психологов [1, 11], под родительским отношением (РО) мы понимаем избирательную в эмоциональном и оценочном плане психологическую связь родителя с ребенком, выражающуюся в действиях, реакциях и переживаниях, и возникающую под влиянием культурных моделей родительского поведения и собственной жизненной истории и личностных особенностей родителя. 

В большинстве подходов [4-6, 10, 12] РО трактуется с позиций детско-родительских отношений и взаимодействий. Исследователи идут от задач воспитания и развития ребенка к особенностям материнского и реже – отцовского отношения. Лишь немногие исследования [8, 14, 21] посвящены анализу РО как части личностной сферы взрослого человека. В этом случае анализируется удовлетворенность своей родительской ролью, а само родительство рассматривается как стадия возрастной и полоролевой идентификации. В большинстве случаев такой подход характерен для психотерапевтически ориентированных направлений и исследований в рамках психологии личности. 

Планируя осуществление исследования гендерных различий в структуре родительского отношения, мы предположили, что в структуре РО можно выделить взаимосвязанные компоненты, а также, что существуют значимые гендерные различия в структуре РО. 

Для проверки гипотезы были использованы следующие методы: специально разработанная анкета; опросник Т. Лири, при помощи которого испытуемые оценивали себя и своего партнера, а также образы идеального отца и идеальной матери; Личностный дифференциал, с помощью которого выяснялось отношение к своему ребенку и образ идеального ребенка; опросник PARI E. S. Schaefer - R. A. Bell (Измерение родительских установок и реакций), а также проективные методы - социограмма семьи и тест "Фигуры". 

 Выборку составили 30 супружеских пар (средний возраст мужчин 31 год, женщин – 30,2 года), имеющих одного ребенка в возрасте от года до семи лет. 

Факторный анализ позволил выделить 5 факторов, составляющих основу родительского отношения. 

Первый фактор составили параметры по тесту РАRI: уравнительные отношения между родителями и ребенком; партнерские отношения с ребенком; чрезмерная забота; раздражительность, вспыльчивость; суровость, излишняя строгость; ограниченность интересов женщины рамками семьи; ощущение самопожертвования в роли матери; безучастность мужа, его невключенность в дела семьи; зависимость и несамостоятельность матери, кроме того, в него вошли также "оценка" ребенка по ЛД (степень принятия ребенка) и степень близости и доверительности отношений с ребенком. Именно этот фактор можно назвать эмоциональным блоком РО. Второй фактор состоит из оценок себя, своего партнера, образов идеальной матери и идеального отца по тесту Лири и представляет собой по сути оценочный компонент РО. Интересно, что данный фактор образован по большей части оценкой образов идеальных родителей. Третий фактор включает в себя количество времени, проводимое с ребенком; помощь отца по уходу за младенцем; побуждение словесных проявлений ребенка; привитие навыков самообслуживания; преодоление сопротивления, подавление воли. Помимо данных параметров, составляющих поведенческий блок РО, сюда вошла шкала "Семейные конфликты". Это означает, что существует тесная связь между конфликтностью в семье и установками в воспитании ребенка. Четвертый фактор составили "Оценка" идеального ребенка, отношения с собственным ребенком и чувства, испытанные после рождения ребенка. Наконец, пятый фактор состоит из оценок независимости идеальной матери и идеального отца. 

К сожалению, факторный анализ не позволил выделить потребностно-мотивационный и ценностно-смысловой блоки РО. Видимо, это связано с тем, что в исследовании мало использовались методики, направленные на измерение собственно ценностей и мотивов родителей. Соединив теоретический анализ с факторным анализом результатов, мы выделили в структуре РО пять взаимосвязанных компонентов:

1. Потребностно-мотивационный компонент, включающий потребности и мотивы, побуждающие к рождению ребенка. 

2. Ценностно-смысловой компонент РО, включающий две основные ценности: ценность ребенка и ценность родительства как состояния "быть отцом" и "быть матерью". 

3. Эмоциональный компонент, состоящий из чувств по отношению к ребенку (то, что традиционно описывают как принятие-неприятие ребенка), а также из чувств по отношению к себе как к родителю - переживаний по поводу собственной роли, степени удовлетворенности ею. 

4. Оценочный компонент РО, содержащий оценку себя как родителя, оценку своего партнера как родителя и оценку ребенка. 

5. Поведенческий компонент, включающий как стиль воспитания, так и реальное поведение и операции, связанные с уходом за ребенком и общением с ним. 

В отличие от полярных моделей родительского отношения, подобная модель включает в себя не только стиль воспитания и особенности эмоционального отношения к ребенку, но и ценностно-смысловые, когнитивные и эмоциональные моменты родительского отношения, восприятие родителем и себя, и своего ребенка, а также потребностно-мотивационную основу родительства. 

Остановимся подробнее на гендерных различиях в структуре родительского отношения, описанных в литературе и обнаруженных нами в собственном исследовании. Что касается потребностно-мотивационной основы РО, то данной проблемой занимаются в основном социологи [15, 18]. Вопрос о том, кто больше хочет иметь детей – мужчины или женщины, изучен недостаточно хорошо. По данным литовских социологов, мужья, прожившие в браке 13 лет, сильнее, чем их жены, хотят иметь детей [8]. В то же время имеются юноши, которые считают, что в семье можно обойтись без детей (девушек с таким мнением практически нет). На практике же все чаще встречаются молодые семьи, которые не хотят заводить детей (по разным источникам от 2 до 12%). 

Исследования показывают, что ответ на вопрос "Каждой ли женщине необходимо быть матерью?" зависит не от пола, а от возраста опрашиваемых [5]. Большинство представителей старшего поколения считают, что это долг каждой женщины, самые молодые респонденты полагают, что этот вопрос решает сама женщина. При этом удельный вес тех, кто считает, что "долг каждого мужчины растить детей", значительно больше, видимо, как реакция на несимметричность нагрузки в выполнении родительских ролей. 

Образ человека, который хочет иметь детей, наделяется положительными личностными характеристиками – надежный, умный, понимающий. И наоборот, по отношению к мужчинам и женщинам, не желающим иметь детей, проявляется нетерпимое отношение, особенно по отношению к женщинам. Возможно, социальные представления могут выступать как социальный регулятор родительского отношения, в том числе его мотивационного компонента. Таким образом, решение о рождении первого ребенка является как бы следствием брачных отношений и принимается супругами "автоматически". Восприятие ребенка как ценности возникает уже позднее. 

Как показало наше исследование, наиболее значимым мотивом рождения ребенка и для мужчин, и для женщин оказался мотив развития и сохранения отношений с партнером, но для женщин данный мотив является более значимым (63,3 % против 40 %). 

Следующим по значимости для матерей оказался мотив, также связанный с отношениями – желание иметь "настоящую семью" (в 10 % случаев). Причем как для мужчин, так и для женщин "настоящая семья" появляется именно с рождением ребенка, ребенок – необходимое условие существования семьи, несмотря на тенденцию роста числа малодетных и бездетных семей. 

Таблица 1

Гендерные различия в потребностно–мотивационном компоненте РО

	Мотивы рождения ребенка
	Мужчины, %
	Женщины, %

	Возраст
	6,7
	6,7

	Желание, чтобы ребенок реализовал несбывшиеся мечты и стремления; желание продолжить род
	23,3
	0

	Желание иметь ребенка от партнера
	40
	63,3

	Стремление передать кому-то свой опыт
	0
	3,3

	Уговоры партнера
	3,3
	0

	Желание иметь "настоящую семью"
	6,7
	10

	Другое
	20
	16,7


Для мужчин, как мы и предполагали, значимо более важным, чем для женщин (23,3 и 0 % соответственно) являются мотивы самоизменения – желание продолжить свой род, реализоваться в ребенке. Пытаясь определить ценность ребенка, отцы чаще говорят, что ребенок – их частица, продолжение, просто "мой ребенок". Таким образом, мотив, связанный с отношениями с партнером, является наиболее значимым как для мужчин, так и для женщин, при этом для женщин этот мотив - безусловный лидер, а для мужчин также очень значимыми являются мотивы из группы, которую мы условно назвали "мотивы самоизменения". 

Мотивы, по которым мужчины и женщины не хотят иметь ребенка, часто также различны [6]. Мужчины ссылаются на материальные затруднения, женщины – на необходимость удовлетворения других личных интересов ("хочется пожить для себя", "желание сделать карьеру" и т.п. ), то есть первые говорят об экономических мотивах, вторые – о социальных. Решение о прерывании беременности в 55 % случаев принимается одной женщиной, в 37 % случаев – вместе с мужем, при этом мужчины высказываются за аборт в 2 раза чаще (33 %) [7]. 

Что касается ценностно-смыслового компонента РО, были выделены основные функции детей в жизни женщины [9]: 1) дети как условие прочности и гармонии семейной жизни; 2) дети как опора в старости; 3) дети как способ самореализации личности женщины. 

Большинство опрошенных нами мужчин и женщин (63 % женщин и 37 % мужчин) заявили, что в данный момент ребенок является смыслом их жизни. Женщины среди наиболее важных изменений, произошедших в их жизни с рождением ребенка, указывают на появление "осмысленности в жизни", "изменение смысла жизни". Для 37 % отцов и 20 % матерей ребенок наполняет жизнь положительными эмоциями, мамы отмечают, что рождение ребенка принесло любовь, радость, чувство нужности кому-то, интерес к жизни. Для 17 % мужчин и 17 % женщин ребенок – это прежде всего друг. Такое распределение ответов подтверждает предположение о регуляции репродуктивного поведения социальными стереотипами. 

 Исследованием эмоционального компонента РО психологи занимаются совместно с психофизиологами. Было обнаружено, материнское и отцовское поведение существенно зависит от гормональной регуляции. В экспериментах на животных было доказано, что гормональная стимуляция соответствующих центров мозга способна усиливать или ослаблять "материнское" поведение животных, вызывая потребность ухаживать, ласкать и т.д. [8, 19]. Наблюдение за поведением родителей по отношению к новорожденным в естественной среде показывает, что, хотя психофизиологические реакции мужчин и женщин на младенцев весьма сходны, их поведенческие реакции отличаются друг от друга. Женщина тянется к ребенку, стремится приласкать его, тогда как мужчина скорее отстраняется от ребенка и часто испытывает при тесном контакте с младенцем эмоциональный дискомфорт. Таким образом, исследования свидетельствуют о том, что существуют как биологические (гормональная регуляция), так и социальные предпосылки (особенности полоролевых стереотипов) того, почему наблюдаются гендерные различия в эмоциональном компоненте РО. 

Гендерные различия в эмоциональном компоненте РО, выделенном нами на основе факторного анализа, касаются как чувств по отношению к ребенку, так и переживаний по поводу собственной роли (см. табл. 2). 

Значимо различается степень принятия ребенка родителями разного пола. Принятие отцами своих детей несколько выше, чем матерями, отцы видят своих детей более привлекательными, добрыми, умными, чем матери. Несмотря на то, что отцы более высоко оценивают своего ребенка, только в 60 % случаев они описывают свои отношения с ребенком как "очень близкие и доверительные". В остальных случаях отношения описываются как "недостаточно близкие", "отстраненные" и даже "конфликтные". Матери хотя и менее позитивно описывают своих детей, но их отношения с ребенком в подавляющем большинстве случаев (86,7 %) близкие и доверительные, ни в одном случае не оцениваются как отстраненные или конфликтные. 

Интересно, что мужчины видят связь между матерью и ребенком еще более тесной: 93,3 % мужчин описывают эти отношения как доверительные и близкие. В семейных социограммах мужчин расстояния между ребенком и матерью в среднем меньше, чем расстояние между ребенком и отцом, а в некоторых случаях мать даже рассматривается как посредник в отношениях между отцом и ребенком. 

Сравнение выборочных средних отцов и матерей по тесту РАRI показало, что значимые различия по таким признакам, как партнерские отношения с ребенком, уравнительные отношения с ребенком, чрезмерная забота, отсутствуют. Зато по шкалам "Суровость, излишняя строгость" и "Раздражительность, вспыльчивость" мужчины в среднем имеют более высокие баллы, чем женщины, что также свидетельствует о более дистанцированных отношениях отцов со своими детьми. Получается, что отец в большей степени принимает ребенка, но находится как бы на расстоянии от него и от его проблем. Подобные выводы подтверждаются анализом анкет: отцы проводят с ребенком меньше времени, чем матери, к ним ребенок реже обращается за помощью, они также реже гуляют и играют с ребенком. По сути, важным является даже не количество времени, проводимого с ребенком, а именно эмоциональная дистанция между ребенком и отцом. Что касается переживаний по поводу роли родителя, оказалось, что мужчины в большей степени, чем женщины, полагают, что интересы их партнерш ограничены интересами семьи (различия также оказались достоверными). 

Наиболее подробно описаны гендерные различия в поведенческом блоке РО. По данным зарубежных авторов, отцы, в отличие от матерей, почти не взаимодействуют ни с дочерьми, ни с сыновьями на протяжении первого года их жизни [3]. Как правило, отцы не осуществляют непосредственного ухода за новорожденным; активный контакт отца с ребенком начинается в 1,5 –2 года и даже позже.

Таблица 2

Гендерные различия в эмоциональном компоненте РО

	Параметр для сравнения
	Мужчины
	Женщины

	Фактор "Оценка" из ЛД (степень принятия ребенка)
	11,75
	9,25

	Близкие и доверительные отношения с ребенком (анкета) 
	60%
	86,7%

	Шкалы теста РАRI (усредненные баллы)

	· партнерские отношения с ребенком 
	12,84
	12,88

	· уравнительные отношения между родителями и ребенком
	16,5
	16,56

	· чрезмерная забота
	12,68
	12,88

	· раздражительность, вспыльчивость
	13,16
	12,05

	· суровость, излишняя строгость
	13,16
	12,11

	· ограниченность интересов женщины рамками семьи
	15,52
	14,0

	· ощущение самопожертвования в роли матери
	14,68
	13,8

	· безучастность мужа, его невключенность в дела семьи
	12,96
	12,76

	· зависимость и несамостоятельность матери
	15,4
	15,52


В таблице выделены значимые различия (проверка по F-критерию, критерию Манна-Уитни, р<5%).

Поведенческие реакции отцов и матерей сильно разнятся. В то время как матери общаются с маленькими детьми, прежде всего в процессе ухода за ними, отцы взаимодействуют с ними в процессе игры. Причем наблюдения за взаимодействием отцов и матерей с грудными детьми показало, что мать, даже играя с ребенком, стремится его унять, успокоить; материнская игра – это своеобразная форма ухода за ребенком. Отец, напротив, предпочитает силовые игры и действия, развивающие активность ребенка [8]. Игра между отцом и ребенком носит цикличный характер, периоды минимальной активности чередуются со вспышками активности. 

Различается и стиль речевой коммуникации родителей разного пола с детьми. Отцы употребляют более сложную лексику и грамматические конструкции, меньше приспосабливаются к речи ребенка, расширяя, таким образом, его лингвистический опыт. Матери больше подстраивают свою речь под уровень понимания ребенка. Что касается наказаний, то отцы предпочитают физические наказания, а матери – непрямые или психологические воздействия как на сыновей, так и на дочерей [20, 22]. 

Обсудим результаты, полученные в отношении поведенческого блока РО. Из всех испытуемых только 3 % мужчин не помогали своим женам в уходе за ребенком-младенцем. Большинство мужчин (примерно 80 %) помогали своим женам купать малышей, чуть меньше – усыплять и стирать пеленки, в меньшей степени отцы участвовали в кормлении маленького ребенка. По данным американских исследователей, мужчины оценивают свой вклад в уход за ребенком значительно выше, чем их партнерши [17]. На российской выборке картина получилась иной: женщины оценивают вклад своих партнеров даже чуть выше, чем они сами. 16 % матерей назвали ряд дел, которые им помогал делать партнер, помимо предложенного списка – "гулял", "стриг ногти ребенку". 

Хотя вклад отцов в уход за маленьким ребенком действительно получился значительным, но его влияние на ребенка, вклад в воспитание в данный момент значительно ниже. Около 13 % мужчин практически не взаимодействуют с ребенком, 20 % (по мнению женщин – 3 %) делают это наравне с матерями. Во всех остальных случаях матери чаще взаимодействуют с ребенком: хвалят, жалеют, занимаются с ним, играют, гуляют, покупают игрушки. Только спортом отцы занимаются с ребенком чаще, чем матери. Что касается наказания, то мамы считают, что и наказывают ребенка они чаще, папы убеждены в обратном. Хотя отцы также принимают примерно равное с матерями участие в привитии навыков самообслуживания ребенку. Количество времени, проводимого с ребенком ежедневно, достоверно различается у отцов и матерей. Мамы проводят в среднем с ребенком более 4 часов в день, папы – от часа до двух. 

Что касается установок в воспитании ребенка, то достоверные различия мы получили по следующим пунктам: матери в большей степени побуждают словесные проявления и вербализацию, но отцы в целом больше направлены на развитие активности ребенка, отцы также в большей степени склонны подавлять сексуальность своего ребенка. 

Наши результаты в определенной степени опровергают устоявшийся стереотип о том, что отцы не взаимодействуют с ребенком пока, он мал, напротив, они активно ухаживают за младенцем, впоследствии оставляя партнерше право заниматься воспитанием подросшего ребенка. Может быть, поэтому папам и кажется, что интересы их жен полностью сосредоточены на семье. 

Оказалось, что и в оценочном компоненте РО есть существенные гендерные различия. С одной стороны, мать лучше знает своего ребенка, чем отец, у нее сильнее выражено стремление понять внутренний мир ребенка, его чувства, переживания [2]. Более высокая широта и субъектность описания ребенка матерями, очевидно, связана с различиями коммуникативных характеристик мужчин и женщин. Женщины более открыты при описании ребенка, чем мужчины, они в большей степени ориентированы на межличностные отношения и поэтому стараются лучше понять и узнать ребенка. Вследствие этого их описания своих детей становятся более широкими, они чаще обращают внимание на внутренний мир детей и стараются узнать мысли и чувства. 

С другой стороны, баллы матерей по шкале "Отвержение" опросника родительского отношения в среднем выше, чем у отцов. Матери также чаще приписывают ребенку социальную неуспешность и болезненность, т.е. видят в ребенке "маленького неудачника". 

 Исследование В. Л. Ситникова выявило особенности оценки ребенка матерями и отцами [7]. Образы ребенка в сознании отцов больше соответствуют Я-образам детей, тогда как образы ребенка в сознании матерей больше соответствуют Я-образам матерей. Получается, что отцы более внимательны к тому, как себя воспринимают сами дети, они меньше подвержены стереотипам в отношении детей. Автор отмечает, что результаты можно распространить только на тех отцов, которые активно занимаются воспитанием своих детей и не боятся показать это, так как, в отличие от матерей, оценку своему ребенку дали далеко не все отцы. 

При этом у матерей стабильно от возраста к возрасту увеличивается позитивность оценок своего ребенка, у отцов наблюдается противоположная тенденция. Так, своих детей-подростков отцы оценивают выше, чем матери, при оценке детей-старшеклассников количество положительных оценок, даваемых отцами, резко падает, отрицательных – возрастает. 

Совершенно по-разному представляют себе ребенка будущие родители [6]. Беременные женщины, рисуя своего ребенка, изображают его младенцем, причем очень четко прорисовывают все части лица, одежды будущего малыша. Их мужья рисуют своего ребенка крайне схематично, небрежно, без уточняющих деталей. Самое главное, во всех случаях будущие папы изображают своего ребенка уже взрослым, 5 – 10 лет (уже с портфелем), либо вместо ребенка рисуют какой-то предмет (коляску, кроватку), но самого ребенка при этом не видно. Итак, образ ребенка у матери менее позитивный, но более детализированный. Отцы представляют своих детей более позитивно, хотя и более абстрактно. 

Очень распространенным являются представления о желаемом "идеальном" ребенке [13]. И мужчины, и женщины детям обоего пола предписывают такие качества, как: физическое здоровье, послушание, самостоятельность, любовь к родителям, практицизм, высокий интеллект, преданность семье, самодостаточность, нежность, доверчивость, критичность ума. 

Судя по результатам проведенного исследования, образ "идеального ребенка" действительно отличается от образа собственного ребенка. Идеальный ребенок в целом заслуживает более высокой оценки как у матерей, так и у отцов, что, впрочем, естественно. При этом идеальный ребенок гораздо сильнее и самостоятельнее (у мужчин примерно в три раза, у женщин – в два раза сильнее собственного), но при этом спокойнее и послушнее. Налицо противоречивые требования, предъявляемые к ребенку родителями: быть сильным, самостоятельным, уверенным в себе и при этом послушным, "тихим", спокойным, т.е. "удобным". 

Корреляционный анализ (см. табл. 3) показал что, чем больше степень принятия собственного ребенка, тем более сильным видится идеальный ребенок (r=0,73), т.е. самостоятельность, независимость ребенка могут являться факторами, влияющими на оценку своего ребенка. Прямая корреляция (r=0,48) существует также между оценкой собственного ребенка и активностью идеального. У матерей последняя взаимосвязь выражена еще сильнее (r=0,83). По сути, это означает, что родители, желающие видеть своего ребенка спокойным и послушным, характеризуются меньшей степенью принятия своего ребенка, причем это более характерно для матерей. 

Таблица 3

Взаимосвязь оценок своего ребенка и "идеального ребенка"

	                            Мой реб-к
	Оценка
	Сила
	Активность

	Идеал. реб-к
	
	
	

	Оценка
	0,54
	
	

	Сила
	
	0,56
	

	Активность
	0,73
	0,46
	0,48


В таблице приведены только значимые корреляции (р< 5%).

Что касается оценки себя как родителя и оценки своего партнера, то оказалось, что оценка мужчинами своих родительских качеств совпадает с тем, как их оценивают партнерши. При этом оценка мужчинами доминантности и общительности своих партнерш не совпадает с самооценками женщин. Так, мужчины считают своих жен властными и одновременно несамостоятельными матерями (1-я и 7-я шкалы по опроснику Лири) с выраженной акцентуацией, сами женщины оценивают себя как более гармоничных (различия достоверны при р<5 %). 

 Оценка себя как родителя и своего партнера как родителя не отличаются значимо ни у мужчин, ни у женщин. Подобный результат подтверждается результатами проективного теста "Фигуры". Значительный процент испытуемых (26,4 % женщин и 16,7 % мужчин) выбрали для себя и для своего супруга одинаковые фигуры, например треугольники, что свидетельствует о высокой степени идентификации партнеров-родителей друг с другом. 

Взаимные оценки родителей значимо отличаются в отношении независимости и отчужденности (4-я шкала опросника Лири). Мужчины видят своих партнерш более независимыми, женщины, напротив, оценивают своих партнеров как более зависимых. 

Таблица 4

Сравнительный анализ личностных особенностей родителей и образов идеальных родителей

	Сравниваемый 

параметр
	Женщины
	Мужчины

	
	Я
	идеал. 

мать
	партнер
	идеал. 

отец
	Я
	идеал. 

отец
	партнеша
	идеал. 

мать

	Независимость
	4,35
	0,00007
	5,24
	0,0004
	3,56
	1,4
	4,84
	0,92

	Индекс доминирования
	
	
	- 2,78
	0,0008
	2,5
	7,4
	
	

	Индекс дружелюбия
	- 2,85
	0,0006
	
	
	
	
	2,13
	7,00


В таблице приведены только значимые различия (проверка по t-критерию, р<5%).
Сопоставление себя и идеального родителя отличаются и у мужчин, и у женщин по шкале "Независимости – отчужденности" (см. табл. 4).
Идеальный отец, так же как идеальная мать, представляется более зависимым и мужчинам, и женщинам, он в большей степени готов сотрудничать и чаще идет на компромиссы. По мнению женщин, идеальный отец более независим, чем их партнеры, а идеальная мать гораздо более дружелюбна, чем они сами. Точно также считают и мужчины, только идеальный отец у них доминантнее, а идеальная мать – дружелюбнее. 

Анализируя выборы в тесте "Фигуры", мы пришли к выводу, что для ребенка мужчины чаще выбирают круг, причем среднего или маленького размера, женщины – примерно в равной степени выбирают для детей круг, квадрат и треугольник, но среднего или большого размера. 

Результаты согласуются с оценкой ребенка по шкале "Сила" ЛД. Отцы видят своих детей более слабыми и несамостоятельными, чем матери (3,8 балла против 5,28, различия достоверны при р<0,05). Выбор отцами круга для ребенка в тесте "Фигуры" означает, что именно ребенка они видят носителем коммуникативных качеств, человеком, вносящим гармонию в жизнь семьи. Своих партнерш мужчины чаще видят доминантными, целеустремленными и эгоцентричными "треугольниками", а себя примерно поровну кругами, квадратами и треугольниками. Что касается женщин, то они чаще выбирали круг для себя, для мужа – квадрат и круг или квадрат для ребенка. То есть описывали себя как нацеленных на отношения и гибких, а своих партнеров как нацеленных на дело и консервативных. 

На вопросы о функциях родителей и содержании материнской и отцовской ролей мы получили следующие ответы. Женщины считают, что они дают ребенку в первую очередь любовь, заботу, ласку и тепло, а уже после – воспитание, знания, навыки, образование и т.п. Их супруги согласны с этим. Что касается мужчин, то здесь ответы получились гораздо разнообразнее. Итак, отцы дают своим детям любовь, знания, нравственное воспитание, умение выжить, защиту (редкий ответ), дорогу в будущее, крепкий характер, деньги и уважение к себе как к ребенку. Мы полагаем, что подобная "разноголосица" свидетельствует о том, что рамки отцовской роли очерчены слабее, чем материнской. Женщины полагают, что их мужья прежде всего дают ребенку любовь и заботу, а также воспитание, опыт и содержание. 

В ходе исследования нами были получены интересные данные о гендерной избирательности - зависимости РО от пола ребенка (см. табл. 5). 

Таблица 5

Феномен гендерной избирательности

	Признак по тесту PARI
	Мальчики
	Девочки

	Побуждение словесных проявлений, вербализации
	15,91
	17,55

	Уравнительные отношения
	15,08
	16,89

	Преодоление сопротивления, подавление воли
	13,25
	14,5

	Раздражительность, вспыльчивость родителя
	11,58
	13,29

	Суровость, излишняя строгость родителя
	11,58
	13,16

	Семейные конфликты
	13,08
	14,89


Все различия достоверны при р<0,05.

Оказалось, что родители чаще побуждают дочерей к словесным проявлениям, чаще стремятся установить с ними уравнительные отношения, но при этом более строги с ними, более раздражительны, сильнее подавляют сопротивление с их стороны. Т.е. от девочек в большей степени ждут послушания, активность с их стороны принимается родителями только в виде словесных проявлений. 

Рождение ребенка приводит к значительным изменениям как в каждом из партнеров, так и в семье в целом. При ответе на вопрос "Что изменилось в Вашей жизни с рождением ребенка?" и женщины, и мужчины наиболее часто упоминают о чувстве ответственности, которое пришло в их жизнь с рождением ребенка. На втором месте у женщин и на третьем месте у мужчин стоит "создание настоящей семьи", что подтверждает сделанный нами вывод: семья не мыслится настоящей, если в ней нет детей. Несколько реже респонденты упоминают об улучшении отношений с партнером, появлении независимости, чувстве нужности и изменении мировоззрений и смысла жизни. Ни одна женщина не назвала среди изменений каких-либо проблем, в то время как у мужчин данный пункт оказался на втором месте по частоте упоминаний. Среди основных проблем называется уменьшение свободного времени, суета и даже то, что теперь мужчина "не принадлежит себе". 

По мнению мужчин, с появлением ребенка они стали (в порядке убывания) ответственнее, внимательнее, раздражительнее и увереннее в себе. Женщины полагают, что их партнеры стали заботливее (это отмечает каждая вторая женщина), внимательнее, самостоятельнее и ответственнее и не называют никаких отрицательных черт, которые появились в их партнерах после рождения ребенка. Женщины говорят о том, что сами они стали ответственнее и спокойнее, внимательнее, добрее и раздражительнее, женственнее и сильнее. По мнению мужчин, их партнерши стали прежде всего раздражительнее (!), а затем уже ответственнее и внимательнее. Один из респондентов даже написал, что его жена "растолстела и стала наглее" после рождения ребенка. 

Мужчины значительно чаще отмечают, что с рождением ребенка они стали самостоятельными, независимыми от своих родителей, "повзрослели". То, что для женщин подобные ответы менее характерны, показывает и социограмма семьи. Женщины, в отличие от мужчин, включают в состав своей семьи не только себя, своего партнера и ребенка, но и своих родителей, что свидетельствует о размытости границ между двумя подсистемами. 

 Мы также затронули в исследовании проблему культурных моделей материнства и отцовства. Оказалось, что мать должна давать ребенку любовь, заботу, ласку и понимание, а отец – защиту, чувство безопасности, образование и материальное обеспечение. Причем так считают и мужчины, и женщины. При том, что функции отца и матери разнятся, выступают как взаимодополняющие друг друга, их личностные характеристики во многом схожи. Идеальный родитель – это доминантный, уверенный в себе человек, волевой, но достаточно зависимый, очень общительный, ориентированный на мнение окружающих, жертвующий собой и характеризующийся гиперсоциальными установками, т.е. акцентуированная личность. Идеальная мать более дружелюбна и менее доминантна, чем идеальный отец, хотя в целом роли выглядят взаимозаменяемыми, а не взаимодополняющими. 

Таковы основные результаты, полученные в ходе эмпирического исследования гендерных различий в структуре родительского отношения. 

Список литературы

1. Ананьев Б.Г. Некоторые проблемы психологии взрослых. – М., 1973. 

2. Архиреева Т.В. Сравнительные особенности материнских и отцовских родительских позиций // Материнство. Психолого-социальные аспекты (норма и девиация): Материалы Всероссийской научно-практической конференции, Иваново – Плес, 6-9 сентября 2002 г. – Иваново, 2002. – С. 3 – 6.

3. Берн Ш. Гендерная психология. – СПб., 2001. 

4. Брутман В.В., Родионова М.С. Формирование привязанности к ребенку в период беременности // Вопросы психологии. – 1999. – №3. – С.38-47.

5. Гурко Т.А. Вариативность представлений в сфере родительства//Социс. – 2000. – № 10. – С. 90 – 97.

6. Зенкова Т.М. Специфика мотивации материнства и мотивации отцовства // Материнство. Психолого-социальные аспекты (норма и девиация): Материалы Всероссийской научно-практической конференции, Иваново – Плес, 6-9 сентября 2002г. – Иваново, 2002. – С. 14 – 20.

7. Ильин Е.П. Дифференциальная психофизиология мужчины и женщины. – СПб., 2002.

8. Кон И.С. Ребенок и общество (Историко-этнографическая перспектива). – М., 1988. 

9. Марковская И.М. Изучение социальной регуляции репродуктивного поведения // Материнство. Психолого-социальные аспекты (норма и девиация): Материалы Всероссийской научно-практической конференции, Иваново – Плес, 6-9 сентября 2002 г. – Иваново, 2002. – С. 171 – 173.

10. Мещерякова С.Ю. Психологическая готовность к материнству // Вопросы психологии. – 2000. – № 5. – С. 18 – 27.

11. Мясищев В.Н. Психология отношений. – Москва-Воронеж,1995. 

12. Смирнова Е.О., Быкова М.В. Структура и динамика родительского отношения//Вопросы психологии. – 1999. – № 6. – С. 29 – 35.

13. Тащева А.И. Образы идеальных и реальных партнеров по браку и детей в семье // Материнство. Психолого-социальные аспекты (норма и девиация): Материалы Всероссийской научно-практической конференции, Иваново – Плес, 6-9 сентября 2002 г. – Иваново, 2002. – С.47 – 51.

14. Филиппова Г.Г. Психология материнства. – М., 2002. 

15. Харчев А.Г. Брак и семья в СССР. – М., 1979. 

16. Engle P.L., Breaux C. Is there a father instinct? Father's responsibility for children. Report for the Population Council (New York) and the International Center for Research on Women (Washington, DC.). – 1994.

17. Mothers views on farthers perfomance // Интернет: www. farthers. сom

18. Parke R.D., Tinsley B.R.. The father's role in infancy: Determinants of involvement in caregiving and play. In M.E. lamb (Ed.), The role of father in child development. – New York: Wiley, 1981. – Р. 429 – 457.

19. Research on father involvement // Интернет: www. farthers. Сom

20. Russell G., Radin N. Increased parental participation: The father's perspective. In M. E. Lamb & A. Sagi (Eds.), Fatherhood and family policy. Hillsdale. – NJ: Erlbaum, 1983. – Р. 139 – 166.

21. The daycare issue // Интернет: www. farthers. сom

22. Thompson E.H. Jr., Pleck J.H.. The structure of male role norms. American Behavioral Scientist, 29. – 1986.

ГЕНДЕРНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ВОСПРИЯТИЯ ЛИДЕРА В СТУДЕНЧЕСКОЙ  ГРУППЕ
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В статье описано исследование межличностного восприятия лидеров в студенческой группе во взаимосвязи с гендерными особенностями лидерства. Данная проблема заслуживает внимания в связи с характерным для современного общества процессом выравнивания социальных позиций и ролей мужчин и женщин, приводящим к изменению традиционных представлений о лидерской роли. 

Ключевые слова: лидер, маскулинность, феминность, андрогинность, гендерная идентичность, гендерная роль, гендерные стереотипы межличностного восприятия. 

Вопросы, связанные с особенностями пола человека и его психологическими различиями, в последнее время входят в число наиболее активно обсуждаемых в науке, т.к. роль мужчины и женщины в общественной жизни сегодня претерпевает значительные изменения. Социальная психология гендера в этом плане является огромным полем для изучения установок, стереотипов, социального восприятия и самовосприятия, возникновения социальных норм и ролей. 

Интерес исследователей к проблеме лидерства закономерен - в человеческом обществе существуют различные группы, непременным атрибутом которых на определенном этапе развития является выдвижение лидера. В ходе разработки данной проблемы возникло множество теорий, но достигнуть единого понимания лидерства и различных его аспектов не удалось до сих пор. Классические теории видели природу лидерства во врожденных качествах человека (теория черт); считалось, что лидерство - это продукт ситуации (ситуационная теория). Представители системного (синтетического) подхода считали, что анализ лидерства должен базироваться на учете трех основных составляющих этого процесса: характеристиках лидеров, характеристиках последователей и характеристиках ситуаций, в которых имеет место взаимодействие членов группы. 

Одна из попыток описания лидерства с позиции нового, "синтетического" подхода принадлежит Джиббу. Он рассматривает лидерство как интеракционистский феномен, возникающий в ходе образования группы. Интеракция (взаимодействие) членов группы обуславливает развитие групповой структуры и связанную с ним дифференциацию групповых ролей. Представления личности о роли лидера зависят не только от ролевых предписаний группы и индивидуальных свойств личности, но также и от восприятия членами группы данной личности как отвечающей этим предписаниям. Последнее, однако, меняется от ситуации к ситуации. 

К числу важных аспектов лидерства относят перцепцию лидерской функции в группе. Подчеркивается, что личностные характеристики, пригодные для выполнения роли лидера, детерминированы имеющимися у последователей представлениями относительно специфических ролевых ожиданий и удовлетворений и должны рассматриваться в связи с ситуационным контекстом группы [5]. 

Большинство отечественных исследований лидерства осуществляется в рамках близкой синтетической модели, хотя к ней добавляется нечто новое, продиктованные общими предпосылками исследования динамических процессов в группе: феномен лидерства в малых группах рассмотрен в контексте совместной групповой деятельности. 

В современных тенденциях изучения лидерства, появившихся в последнее время в зарубежной и отечественной психологии, лидерство рассматривается в разных направлениях: лидерство как образ (когнитивный подход), лидерство как интеракционистский феномен (интерационистский подход), лидерство как пограничная роль (теория систем) [1]. 

Самобытность отечественных исследований проявляется в системном изучении лидерства, включении в теоретический анализ категории предметной деятельности как системообразующего фактора реальной человеческой группы, ее феноменов, в том числе и лидерства. 

Рассмотренные нами подходы к исследованию лидерства отражают динамику развития данной области социально-психологической науки. За последнее десятилетие изучение проблемы не только интенсифицировалось, но и качественно изменилось. Проявляется стремление исследователей выявить наиболее общие закономерности лидерства за счет приложения к этой области глобальных теоретических представлений из различных социально-психологических ориентаций (теории атрибуции, когнитивного и интеракционистского подходов и др.). 

Новым в разработке проблемы лидерства является изучение ее гендерного аспекта и организация конкретных научных исследований. Главной заслугой гендерной психологии лидерства является постановка задачи сравнительного изучения лидеров разного пола. Актуальность данной проблемы возрастает в связи с характерным для современного общества процессом выравнивания социальных прав мужчин и женщин, приводящим к изменению традиционных представлений о лидерской роли. 

Традиционно проблема лидерства изучалась без учета пола, поскольку лидерская роль считалась маскулинной. Однако к концу XX века все больше стало распространяться мнение, что женщины тоже могут выполнять роль лидера. Возникла необходимость сравнительного исследования лидеров обоего пола. Хотя первые исследования в гендерной психологии лидерства были проведены в США еще в 1945 г. Уайтом и Харвелом, эта область активно начала формироваться лишь в 70-е гг. XX в. Вопросами гендерной психологии лидерства в зарубежной психологии занимались Боумен, Дж. Бергер, Э. Игли и др. 

Исследования лидеров в нашей стране с позиций полового диморфизма проводились в ананьевской школе начиная с 1960-х годов. В настоящее время гендерные различия лидеров изучают Т. В. Бендас, И. Н. Логвинов с соавт., О. Г. Лопухова, В. И. Румянцева, И. В. Ходырева и др. 

В гендерных исследованиях обращается внимание на то, что, в зависимости от различных сфер деятельности, лидерские качества мужчины и женщины проявляются по-разному, они существенно отличаются от того, где они получены: в лабораторных условиях, в "полевых" условиях или в реальных семьях. Часть ученых придерживается мнения, что женское лидерство имеет свою специфику, и закрепляют за женщиной более демократический, гибкий стиль руководства, считают, что женщине больше присущи эмпатийность, общительность, большая пластичность нервной системы, адаптивность, меньшая агрессивность. Исследования показывают, что женщины-лидеры обладают рядом общих качеств: компетентностью, демонстративностью, работоспособностью, интернальностью, креативностью. У них высокая самооценка, ясное представление о целях, они осознают свой потенциал и не чувствуют ограничений, рассудительны, напористы, независимы. Они чаще выступают в роли эмоционального лидера, ориентируются на межличностные отношения, доминируют в малых группах, более открыты, экспансивны, лучше взаимодействуют с персоналом. 

Зарубежные и отечественные ученые отмечают, что противопоставление мужского и женского стилей лидерства является не только неверным с позиции научной, но и одним из барьеров на пути развития общества. 
И. Н. Логвинов, изучая молодежных лидеров в ситуациях наличия или отсутствия социальной депривации, установил, что в обеих ситуациях лидерами чаще становятся девушки, чем юноши; их лидерство является скорее "парциальным", чем "абсолютным" и т.д. [3]. 

В исследованиях Т. В. Бендас, выполненных на студенческих академических группах и направленных на изучение лидеров и руководителей в них, было обнаружено: большей продуктивностью отличаются мужские студенческие академические группы и мужчины – стихийные лидеры, по сравнению с женщинами-лидерами в женских группах; у девушек-лидеров преобладают авторитарные черты, у юношей-лидеров – демократические; в женских студенческих группах по сравнению с мужскими отмечается большее рассогласование формального и неформального лидерства и т.д. [4]. 

Все теории, объясняющие причины гендерной диспропорции лидерства между лидерами – мужчинами и женщинами, можно разделить на три вида. Первые считают главным гендерный фактор, вторые отдают предпочтение лидерской позиции, а третьи рассматривают оба фактора как равноценные. 

В большинстве работ, посвященных гендерным проблемам лидерства, наиболее часто изучаются следующие шесть проблем связи лидерства и пола: 1) частота появления мужчин и женщин в роли лидеров; 2) лидерский стиль поведения; 3) эффективность выполнения лидерской роли; 4) лидерство и половая структура группы; 5) стремление к лидерству; 6. гендерная идентичность лидеров. 

Поиск причин гендерной диспропорции лидерства, различий (или доказательств их отсутствия) между лидерами-мужчинами и женщинами – ведется по пяти направлениям. К первому относятся традиционные теоретические подходы, сложившиеся в психологии: когнитивизм, бихевиоризм, фрейдизм. Второе направление связано с общими различиями между мужчинами и женщинами. Третье направление составляют классические лидерские концепции, включившие в свой арсенал фактор пола. К четвертому направлению можно отнести собственно гендерные теории лидерства. И, наконец, пятое направление составляют работы, не имеющие четкой теоретической основы и усматривающие причины гендерной диспропорции лидерства в половой дискриминации. 

Все теории указанных направлений можно разделить на три вида. Первые считают главным гендерный фактор, вторые отдают предпочтение лидерской позиции, а третьи рассматривают оба фактора как равноценные. 

В нашем исследовании мы опирались на подходы, основанные на равноценности гендерного фактора и лидерской позиции. К ним относится концепция информационной обработки Д. Гамильтона и связанная с ней теория схемы С. Тейлора и Дж. Крокера, разрабатываемые в рамках когнитивного подхода. Человек стремится упорядочить свое знание об окружающем мире и прибегает при этом к схемам (стереотипизированным стимулам). При обработке социальной информации используется три вида схем: а) личностные, б) ситуационные и в) ролевые. Последние могут быть связаны с полом (гендерная роль) или с должностью, позицией в группе (к примеру, лидерская роль). Схема позволяет быстро опознать стимул и предсказать его поведение. Так рождаются стереотипы в восприятии окружающих: о том, как должны вести себя мужчины и женщины (гендерный стереотип), и о том, каким должен быть лидер, менеджер (лидерский стереотип). Чтобы устранить встречающееся рассогласование между прогнозируемым по стереотипу и реальным поведением другого человека, индивид прибегает к следующим приемам: а) каузальной атрибуции; б) игнорированию рассогласования; в) ролевому выравниванию (поведение индивида подгоняют к ролевому стереотипу); г) навешиванию девиантного ярлыка; д) вытеснению из группы. 

Социально-ролевая теория гендерных различий лидеров Э. Игли утверждает: чтобы быть принятым обществом, мужчины и женщины-лидеры должны вести себя конгруэнтно их гендерной роли и в своем поведении и мотивации соответствовать гендерному стереотипу. С другой стороны, роль лидера также предъявляет свои требования к индивиду. И, поскольку, согласно стереотипам, эта роль является маскулинной, женщины-лидеры будут испытывать конфликт между гендерной и лидерской ролями. Э. Игли считает, что смягчение ролевого конфликта у женщин-лидеров приведет к росту их достижений. 

Актуальность проблемы лидерства в малой учебной группе оценивается как высокая в связи с тем, что в социальной психологии не существует удовлетворительного объяснения фактов неоднозначности характеристик лидерства в группах. Исследование гендерных аспектов лидерства в студенческой группе представляет особый интерес также в связи с двойственностью ее происхождения. С одной стороны, она является результатом прямых и косвенных педагогических, административных воздействий. С другой стороны, это саморазвивающийся организм, действующий по собственно выработанным правилам, не зависящим от мнения взрослых. Эта симбиотичность находит свое выражение в структуре студенческой группы, состоящей из систем формальных и неформальных отношений [2]. 

В процессе жизнедеятельности любой группы большое значение имеет тот факт, как воспринимают друг друга и самих себя ее члены. Процесс восприятия одним человеком другого выступает как обязательная составная часть общения и влияет на все внутригрупповые процессы. С этой точки зрения студенческую среду можно рассматривать как показательную, где формируются и выражаются новые представления о гендерной принадлежности лидерской роли и гендерных особенностях лидерского поведения. 

Целью нашего исследования было выявление взаимосвязи гендерных особенностей лидерства и межличностного восприятия лидера в студенческой группе. В основу экспериментального исследования были положены следующие допущения: в восприятии лидеров членами группы существует гендерная специфика; роль лидеров студенческой группы разной степени легитимности (формальные и неформальные лидеры) и разных сфер внутригрупповых отношений (деловые и эмоциональные лидеры) обладает ситуационной спецификой, связанной с характером их деятельности; тип гендерной идентичности личности влияет на представления о гендерной модели лидерства. 

При изучении проблемы связи лидерства и пола на примере студенческой группы мы выявляли частоту появления мужчин и женщин в роли лидеров, лидерство в различных по половой структуре группах, гендерную идентичность лидеров, особенности межличностного восприятия и самовосприятия лидеров в студенческой группе. В ходе исследования были изучены представления студенческой молодежи об образе лидера студенческой группы и о гендерной принадлежности лидерской роли, которые, в свою очередь, были рассмотрены в соотношении с существующими гендерными стереотипами. 

Научная новизна данного исследования заключается в рассмотрении соотношения гендерного и лидерского аспектов при восприятии лидеров. 

Исследование проводилось весной 2003 года на базе Кемеровского  государственного  университета в студенческих группах 1–4-х курсов математического, экономического, юридического и социально-психологического факультетов. В исследовании приняли участие студенты 10 учебных групп. Объем выборки составил 167 человек, из них 108 человек вошли в экспериментальную группу (64 девушеки и 44 юноши) и 59 человек – в контрольную группу (35 девушек и 24 юноши). 

В интересах исследования был подобран гетерогенный по половому признаку состав студенческих групп, входящих в экспериментальную группу исследования, (приблизительно равное количество студентов мужского и женского пола). Студенческие группы, вошедшие в контрольную группу исследования, были преимущественно гомогенными по составу. С целью выявления возможных гендерных различий в восприятии студентами лидеров были отобраны факультеты с естественнонаучной и социальной направленностью профессионального обучения. 

Для проверки выдвинутой гипотезы нами использовались следующие методы: анкетный опрос, тестирование, количественный и качественный анализ, методы статистической обработки данных. 

В ходе исследования применялись следующие психодиагностические методики:

1. Социометрический тест (Дж. Морено) для выявления лидеров студенческих групп. 

2. Методика измерения степени соответствия нормам лидерства (Р. Л. Кричевский, М. М. Рыжак). 

3. Методика М. Куна "Тест 20 ответов" (модификация Н. Н. Богомоловой). 

4. Методика определения типа гендерной самоидентичности С. Бем (модифицированная А. А. Реан). 

Анкета, разработанная с целью изучения представлений и предпочтений студентов по исследуемой нами проблеме, включала три блока вопросов: 1-й блок объединил вопросы, которые позволили изучить представления студентов о лидере, его роли в группе, специфику женского и мужского, формального и неформального лидерства, а также их предпочтения; 2- й блок включал вопросы, направленные на определение степени важности для студентов восприятия их другими членами группы, а также факторов, которые, по мнению студентов, влияют на качество межличностного восприятия в группе; 3-й блок исследует самовосприятие студентов. 

Для определения неформальной структуры лидерства и выявления лидеров в деловой и эмоциональной сфере внутригрупповых отношений был использован социометрический тест Дж. Морено. 

С помощью методики М. Куна "Тест 20 ответов" были определены индивидуальные и ролевые характеристики образа лидера. В рамках нашего исследования методика применялась в модифицированном Н. Н. Богомоловой  варианте [6] и включала 20 свободных ответов на один вопрос: "Лидер студенческой группы – кто он?". Ответы испытуемых обрабатывались при помощи контент-анализа, в котором были выделены следующие категории и подкатегории:

1. Ролевые характеристики, куда вошли социально-демографические характеристики предполагаемого лидера (например, женщина, староста и т.д.).

2. Индивидуальные характеристики, куда вошли следующие подкатегории:

а) характеристики внешности (физические данные и оформление внешности);

б) функционально-поведенческие и коммуникативные характеристики;

в) личностные характеристики (умный, добрый и т.д. );

Кроме того, полученные ответы анализировались по двум факторам:

1. Фактору отношения к лидерству (привлекательности лидерской позиции), который объединяет суждения, характеризующие отношение испытуемого к образу и роли студенческого лидера. Таким образом, полученные ответы каждого испытуемого могут быть обобщены следующим образом:

- положительное отношение к лидерству (привлекательность лидерской позиции в группе);

- отрицательное отношение к лидерству (непривлекательность лидерской позиции);

- недифференцированное, смешанное отношение;

- невыявленное отношение (в случае, когда испытуемые не выражали своего отношения к лидеру). 

2. Фактору соответствия характеристик образа лидера конструктам феминность–маскулинность, который включает характеристики, связанные с гендерной принадлежностью лидерской роли в ответах каждого испытуемого (сюда входят некоторые ролевые характеристики, такие как мужчина, женщина и др., а также все остальные суждения, которые могут быть идентифицированы как соответствующие гендерному стереотипу феминности или маскулинности). 

Ответы испытуемых обобщались по следующим группам:

- соответствующие стереотипу маскулинности;

- соответствующие стереотипу феминности;

- группа смешанных, недифференцированных суждений;

- невыявленные представления (в случае, когда студенты не указывали подобные характеристики). 

Данные факторы выделены с целью определения преобладающих взглядов по отношению к позиции (статусу) лидера студенческой группы. 

Для определения типа гендерной идентичности и преобладающего типа гендерной идентичности в группах респондентов был использован опросник С. Бем (BSRI) в модификации А. А. Реан. 

С целью изучения ролевой дифференциации лидерства в коллективе была применена "Методика измерения степени соответствия нормам лидерства" (шкала норм), разработанная Р. Л. Кричевским и М. М. Рыжаком. Норма рассматривалась в данном случае как набор предписаний, регламентирующих реализацию групповой роли. Нормы лидерства в группе, члены которой объединены совместной деятельностью, отражают, таким образом, требования, предъявляемые к роли лидера данной группы (каким должен быть лидер), то есть задают определенные его характеристики. С учетом гендерного аспекта нашего исследования необходимо было выявить нормы лидерства, соответствующие образу лидера-мужчины и лидера-женщины. Характеристики норм лидерства были получены путем анализа теоретических положений и результатов гендерных исследований в области лидерства и руководства. 

Члены группы оценивали друг друга по 20 парам качеств-антонимов, имея право выбрать по каждой из них только одну из семи возможных оценок (каждая пара антонимов располагалась на семибалльной оценочной шкале, образуя своеобразный континуум, полюсами которого служили антонимы). Баллы, полученные каждым членом группы от его партнеров, суммировались отдельно по типично мужским и типично женским лидерским качествам. 

При математической обработке результатов были использованы методы определения критерия достоверно значимых различий (t-критерий Стьюдента), корреляционного и кластерного анализа. 

В результате обработки анкетных данных выяснилось, что для большинства всех опрошенных студентов важно, как их воспринимает группа. На соответствующий вопрос анкеты 70 % респондентов ответили положительно (статистически значимых различий между группами юношей и девушек не выявлено). 

В качестве факторов, влияющих на восприятие того или иного члена группы, респондентами были отмечены: особенности поведения воспринимаемого, т.е. каким образом он строит свои отношения с группой (80 % респондентов); личностные характеристики воспринимаемого, т.е. степень открытости группе, оригинальность, интеллектуальные способности (50 %); внешние характеристики, такие как привлекательность, стиль и т.д. (15 % опрошенных); восприятие человека человеком, которое обусловлено психологической установкой и сложившимися отношениями (8 %). 
Большинство студентов экспериментальной группы (73,5 %) считают, что роль лидера подходит как мужчине, так и женщине и не зависит от принадлежности к определенному полу (табл. 1). Студенты контрольной группы также считают, что принадлежность к тому или иному полу не влияет на эффективность выполнения лидерской роли и в одинаковой степени подходит мужчине и женщине (87 %). 

Достоверно значимые различия между мужской и женской частями выборки выявлены при сопоставлении ответов на вопрос о том, кто наиболее эффективен в роли формального и неформального лидера (р=0,006 и р=0,0002 соответственно). Девушки чаще, чем юноши приписывают роль лидера (как формального, так и неформального) женщине (р=0,0002). В предпочтениях юношей роль формального лидера в большей степени соответствует женщине, чем роль неформального лидера и роль лидера в целом. Студенты математического факультета в своих ответах чаще, чем представители других факультетов, отдавали предпочтение мужчине по всем лидерским позициям (р<0,05). 

Роль формального лидера (например, староста группы) ассоциируется у студентов с официальной, т.е. преимущественно с деловой, учебно-организационной деятельностью, а неформального – со сферой общения, развлечений, в меньшей степени с учебной деятельностью. В студенческой среде роль формального лидера менее популярна, чем в целом роль лидера группы и роль неформального лидера. При качественном анализе ответов на вопрос анкеты о том, почему статус формального лидера не совпадает со статусом неформального лидера группы, были получены следующие варианты ответов: "староста, профорг (формальный лидер) группы избирается, как правило, администрацией деканата, а не большинством членов группы"; "формальный лидер чаще выдвигается сам в надежде стать полноценным лидером, но не получает поддержки со стороны группы"; "когда выбирали старосту группы, не учли интересы и мнения всех членов группы"; "формальный лидер не становится подлинным лидером потому, что не имеет необходимых для этого качеств, не умеет поддерживать отношений с членами группы" и т.д. 

Таблица 1

Представления студентов о гендерной принадлежности лидерской роли

 (соотношение в %)

	Статус
	Принадлежность

лидерской роли
	Экспериментальная группа
	Контрольная группа

	Лидер
	Мужчине
	22,0
	12,5

	
	Женщине
	4,5
	0,5

	
	Не зависит от пола
	73,5
	87,0

	Формальный лидер
	Мужчине
	25,0
	16,7

	
	Женщине
	21,0
	25,0

	
	Не зависит от пола
	54,0
	58,3

	Неформальный лидер
	Мужчине
	26,0
	29,0

	
	Женщине
	10,0
	12,5

	
	Не зависит от пола
	64,0
	58,5


В представлении большинства респондентов всей выборки образ лидера складывается из следующих характеристик: ответственность (85 % опрошенных), интеллект (81 %), сила воли и характера (75 %), отзывчивость (75 %), честность (62,5 %), настойчивость (50 %), чувство юмора (50 %), эмоциональная устойчивость (50 %), активность (50 %), доброжелательность (50 %), уравновешенность (45 %). 

В образе лидера-женщины юноши отметили следующие типичные качества: организаторские способности, ответственность, доброжелательность, женственность, а также хитрость и наглость. Девушки включают в портрет лидера одного с ними пола такие характеристиками, как привлекательность, решительность, инициативность, обаяние. Портрет лидера-мужчины характеризуется с точки зрения студентов обоего пола такими качествами, как организованность, решительность, конфликтность, жесткость. Таким образом, если в представлениях студентов образ лидера и образ лидера-мужчины наделяется по преимуществу традиционно маскулинными чертами, то образ лидера-женщины сочетает в себе как традиционно маскулинные, так и феминные качества. В то же время маскулинные качества преобладают, что может свидетельствовать о том, что роль лидера в большей степени соотносится с маскулинной моделью лидерского поведения. 

Анализ данных социометрического исследования в экспериментальной группе позволил сделать заключение о том, что в роли лидера студенческой группы чаще выступают девушки, нежели юноши. Преимущество девушек-лидеров наиболее ярко выражено на юридическом и экономическом факультетах, в то время как в группах математического факультета лидерами чаще выступают юноши (табл. 2). 

Такое положение может быть обусловлено различной направленностью обучения на факультетах и спецификой взаимодействия в группах. 

Таблица 2

Соотношение юношей и девушек-лидеров в студенческих группах

(данные по экспериментальной группе, %)
	Факультеты
	Юноши-лидеры
	Девушки-лидеры

	Юридический
	 12
	88

	Экономический
	 20
	80

	Математический
	 75
	25

	Всего
	 38
	62


По результатам социометрического исследования в обследуемых группах определилось 3 варианта лидерских позиций (3 группы студенческих лидеров): 1) студенты, имеющие статус лидера как в деловой, так и в эмоциональной сферах внутригрупповых отношений (абсолютные лидеры); 2) студенты, имеющие статус лидера в деловой сфере, но не являющиеся таковыми в эмоциональной структуре внутригрупповых отношений (деловые, инструментальные лидеры); 3) студенты, занимающие лидерскую позицию только в эмоциональной сфере отношений (эмоциональные, экспрессивные лидеры). 

Причем абсолютные лидеры обнаружились только в 3 учебных группах из десяти. Лишь в одном случае позиции формального и неформального (абсолютного) лидера были совмещены, т.е. староста студенческой группы являлся и ее лидером во всех сферах отношений. 

Данные результаты свидетельствуют о том, что каждая структура (формальная и неформальная), а также сфера (деловая и эмоциональная) внутригрупповых отношений диктует свои требования к характеристикам лидерства, предъявляя соответствующие требования к лидерам. Характерно то, что по всем перечисленным позициям девушки занимают ведущее положение, что более детально раскрывает их преимущество как лидеров группы (табл. 3). 

При сопоставлении результатов социометрического исследования и данных по первому блоку вопросов анкеты выяснилось, что среди высокостатусных студентов (лидеров) экспериментальной группы 60 % считают, что лидерская роль не зависит от пола, 40 % считают, что данная роль в большей степени подходит мужчине. Лидеры из контрольной группы единодушны в том, что лидерская роль в одинаковой степени подходит мужчине и женщине и не зависит от пола. 

Таблица 3

Соотношение по лидерским позициям между лидерами разного пола 

(в % от общего числа лидеров)

	Лидерская позиция
	Лидеры

	
	юноши
	девушки

	Формальный лидер 
	14
	86

	Неформальный лидер
	25
	75

	Абсолютный лидер 
	0
	100

	Деловой лидер 
	28,5
	71,5

	Эмоциональный лидер
	24,5
	75,5


Среди высокостатусных членов студенческих групп 70 % респондентов (из всей выборки) обнаруживают у себя лидерские качества и лишь 30 % считают, что им не присущи качества лидера. Среди предпочитаемых и изолированных членов групп 85 % не находят у себя лидерских качеств, а 15 % считают, что они обладают таковыми. 

Анализ свободных ответов, используемых респондентами экспериментальной и контрольной групп при ответе на вопрос: "Лидер студенческой группы – кто он?", (методика Куна) позволил сделать следующие выводы. Наиболее значимыми при ассоциативном описании образа студенческого лидера для большинства опрошенных студентов (80,5 %) оказались его личностные качества. На следующих по значимости позициях стоят: коммуникативно-поведенческие характеристики лидера; внешние характеристики; ролевые характеристики. 

Независимо от пола респондентов, среди личностных качеств лидера чаще всего отмечались: ответственность, внимание к членам группы, умственные способности, честность, доброжелательность, индивидуальность, сила воли и др. Таким образом, эти характеристики соответствуют тем качествам, преимущественно из которых был составлен обобщенный образ лидера по результатам анкетного опроса. Поэтому можно говорить, что лидером в группе воспринимается тот ее член, в личности которого наиболее ярко выражены указанные качества. 

Отношение большинства опрошенных студентов (71 %) к лидеру (лидерству) можно интерпретировать как положительное. В 17 % случае в это отношение амбивалентное, в 7 % – недифференцированное и в 5 % отрицательное. К характеристикам, определяющим позицию отрицательного и амбивалентного отношения к лидеру, оказались такие, как глупый, черствый, ленивый, колкий, эгоистичный, "денежный мешок" и др. 

Таким образом, представления студентов об образе лидера, лидера-мужчины и лидера женщины и его роли в группе достаточно вариативно, но именно эти представления являются своего рода стереотипом и могут повлиять на восприятие лидера в собственной группе. 

Результаты анализа ответов студентов на вопрос "Лидер студенческой группы – кто он?" (модифицированный вариант методики М. Куна) по фактору их соответствия конструктам феминность/маскулинность представлены в таблице 4. 

Таблица 4

Результаты анализа соответствия конструктам феминность/маскулинность по методике М. Куна (%)

	Характеристики

(ответы испытуемых)
	Экспериментальная группа
	Контрольная группа

	
	юноши
	девушки
	юноши
	девушки

	Преобладание маскулинных характеристик
	9,5
	7,5
	50,0
	4,2

	Преобладание феминных характеристик
	9,5
	29,0
	0,0
	21,8

	Сочетание феминных и маскулинных хар-к
	69,0
	62,0
	50,0
	74,0

	Недифференцированные характеристики
	12,0
	1,5
	0,0
	0,0


Как видно из таблицы, юноши и девушки выделенных нами групп в своих ответах чаще используют сочетание феминных и маскулинных характеристик для описания лидера студенческой группы, что указывает на "собирательный", т.е. андрогинный образ лидера в представлении большинства опрошенных студентов. 

Определение типа гендерной идентичности у испытуемых экспериментальной группы выявило, что в целом девушкам чаще всего соответствует феминный тип гендерной идентичности (45,5 %), а для юношей более характерным является маскулинный тип гендерной идентичности (45,5 %). Таким образом, примерно половине респондентов мужского и женского пола свойствен тип гендерной идентичности, соответствующий их полу, что свидетельствует об их ориентации на принятые в обществе гендерно-ролевые стандарты. 

 В группе выявленных нами лидеров как мужского, так и женского пола преобладающим является маскулинный тип гендерной идентичности (75 и 58,5 % соответственно), т.е. большинство из них ориентировано на гендерные стандарты мужской роли. 

В контрольной группе испытуемых результаты распределились следующим образом. В целом для девушек в большей степени характерен феминный тип гендерной идентичности (42 %), а юношам свойственно проявление андрогинного типа гендерной идентичности (100 %). 

При парном сопоставлении показателей в группах студентов с маскулинным и феминным типом гендерной идентичности (экспериментальная группа) обнаружились статистически значимые различия в представлениях о принадлежности лидерской роли (р=0,019), наличии у респондентов лидерских качеств (р=0,019) и в представлениях о том, воспринимают ли их в группе как лидеров (р=0,02). 

Юноши с маскулинным типом гендерной идентичности в большей степени склонны считать, что им присущи лидерские качества и группа их таковыми и воспринимает. Они достоверно чаще имеют статус делового лидера, нежели члены этой же группы с феминным (р=0,027) и андрогинным типом гендерной идентичности (р=0,009). 

 В то же время юноши с феминным типом гендерной идентичности лидерских качеств себе не приписывают и считают, что их не воспринимают в группе как лидера (что соответствует их реальному положению). 

В контрольной группе испытуемых такая зависимость не прослеживается, более того, лидеры с маскулинным типом гендерной идентичности встречаются в два раза реже, чем лидеры с феминным или андрогинным типом гендерной идентичности. 

В группах девушек с различным типом гендерной идентичности достоверных значимых различий не выявлено. 

Анализ результатов, полученных с помощью методики определения степени соответствия нормам лидерства, позволил сделать заключение о том, что представления современной студенческой молодежи отличаются от традиционных норм "мужского" и "женского" лидерства. Так, для девушек-лидеров характерны высокие показатели восприятия по типично маскулинным качествам, представленным в качестве нормы, в сочетании с высокой оценкой по некоторым феминным качествам, относимым большинством опрошенных респондентов к лидерским. При восприятии юношей-лидеров преобладают высокие оценки (баллы) по типично маскулинным лидерским качествам, однако в отдельных случаях они набирали высокие баллы и по некоторым типично феминным лидерским качествам из перечня норм. 

В то же время юноши-лидеры в группах математического факультета (где они преобладают в ролях лидера по сравнению с девушками) при восприятии их членами группы характеризуются высокими оценками в основном по типично маскулинным качествам (нормам). Это, на наш взгляд, может свидетельствовать о том, что у студентов данного факультета (являющимся по своему направлению естественнонаучным) в большей степени выражены традиционные гендерно–ролевые стандарты в представлениях и восприятии лидеров. 

Для выявления ведущих, наиболее существенных качеств, характерных для лидеров, нами был использован кластерный анализ. Вся совокупность объектов (испытуемых) была разбита на три кластера (группы) в зависимости от степени выраженности тех или иных лидерских качеств. Чем более похожи друг на друга объекты внутри каждого класса (т.е. характеризуются примерно одинаковой степенью выраженности тех или иных качеств), тем меньше расстояние между ними, и поэтому они объединяются в один кластер. 

В первый кластер вошли 25 % испытуемых экспериментальной группы (из них 30 % – юноши и 70 % – девушки) и 30 % респондентов контрольной группы. Среди них оказались 50 % лидеров из всей выборки (половина всех лидеров-девушек и половина лидеров-юношей). Испытуемым, вошедшим в первый кластер, свойственны: высокие показатели по характеристикам: отзывчивый, решительный, творческий, независимый, сильный, общительный, склонен к риску (из которых 57 % составляет типично маскулинные и 43 % – типично феминные лидерские качества по шкале норм); средние показатели оценки по характеристикам: активный, аккуратный, настойчивый, эмоциональный, дружелюбный, объективный, рассчитывающий только на себя (57 % – феминные качества, 43 % – маскулинные качества); низкие показатели оценки следующих качеств: терпимый, агрессивный, организованный, гибкий, соблюдающий нормы и правила, использующий индивидуальный подход к людям (равное соотношение качеств, традиционно приписываемых женщине и мужчине – лидерам). 

Второй кластер составили 15 % испытуемых экспериментальной группы (55,5 % – респонденты женского пола и 44,5 % – респонденты мужского пола) и 20 % испытуемых контрольной группы. Лидеры в данную группу не вошли. Испытуемые второго кластера характеризуются: высокими показателями оценки по маскулинному качеству "агрессивность"; средними оценками по характеристикам: терпимый, аккуратный, соблюдающий нормы и правила (из них 67 % отражают традиционные нормы женского лидерства и 33% рассматриваются по шкале как нормы для мужчины-лидера); низкими показателями по таким качествам, как активный, отзывчивый, решительный, настойчивый, творческий, независимый, эмоциональный, рассчитывающий только на себя, использующий индивидуальный подход к людям (равное соотношение обеих групп норм). 

В третий кластер вошли 60 % респондентов экспериментальной группы (37 % – юноши и 63% – девушки) и 50 % испытуемых контрольной группы. Среди них также оказалось половина лидеров как из экспериментальной, так и из контрольной групп (50 % всех девушек-лидеров и 50% всех юношей-лидеров). 

Респонденты, вошедшие в третий кластер, сочетают высокие оценки по характеристикам: терпимый, аккуратный, дружелюбный, гибкий, объективный, рассчитывающий только на себя, соблюдающий нормы и правила, использующий индивидуальный подход (75 % составляют качества, традиционно приписываемые женщине-лидер,у и 25 % отражают нормы мужского лидерства); средние показатели оценки по качествам: отзывчивый, решительный, настойчивый, творческий, независимый, эмоциональный, сильный, общительный, организованный (из них 55,5 % – маскулинные качества и 45,5 % – феминные качества); низкие показатели по качествам: агрессивный, склонен к риску (традиционно приписываемые мужчине-лидеру). 

Таким образом, мы видим, что для лидеров наиболее характерным оказалось такое соотношение представленных качеств (норм), которое является содержанием первого и третьего кластеров. Соотношение качеств, представленных во втором кластере, является нетипичным для студенческих лидеров. 

Более детальный анализ показал, что в первом кластере из числа лидеров в большем количестве представлены: студенты, занимающие статус делового лидера в группе (из всей выборки); лидеры студенческих групп математического факультета; лидеры с маскулинным типом гендерной идентичности. 

В третьем кластере большее количество позиций среди лидеров занимают: студенты со статусом эмоциональных лидеров в группе (из всей выборки); лидеры студенческих групп юридического факультета; лидеры с феминным типом идентичности (из всей выборки); лидеры с феминным типом гендерной идентичности. 

Лидеры экономического и социально-психологического факультетов, абсолютные лидеры и лидеры с андрогинным типом гендерной идентичности в равном соотношении распределились в первый и третий кластеры. 

Результаты корреляционного анализа свидетельствуют о наличии положительной связи нормами лидерства с полом респондентов (r = 0,19), возрастом (r = 0,20), профессиональной направленностью обучения на факультете (r = 0,50). Прямая корреляционная связь установлена между статусами эмоционального и делового лидера студенческой группы (r = 0,43), статусом делового лидера и типом гендерной идентичности личности (r = 0,19). 

Таким образом, на основании результатов настоящего исследования можно сделать следующие выводы. 

В качестве лидера воспринимается тот член студенческой группы, в личности которого наиболее ярко выражены характеристики, соответствующие представлениям группы о лидерстве (прототипу лидера). 

Принадлежность лидерской роли, по мнению большинства студентов (юношей и девушек), не зависит от пола и в одинаковой степени подходит мужчине и женщине. Однако существуют различия в представлениях студентов юношей и девушек о половой принадлежности лидерского статуса. Девушки чаще, чем юноши, приписывают роль лидера (как формального, так и неформального) женщине, а юноши отдают предпочтение женскому полу только в позиции формального лидерства. 

В качестве факторов, влияющих на особенности межличностного восприятия лидеров студенческой группы, выступают структура (формальная или неформальная) и сфера (эмоциональная, деловая) внутригрупповых отношений. 

Респонденты, имеющие статус делового лидера в группе, в большей степени проявляют качества, соответствующие маскулинной модели лидерства. Напротив, респонденты, имеющие статус эмоционального лидера в группе, чаще проявляют качества, соответствующие феминной модели лидерства. 

Представления студенческой молодежи о гендерной специфике лидерства отличаются от традиционных норм "мужского" и "женского" лидерства. Лидерская роль, традиционно считающаяся маскулинной, у студентов дополняется некоторыми феминными характеристиками (отзывчивость, доброжелательность и т.д. ). Таким образом, в представлении большинства опрошенных студентов преобладает андрогинный образ лидера. Это может свидетельствовать о том, что молодые люди уже не настолько крепко связаны с прежними нормами и гендерно-ролевыми стандартами относительно лидерской роли. 

Типы гендерной идентичности в группе девушек представлены примерно в равном соотношении, при незначительном преобладании феминного типа. Юноши характеризуются преобладанием маскулинного, а также андрогинного типа гендерной идентичности. 

Мужская часть выборки, по сравнению с женской, характеризуется более выраженной стереотипностью во взглядах на женское и мужское лидерство, которое подразумевает наличие таких качеств, как настойчивость, решительность, активность, эмоциональное равновесие, сила воли и характера, доброжелательность. 

Наибольшее число лидерских позиций в студенческих группах занимают девушки, для большинства которых характерен маскулинный тип гендерной идентичности, а также высокие показатели восприятия их членами группы по типично маскулинным качествам лидерства. Для юношей-лидеров, наряду с преобладанием у них маскулинного типа гендерной идентичности, характерно также проявление андрогинного типа гендерной идентичности и сочетания маскулинных и феминных качеств при восприятии их членами группы. 

Длительность существования студенческой группы отражается на особенности межличностного восприятия лидеров. Студенты первого курса более стереотипизированно воспринимают лидеров; студенты второго и третьего курсов (особенно третьего курса) характеризуются более гибким восприятием к лидерской роли. Данные выводы не распространяются на учебные группы математического факультета, студенты которых в большей степени ориентированы на гендерно-ролевые стандарты в восприятии лидера. 

На представления студентов о гендерных особенностях лидерской роли может влиять направленность обучения (социальная или естественнонаучная). Так, в нашем исследовании студенты с социальной направленностью обучения (экономический, юридический, социально-психологический факультеты) продемонстрировали более гибкие представления относительно половой принадлежности лидерской роли, в то время как студенты естественнонаучных факультетов (математический, физический) имеют более полотипизированные представления, в большей степени ориентированы на гендерно-ролевые стандарты и стереотипы при восприятии лидеров. 

На наш взгляд, результаты проведенного исследования свидетельствуют о том, что границы гендерных стереотипов, предписаний, норм лидерства у студенческой молодежи становятся менее отчетливыми и полярными, а их содержание, вероятно, трансформируется. Женщины и мужчины-лидеры обладают гендерной спецификой личности, которая, как нам кажется, находится в процессе некоторого качественного обновления. Решение проблемы гендерной специфики лидерства заключается в поощрении развития личности в сторону индивидуального самовыражения. 
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Работа посвящена исследованию стереотипов восприятия красивых людей. На основе метода незаконченных предложений рассматриваются типичные представления студентов о влиянии красоты на личность человека и его социальную ситуацию. Обнаружено, что студенты склонны к дуалистической оценке феномена красоты, склонны награждать красивого человека позитивными чертами характера и ожидать от контакта с ним положительных эмоций. В то же время обнаруживается противоречивая оценка фактора красоты в контексте социальных отношений: красота рассматривается и как фактор, способствующий социальной интеграции личности, и как фактор, затрудняющий установление значимых социальных связей

Ключевые слова: феномен красоты, восприятие красивых людей, стереотипы восприятия. 

С момента возникновения цивилизации и до наших дней человечество постоянно испытывает неодолимую потребность в красоте и совершенствовании. Идеал прекрасного, совершенного человека и соответствующее этому идеалу общественное устройство всегда были главной побудительной силой, воодушевлявшей людей на борьбу, на бесконечное углубление в тайны природы и постижение их. 

Определить словами, что именно побуждает нас признать объект красивым, неимоверно трудно. Красота ускользает от нас, как только мы пытаемся объяснить ее словами, перевести с языка образов на язык логических понятий. "Феномен красоты, – пишет философ А. В. Гулыга, – содержит в себе некоторую тайну, постигаемую лишь интуитивно, и недоступную дискурсивному мышлению"[10]. 

Красота человеческого существа включает в себя гармоническое единство природного и социального, личностного и общественного, стихийного и сознательно регулируемого, рационального и эмоционального, слова и дела и многих других противоположностей. Это –живая, динамическая, развивающаяся гармония. 

В настоящее время существует значительный разброс мнений по поводу того, какой человек действительно является красивым. Люди, воспринимая человека, зачастую сознательно или неосознанно оценивают его. Они сравнивают этого человека с кем-либо, приписывают ему различные качества (которыми обладал похожий на него человек), не основываясь на реальных фактах. То есть мы имеем дело с целой системой установок восприятия, которых невозможно избежать. 

Проблема восприятия достаточно хорошо разработана в социальной психологии. Термин "социальная перцепция", т.е. социальное восприятие, впервые был введен американским психологом Дж. Брунером. Назвав восприятие "социальным", он обратил внимание на то, что, несмотря на все индивидуальные различия, существуют какие-то общие, вырабатываемые в общении, в совместной жизни социально-психологические механизмы восприятия. Брунер провел целую серию экспериментов по изучению восприятия и показал, что восприятие как предметов, так и других людей зависит не только от индивидуально-личностных, но и от социокультурных факторов. Социальная значимость или незначимость объекта может восприниматься неадекватно. Так, к примеру, дети из бедных семей воспринимали размеры монеток больше их реальных размеров, а дети из богатых семей — наоборот, меньше. 

 К психологическим механизмам восприятия межгруппового общения относят процесс социальной стереотипизации, суть которого заключается в том, что образ другого человека строится на базе тех или иных типовых схем. Целостную теорию социальных стереотипов разработал отечественный психолог А. А. Бодалев [2]. В ее основе лежит тот факт, что "процесс формирования у индивида знания о другом человеке как о личности, равно как и вообще человеческое мышление, опирается на образование обобщений. Случаи, когда из-за узости сферы общения и ограниченности впечатлений о познаваемой личности в мышлении оказывается отраженной лишь какая-то часть присущих ей качеств и не находят отражения остальные качества, в практике взаимодействия людей скорее являются правилом, чем исключением. Поэтому познающий индивид понимает эту личность очень часто более или менее схематично и упрощенно. 

Физическая привлекательность человека является одним из самых влиятельных факторов, определяющих установки восприятия. Этот факт подтвержден многочисленными исследованиями. Так А. Миллер [6, с. 243], использовав метод компетентных судей, выбрал из большого числа фотографий людей лица, названные компетентными судьями красивыми, лица, которые им показались обыкновенными, и лица, по их мнению, некрасивые. Затем он показал эти лица мужчинам и женщинам в возрасте от 18 до 24 лет, которые составили группу основных испытуемых, и попросил их высказаться о внутреннем мире каждого из тех, кто был изображен на фотографии. 

Испытуемые оценили и мужчин, и женщин, которых компетентные судьи перед этим отнесли к наиболее красивым, как более уверенных в себе, счастливых, искренних, уравновешенных, энергичных, любезных, находчивых, утонченных и более богатых духовно, чем те, кто, по оценкам компетентных судей, был "объявлен" некрасивым (различия были статистически значимыми). Кроме того, испытуемые-мужчины оценили красивых мужчин и женщин, фотографии которых они видели, как более направленных на других людей, заботливых и внимательных к ним. 

Сейчас выполнено уже не одно исследование, которые показывают, что "ореол" физической привлекательности вызывает "сдвиг" в оценках не только тогда, когда объектом их оказываются черты личности, но и тогда, когда оценивается конкретный результат деятельности человека или его отдельный поступок. 

Вот факты, подтверждающие справедливость высказанной мысли [6, с. 244]. Молодым людям предлагали оценивать очерк, написанный женщиной, портрет которой прилагался (автор эксперимента использовал в одних группах испытуемых портрет женщины с привлекательной внешностью, в других – портрет "дурнушки"), и они оценивали этот очерк более высоко, когда считали, что его написала красивая женщина. 

В психологии собрано достаточно фактов, которые говорят о том, что "эффект красоты" сильно влияет на содержание формирующегося понятия о личности только в момент образования первого впечатления о человеке. В последующем оценивание этого человека другими людьми все больше начинает определяться характером взаимодействия их с этим человеком, ценностью в их глазах его дел и поступков. 

Говоря о причинах проявления у человека устойчивых тенденций при оценке им других людей, можно назвать такую субъективную причину, как "сформированная у человека система понятий, в которой в концентрированном виде находит выражение весь его опыт познания людей, полученный им как путем личных контактов, так и через другие каналы – художественную литературу, театр, телевидение, радио и т.д. Сформированный у человека общий взгляд на других людей, место, занимаемое ими – мужчинами и женщинами, стариками и детьми, рабочими и крестьянами, белыми и черными и т.д. в имеющейся у него системе ценностей всегда и постоянно воздействует на характер впечатления, которое складывается у человека о любом другом лице" [6, с. 256]. 

Экспериментальное исследование. Цель нашего исследования – выявить основные стереотипы восприятия красивого человека у студентов. Данная цель конкретизировалась в следующих задачах:
 1. Исследовать представления студентов о красоте и красивых людях. 

 2. Рассмотреть основные стереотипы в восприятии красивых людей. 
Объект нашего исследования – представления о красивом человеке у студентов, предмет - основные стереотипы восприятия красивого человека. 

Исследование проводилось среди студентов социально-психологического факультета КемГУ дневной и ускоренной форм обучения. Всего в исследовании приняло участие 107 студентов (104 женщины и 3 мужчины). Все респонденты на момент исследования имели среднее и среднее специальное образование. Возраст испытуемых варьировался от 18 до 49 лет. 

Методический инструментарий был представлен следующими методиками: анкета, позволяющая получить необходимые сведения об испытуемом, метод незаконченных предложений, разработанный авторами для выявления стереотипов восприятия. Поскольку содержание незаконченных предложений имеет определяющее значение для всего исследования, приводим их в том виде, в каком они были предложены испытуемым:

Инструкция: внимательно выслушайте и самостоятельно закончите следующие предложения:

1. Я думаю, что красивый человек от обычного отличается тем, что…

2. По-моему, действительно красивый человек – это…

3. Красота человека включает в себя…

4. Красивый человек чаще всего…

5. Думаю, что красивый человек обладает такими чертами характера, как…

6. Когда я встречаю красивого человека, я…

7. Думаю, что красота дает человеку…

8. Мне кажется, что красивые люди чувствуют себя среди обычных людей…

9. Думаю, что смысл красоты заключается в том, что…

10. Считаю, что красивым людям легче…

11. Думаю, что красивым людям труднее…

12. Красивый человек обычно вызывает у меня чувство…

Обсуждение результатов. В ходе анализа полученных данных было выделено 5 категорий для классификации ответов испытуемых: компоненты красоты человека, основные черты характера красивого человека, возможности, связанные с красотой, проблемы, связанные с красотой, реакции людей на красивого человека. В рамках каждой категории, в свою очередь, были выбраны наиболее типичные ответы, характеризующие представление студентов о красивых людях. Представленность таких ответов в общей выборке была оценена в процентах от общего числа ответов. 

Рассмотрим наиболее типичные представления, %:

1. Компоненты красоты

Внешность и внутренний мир




71,2

Красивая внешность






29,9

Внутренняя красота (красота души)




28,9

Гармония







12,1

2. Основные черты характера

Доброта (доброжелательность, добродушие)

62,6

Уверенность в себе





47,6

Ум (интеллект)





28

Общительность





20,6

Отзывчивость






14,9

Несчастливый






14,9

Эгоистичность






13,1

Обаяние






13,1

Счастливый






12,1

Высокомерие






11,2

3. Возможности, связанные с красотой

Успех в жизни, карьере




48,6

Больше возможностей реализовать себя


24,3

Легче жить






22,4

Легче прийти к цели





20,6

Легче общаться





14,9

Легче в личной жизни




15,9

4. Проблемы, связанные с красотой

Трудно в личном плане (выйти замуж, найти друзей)
30,8

Трудности 






20,6 

Трудно остаться незамеченными



12,1

5. Реакции людей на красивого человека

Восхищение






41,1

Притягивает взгляд





40,2

Чувство радости





31,8

Зависть







28

Любование






14,9

Заставляет задуматься о себе



14

Сожаление (недовольство собой)



12,1

Удовольствие






12,1 

При описании феномена красоты большинство респондентов склонно придерживаться простой дуалистической схемы, ограничиваясь конструкцией "внешность и внутренний мир" (71,2 %), или же оппозицией: "красивая внешность" (29,9 %) и "внутренняя красота (красота души)" (28,9 %). Представление о красоте как об интегрированном феномене, выраженным термином "гармония", демонстрируют лишь 12,1 % испытуемых. Говоря о характере красивого человека, большинство испытуемых априори симпатизирует ему, ожидая проявления таких качеств, как доброта (доброжелательность, добродушие) (62,6 %), уверенность в себе (47,6 %), ум (интеллект) (28 %), общительность (20,6 %). В значительно меньшей степени респонденты ожидают проявления негативных качеств, таких как эгоистичность (13,1 %) и высокомерие (11,2 %). 

Рассматривая привлекательных людей в контексте их социальных связей, респонденты существенно расходятся в оценке значения фактора красоты. Так, многие испытуемые рассматривают красоту как фактор, способствующий позитивной социальной интеграции. По их мнению, красота способствует успеху в жизни, карьере (48,6 %), возможности реализовать себя (24,3 %), большей легкости в общении (14,9 %), достижении цели (20,6 %), личной жизни (15,9 %). В то же время большая часть испытуемых полагает, что фактор красоты может создавать проблемы в личных отношениях (30,8 %), быть причиной жизненных трудностей (20,6 %). Это противоречие, по-видимому, связано с доминирующими в сознании респондентов социальными стереотипами и влиянием личного опыта. 

Наконец, контакт с красивым человеком у большинства испытуемых ассоциируется с положительными эмоциями: "восхищение" (41,1 %), "чувство радости" (31,8 %), "притягивает взгляд" (40,2 %). В то же время такой контакт связан с пробуждением рефлексии: "заставляет задуматься о себе" (14 %), сожаление вызывает (недовольство собой) (12,1 %). 

При оценке данных результатов, необходимо отметить, что в данном случае мы имеем дело по преимуществу с женским взглядом на рассматриваемую проблему, поскольку среди испытуемых их было подавляющее большинство (~97 %). 

Выводы

1.  Феномен красоты человека чаще всего рассматривается респондентами с дуалистических позиций как сочетание "внешней красоты" (формы) и "красоты души" (содержания). 

2.  Красивый человек представляется респондентам априорно более привлекательным и награждается преимущественно позитивными чертами характера. 

3.  Обнаруживается противоречивая оценка фактора красоты в контексте социальных отношений. С одной стороны, красота рассматривается как фактор, способствующий социальной интеграции личности, с другой – как затрудняющий установление значимых социальных связей. 

4.  Контакт с красивым человеком для большинства респондентов связан с позитивными эмоциями и в то же время является стимулом, побуждающим к рефлексии. 
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АКТУАЛИЗАЦИЯ СИМВОЛИЧЕСКОГО СОЗНАНИЯ КАК УСЛОВИЕ СТАНОВЛЕНИЯ ПРОФЕССИНАЛЬНОЙ ИДЕНТИЧНОСТИ ЛИЧНОСТИ

Н. Р. Гулина, Н. В. Дмитриева 

Новосибирский государственный педагогический университет

Излагаются результаты апробации символико-инновационного тренинга, направленного на достижение профессиональной идентичности психологов. 

Ключевые слова: символическое сознание, профессиональная идентичность, символико-инновационный тренинг. 

Конструирование собственной идентичности всегда являлось одной из основных проблем, встающих перед человеком. В современных условиях, когда рушатся стереотипы, нормы и образцы поведения, служащие основой для самоопределения личности, проблема построения образа "Я" становится наиболее актуальной. 

Особенно актуально изучение идентичности по отношению к студентам психологических факультетов, так как их личность, по существу, и является основным "инструментом" для работы с клиентами. 

Согласно теории Д. Сьюпера о "конгруэнтности Я-концепции и профессии", человек неосознанно ищет профессию, в которой будет сохранять соответствие своим представлениям о себе, а "входя в профессию", будет искать осуществления этого соответствия. Таким образом, профессиональная деятельность будет успешной только тогда, когда обретет свойство отражать и воплощать через себя личность. Когда нет единой и целостной личности, когда человек не способен раскрыть сущность своего "Я", ни о каком воплощении не может быть и речи. 

 Исходя из тесной связи между идентичностью и профессиональным самоопределением, мы предположили, что, определив факторы, влияющие на формирование профессиональной идентичности, можно помочь молодым людям в реализации себя через профессиональную деятельность. 

 Анализ литературных источников позволил предположить, что большую роль в формировании чувства самоидентичности играет символическое сознание. 

 В работах З. Фрейда, К. Г. Юнга, В. Тэрнера, В. П. Топорова, А. Ф. Лосева, М. Мамардашвили, А. Пятигорского, Т. Буякас, Н. В. Кулагиной и др. авторов отводится ведущее место символу как связующему звену между бессознательным и сознанием. Символическое сознание рассматривается как глубинная связь человека с миром, неосознаваемая на рациональном уровне, без которой человек не может обрести целостность. 

 По нашему мнению, важную роль в формировании профессиональной идентичности психолога играет символическое сознание, и студенты, обладающие высоким уровнем развития символического сознания, должны иметь статус достигнутой профессиональной идентичности. 

 Для проверки нашего предположения мы использовали следующие методики: "Пиктограммы" (Модификация Белобрыкиной О. А., Гулиной Н. Р., Дмитриевой Н. В. ) [2], Тест эго-идентичности (стандартизированное интервью Эриксона-Марсиа) в модифика-ции Г. и Э. Аминевых. В данной работе в качестве стимульного материала для методики "Пиктограммы" были использованы такие понятия, слова-номинализации, как: "счастье", "любовь", "родина", "гражданин", "человек", "семья", "нравственность", "творчество", "культура", "имя", "смысл жизни", "мой дом", "психолог". 

 Исследование проводилось в НГПУ на факультете психологии. В эксперименте приняли участие 190 студентов с первого по пятый курс. 

 На первом этапе испытуемым были зачитаны вопросы интервью и предлагалось проставить баллы в зависимости от ответа. Затем предлагалось изобразить свои ассоциации при зачитывании вышеперечисленных слов-номинализаций. 

 В качестве маркера уровня развития символического сознания мы использовали следующий показатель: количество символов, использованных студентом при изображении понятий-номинализаций (формальные изображения, например, такие, как изображение домика на понятие "мой дом", исключались). 

Перед нами стояла задача выявления статистической взаимосвязи между уровнем развития символического сознания и статусом идентичности студентов-психологов. 

Понятие "взаимосвязь" определяется в философии как взаимная обусловленность объектов друг другом. Взаимосвязи классифицируют по разным основаниям, например по их силе (жесткие, корпускулярные), по направлению действия (прямые, обратные), по характеру результата, который дает взаимосвязь (связь порожденная, связь преобразованная), по типу процессов, которые определяет обратная связь (функциональная, развития, управления), по содержанию, которое является предметом связи (обеспечивающая перенос вещества, энергии или информации), по формам детерминизма (однозначные, вероятностные и корреляционные) и т. д. 

 Проведенные нами исследования сосредоточены на выявлении взаимосвязей последнего типа, а именно корреляционных, и имеют своей целью доказательство или опровержение гипотезы о статистической связи между уровнем развития символического сознания и статусом идентичности студентов-психологов. 

 При проверке корреляционной зависимости этих факторов выяснилось, что между ними существует средняя корреляционная связь, при соответствии уровню статистической значимости р≤0,01. Такой уровень статистической значимости характеризует связь как высокую значимую, что подтверждает выдвинутую нами гипотезу. 

 Следующей задачей, стоящей перед нами, было создание символико-инновационного тренинга как методического средства оптимизации влияния символического сознания на формирование профессиональной идентичности психолога. 

 Тренинг – это наиболее продуктивная психотерапевтическая и гуманистическая технология. М. И. Дьяченко и Л. А. Кандыбович рассматривают тренинг как совокупность методов развития коммуникативных качеств и рефлексивных способностей, умения анализировать поведение членов группы и свое, анализировать социальные ситуации и себя в них, умения адекватно воспринимать себя и окружающих [5]. По мнению Е. В. Андриенко, в процессе тренинга студент осуществляет последовательный процесс научения, приобретая социально-профессиональный опыт с учетом достоинств и недостатков собственных субъектных, личностных и индивидуальных качеств, проявляющихся в деятельности. При этом учитывается социально-профессиональная среда [1]. 

 В качестве базовых средств достижения цели тренинга выступали методы арт-терапии, которые, на наш взгляд, обладают рядом преимуществ перед другими формами работы, основанными на вербальной коммуникации. Это объясняется тем, что каждый, будучи ребенком, рисовал, следовательно, арттерапия практически не имеет ограничений в использовании. 

Символическая речь является одной из основ изобразительного искусства - она позволяет человеку зачастую более точно выразить свои переживания. Изобразительная деятельность дает возможность во многих случаях обходить "цензуру сознания", что позволяет обратиться к исследованию бессознательных процессов. Арттерапия является средством свободного самовыражения и самопознания и тем самым позволяет актуализировать и закрепить у человека положительные эмоции в процессе творческой деятельности. 

Вторым базовым принципом построения символико-инновационного тренинга стала опора на кросскультурную символику посредством использования метафор. Метафора, по С. И. Ожегову, скрытое, образное сравнение, уподобление одного предмета, явления другому [6]. Д. Миллс и Р. Кроули метафору понимают как "вид символического языка, который в течение многих столетий используется в целях обучения" [3]. Известно, что обработка сообщений метафорического типа происходит в правом полушарии, которое к тому же в большей степени, чем левое, отвечает за эмоциональную и образную стороны мышления. Отсюда становится понятным, почему метафорический подход позволяет достичь реально продуктивных терапевтических результатов. "Метафоры… самым сильным образом воздействуют на подсознание, активизируя его ассоциативные способности и ответные реакции, в результате чего возникает конечный продукт, который даруется сознанию в виде "нового" знания или поведенческой реакции" [4]. 

Для работы нами были использованы наиболее часто встречающиеся в литературных источниках, в живописных произведениях символы, такие как "круг", "цветок", "дерево", "звезда", "дорога". 

Анализ осуществлялся письменно, и мнение выносилось на обсуждение группы только по собственному желанию автора рисунка. 

Главный акцент в символико-инновационном тренинге был сделан на развитие символического сознания в процессе арттерапевтических занятий с использованием архетипически закрепленных символов в качестве стимульного материала, при этом прорабатывались ситуации и понятия, имеющие профессиональную и личностную значимость. Таким образом актуализировались процессы формирования профессиональной идентичности и самоактуализации. 

При создании сценария данного тренинга нами учитывались условия, обуславливающие эффективность создания рефлексивной среды, обозначенные А. В. Растянниковым, С. Ю. Степановым и Д. В. Ушаковым:

- наличие единого смыслового поля участников;

- соотнесение ими происходящего в рамках тренинга с профессиональной реальностью;

- снятие статусных барьеров;

- взаимодополнение и взаиморазвитие интересов всех участников [4]. 

Констатирующий этап диагностики проводился в начале эксперимента. Зачетный этап диагностики проводился в конце символико-инновационного тренинга. 

В начале эксперимента экспериментатор познакомил испытуемых с целями и формами проведения данного тренинга, чтобы настроить их на активную позицию, необходимую для успешной работы. Следующим этапом были диагностика уровня самоактуализации личности (минимизированный вариант теста "Самоактуализация личности". Авторы модификации теста Л. Я. Гозман, Ю. Е. Алешина, М. В. Загика, М. В. Кроз, 1987, авторы минимизированного варианта – Г. и Э. Аминевы), диагностика статуса профессиональной идентичности (тест эго-идентичности (стандартизированное интервью Эриксона-Марсиа), минимизированный вариант. Авторы модификации – Г. и Э. Аминевы, 1995). 

 Сопоставление данных проводилось по группам экспериментальной (44 человека) и контрольной (22 человека). Измерения проводились в одно время у обеих групп до и после проведения символико-инновационного тренинга в экспериментальной группе. Частотные распределения значений проведенных измерений значительно отличаются от нормального распределения, поэтому для выявления статистических закономерностей применялись непараметрические методы. 

Описывая произошедшую динамику в группах (см. рис. 1), следует отметить:

чувствительность (СП): в экспериментальной группе выявилась положительная динамика у 55 % студентов, а в контрольной группе – у 27 % студентов. Таким образом, в экспериментальной группе положительная динамика примерно в 2 раза выше, чем в контрольной группе; 

контактность: в экспериментальной группе выявилась положительная динамика у 60 % студентов, а в контрольной группе – у 41 % студентов. Следовательно, в экспериментальной группе положительная динамика примерно в 1,5 раза выше, чем в контрольной группе. 
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Рис. 1. Диаграмма динамики после тренинга в экспериментальной и контрольной группах

Символическое сознание: рост уровня развития символического сознания (количества использованных символов) в экспериментальной группе произошел у 64 % студентов, в то время как студенты контрольной группы продемонстрировали снижение количества символов, использованных для изображения понятий-номинализаций.

Оценка статистической значимости изменения показателей по достигнутой профессиональной идентичности при проведении символико-инновационного тренинга дала следующие результаты. Расчет критерия Вилкоксона относительно увеличения или уменьшения значений по вышеназванным параметрам показал, что:

- в количестве невербальных символов, используемых для изображения личностно – значимых понятий-номинализаций в экспериментальной группе наблюдалась положительная динамика на уровне значимости р≤0,01 (Т=–3,31). В то время как в контрольной группе сложилась противоположная ситуация: у студентов произошло значительное (статистически значимое на уровне р≤0,03 (Т=–2,927) основанное на отрицательных рангах) снижение количества используемых символов;

- в уровне достигнутой профессиональной идентичности студентами экспериментальной группы была продемонстрирована положительная динамика на уровне значимости р≤0,03 (Т=–2,935);

- в развитии такого параметра, как чувствительность, студентами экспериментальной группы также была продемонстрирована положительная динамика на уровне значимости р≤0,01 (Т=-3,336). В то время как у студентов контрольной группы динамика этого параметра выражена слабее, на уровне значимости р≤0,04 (Т=-2,887);

- в динамике параметра "контактность" в экспериментальной группе отмечена положительная динамика со статистической значимостью р≤0,03 (Т=–2,927). В то время как тестирование студентов контрольной группы показало, что некоторые изменения в контактности студентов произошли, однако статистическая значимость их невелика р≤0,16 (Т = –1,4). 

- по поводу оставшихся изучаемых параметров можно сказать, что произошедшие изменения как в экспериментальной, так и в контрольной группе статистически недостоверны. 

 Полученные в ходе апробации результаты свидетельствуют о необходимости работы в данном направлении, о востребованности самопознания в области субъективной и культурной символики, о его необходимости для достижения профессиональной идентичности психолога. 
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Психологический анализ взаимосвязи удовлетворенности профессиональной деятельностью учителя и уровня его профессионального саморазвития

В. Н. Гордиенко

Усть-Илимский филиал Иркутского государственного педагогического университета

Работа посвящена изучению взаимосвязи удовлетворенности профессиональной деятельностью с уровнем профессионального саморазвития личности учителя. В результате эмпирического исследования выявлены взаимосвязи удовлетворенности профессиональной деятельностью с психологическими характеристиками личности учителя. На основании полученных результатов приводятся психологические портеры, типичные для учителей с низким и высоким уровнем удовлетворенности профессиональной деятельностью. Установлено, что учителя с высоким уровнем удовлетворенности профессиональной деятельностью демонстрируют более высокий уровень профессионального саморазвития. 

Ключевые слова: удовлетворенность профессиональной деятельностью; профессиональное саморазвитие личности учителя, самореализация, самоактуализация личности. 

Особенность социально-экономической, культурной ситуации в нашей стране состоит в том, что преобразования в обществе ставят проблему развития человека в ранг приоритетных задач. При этом обновление образования связано с признанием ведущей роли внутренней активности личности в ее развитии, поэтому успешность современных реформ образования естественным образом связана с утверждением идеи саморазвития личности ребенка и педагога. 

Однако преобразования в обществе не только создали предпосылки для демократизации и гуманизации школы, открыли возможности для инновационной деятельности учителя, творчества, саморазвития и самореализации. По данным исследований, только 44 % учителей удовлетворены и профессией, и работой. Лишь 54 % учителей частично или полностью удовлетворены тем, как складывается их жизнь, 28 % совершенно не удовлетворены своей жизнью [8]. 

Отметим, что роль удовлетворенности все более возрастает в современном обществе, так как удовлетворенность является одной из движущих сил повышения активности личности [1 – 3]. 

Как известно, удовлетворенность профессиональной деятельностью является тем интегративным показателем, который отражает отношение субъекта к избранной профессии, к условиям и результатам профессиональной деятельности. Исследователи подчеркивают, что низкая удовлетворенность профессией в большинстве случаев является причиной текучести кадров, которая, в свою очередь, приводит к негативным экономическим последствиям. Кроме того, от удовлетворенности профессиональной деятельностью в немалой степени зависит и психическое здоровье человека. Незаменимы показатели удовлетворенности при определении эффекта различных нововведений, что важно для современной ситуации в образовании. Показатели удовлетворенности могут свидетельствовать о степени эффективности управления организацией. В более широком, общественном плане уровень удовлетворенности профессиональной деятельностью в известной степени может свидетельствовать и о социальном благополучии общества в целом. 

Таким образом, изучение удовлетворенности профессиональной деятельностью, ее взаимосвязи с процессом профессионального саморазвития, выявление в этой области определенных закономерностей – все это актуальные для психологии задачи. 

Не преследуя цели представить в статье детальный теоретический анализ понятия "удовлетворенность профессиональной деятельностью", отметим, что удовлетворенность работой (профессиональной деятельностью) определяется психологами различным образом: как отношение личности, оценка, установка или сочетание ряда взаимосвязанных установок, чувство, эмоциональное состояние, мотив. Мы под удовлетворенностью профессиональной деятельностью пониманием оценочно-эмоциональное отношение личности к профессии, к условиям и результатам профессиональной деятельности. При этом удовлетворенность как психологическое явление представляет собой результат совокупного воздействия разнородных факторов: личностных и субъектных; интегральное психологическое образование, стимулирующее активность личности [1 – 3]. 

Обзор научной литературы по проблемам совершенствования профессиональной подготовки учителей показывает, что они широко и многосторонне разрабатываются в отечественной педагогике и психологии. В научных работах представлены результаты психолого-педагогического анализа профессиональной педагогической деятельности учителя, его личности и педагогического общения, раскрываются основные пути и методы совершенствования педагогического мастерства в системе существующей профессиональной подготовки учителя. 

Однако, как замечает А. Б. Орлов, "в подавляющем большинстве этих работ внимание авторов акцентируется преимущественно на необходимости частичных технологических улучшений и совершенствований сложившихся форм и методов подготовки учителей, гораздо меньше внимания уделяется поиску и обоснованию новых подходов в этой работе, выходящих за пределы традиционных представлений о системе подготовки учителей как системе передачи некоторой суммы психолого-педагогических знаний, умений и навыков" [10, с. 145]. 

Нельзя не согласиться с утверждением А. Б. Орлова, что без обращения к реальной личности учителя, без обращения личности учителя к личности ученика нельзя решить основные проблемы в области психологии труда учителя и в конечном счете в области обучения и воспитания в целом [10]. 

В этом обращении к личности, с нашей точки зрения, зафиксированы новые цели и ценности профессиональной подготовки современного учителя. В самом широком смысле, с позиций гуманистической психологии и акмеологии, эта цель может быть сформулирована следующим образом: создание условий для увеличения вероятности самореализации личности специалиста как субъекта профессиональной деятельности. 

Принимая точку зрения, согласно которой "самореализация – это осуществление возможностей развития "Я" посредством собственных усилий, сотворчества, содеятельности с другими людьми (ближним и дальним окружением), социумом и миром в целом" [7, с. 4], важно отметить, что самореализация – это не только процесс, но и результат. При этом в рамках гуманистической психологии и акмеологии результат самореализации всегда имеет субъективный характер, так как степень реализации внутреннего потенциала может лучше всех оценить сам человек в своих субъективных переживаниях (в конечном счете – это глобальное переживание удовлетворенности или неудовлетворенности вообще и прожитой жизнью в частности). Объективным же критерием уровня самореализации личности могут выступить индивидуально-психологические свойства. Как известно, согласно принципу развития личности в деятельности (С. Л. Рубинштейн, А. Н. Леонтьев), в процессе деятельности свойства личности определенным образом преобразуются, связываются друг с другом, происходит их интеграция. Результатом этого процесса является образование в структуре личности новых, более обобщенных свойств с более сложной структурой – интегральных свойств личности. 

Чаще всего в психологии личности под интегральными свойствами подразумевают направленность, ценностные ориентации, роли, статусные характеристики личности. Однако, как отмечают И. Б. Дерманова и Л. А. Коростылева, "они в большей степени характеризуют человека с точки зрения его социальной сущности. Но нельзя забывать и о существовании таких интегральных свойств, как духовность, аутентичность, твердость в смысле силы противостояния неблагоприятным обстоятельствам, интернальность-экстернальность, личностное богатство и т.д." [5, с. 33]. 

Таким образом, результат самореализации, в том числе и в профессиональной деятельности, может быть представлен в личностном плане – как наличие определенных психологических свойств и качеств. 

Теоретическое изучение проблемы и анализ практического опыта позволили определить гипотезу исследования. Мы исходили из предположения, что удовлетворенность профессиональной деятельностью учителя, уровень ее выраженности обусловлены влиянием социальных и личностных факторов. В частности, мы исходили из допущения, что в качестве важных факторов, влияющих на уровень удовлетворенности профессиональной деятельности учителя, могут выступать такие личностные особенности, как: степень осмысленности жизни, особенности мотивации, самоотношение, уровень субъективного контроля, направленность личности, ценностные ориентации. Предполагалось, что между удовлетворенностью профессиональной деятельностью учителя и уровнем его профессионального саморазвития существует взаимосвязь. 

Цель данного исследования состояла в изучении взаимосвязи удовлетворенности профессиональной деятельностью учителя с уровнем его профессионально-педагогического саморазвития. Данная цель конкретизировалась в следующих задачах:

1. Определить уровень удовлетворенности профессиональной деятельности учителя. 

2. Выявить личностные качества учителя, влияющие на удовлетворенность профессиональной деятельностью. 

3. Определить уровень профессионального саморазвития личности учителя и изучить качество взаимосвязи удовлетворенности профессиональной деятельностью и уровнем профессионального саморазвития личности учителя. 

Предметом нашего исследования являлась взаимосвязь удовлетворенности профессиональной деятельностью учителя с уровнем его профессионального саморазвития личности. 

В эмпирическом исследовании приняли участие 94 учителя. Все испытуемые – женщины в возрасте от 21 до 63 лет. В целях повышения репрезентативности выборки в группу испытуемых были включены в следующих долях учителя с различным педагогическим стажем (от 1 года до 5 лет – 10 %; 6 – 10 лет – 10 %; 10 – 15 лет –20 %; 16 –20 лет – 30 %, 21 –25 лет – 15 %; 26 – 30 лет – 10 %; более 30 лет – 5 %). В группу испытуемых также были включены учителя различных педагогических профилей: учителя начальной школы, учителя-предметники, представляющие все предметы школьного цикла. По уровню образования испытуемые распределились следующим образом: высшее педагогическое образование имеют 77 % испытуемых, среднее специальное – 23 %. Испытуемые – учителя также представляют различные типы общеобразовательных учебных заведений: общеобразовательную школу и гимназию, лицей. 

Методический инструментарий был представлен следующими методиками: "Изучение удовлетворенности учителей своей профессией и работой" (Н. В. Журин и Е. П. Ильин); "Диагностика структуры мотивов трудовой деятельности" (Т. Л. Бадоев); "Удовлетворенность избранной профессией" (А. А. Реан; модификация методик В. А. Ядова, Н. В. Кузьминой); "Мотивация профессиональной деятельности" в модификации А. А. Реана; "Оценка профессиональной направленности личности учителя" (Е. Н. Рогов); "Диагностика социально-психологических установок личности в мотивационно-потребностной сфере" О. Ф. Потемкиной; "Диагностика мотивационной структуры личности" В. Э. Мильмана; "Мотивация к избеганию неудач" и "Мотивация к успеху" (Т. Элерса); исследования самоотношения С. П. Пантилеева; "Локус контроля" Е. Г. Ксенофонтовой; тестами "Смысложизненные ориентации" Д. А. Леонтьева; методика "Уровень соотношения "ценности" и "доступности" в различных жизненных сферах Е. Б. Фанталовой; методика "Диагностика уровня эмоционального выгорания" В. В. Бойко; САМОАЛ (В. Калина, А. В. Лазукин). 

Полученные результаты были подвергнуты компьютерной обработке методами математической статистики: корреляционным анализом (по Пирсону), общей оценкой достоверности различий показателей (t-критерий Стьюдента). 

Анализ результатов. Результатом решения первой задачи эмпирического исследования явилось выделение нами двух групп учителей – с высоким и низким уровнем удовлетворенности профессиональной деятельностью. В первую группу были включены 32 учителя (средний показатель удовлетворенности профессиональной деятельностью составил 1,812), во вторую – 36 (средний показатель составил 9,277). Применение t-критерия Стьюдента показало достоверность различий между группами по уровню удовлетворенности (t= -13,844, p=0. 01). 

В таблице 1 приведены результаты исследования значимых корреляций, выявленных между удовлетворенностью профессиональной деятельностью и психологическими характеристиками личности учителя. Выявление данных взаимосвязей явилось результатом решения второй задачи эмпирического исследования. 

Из таблицы 1 видно, что удовлетворенность профессиональной деятельностью учителя имеет наиболее тесную положительную взаимосвязь с такими психологическими характеристиками, как взгляд на природу человека (r= 0,553), локус контроля "Я" (r= 0,537), осмысленность жизни (r= 0,501), творческая активность (r= 0,505), направленность на работу (r= 0,495). Наибольшая отрицательная взаимосвязь выявлена с эмоциональным "выгоранием" (r= -0,627) и такими симптомами эмоционального выгорания, как редукция профессиональных обязанностей (r= -0,612), деперсонализация (личностная отстраненность) (r= -0,473), эмоциональная отстраненность (r= -0,419), неудовлетворенность собой (-0,371). 

В контексте анализа выявленных взаимосвязей нам представляется важным обратить внимание на ряд интересных фактов. Так, применение корреляционного анализа позволило установить статистически значимую корреляцию между удовлетворенностью профессиональной деятельностью и направленностью учителя на предмет (r=0,4178) и направленностью на общение (0,3226). Полученные результаты, по нашему мнению, свидетельствуют о том, что именно эти составляющие профессионально-педагогической направленности являются наиболее значимыми компонентами профессиональной деятельности учителя в реальной ситуации современной школьной практики. Как известно, в реальных условиях профессиональной деятельности современный учитель востребован в большей степени как учитель-предметник. Предмет преподавания является тем аспектом профессиональной деятельности, в котором учитель имеет наибольшие возможности для самореализации. 

Заметим, что склонность к организаторской деятельности, необходимая учителю для решения воспитательных задач, не связана с удовлетворенностью профессиональной деятельностью (r=0,0542), что, по нашему мнению, достаточно точно отражает реальную ситуацию в образовании. 

Отношение современного учителя к воспитанию школьников в настоящее время в некоторой степени носит негативно-противоречивый характер: это и отрицание воспитательной функции школы вообще, замена воспитания образованием, социализацией и т.п., и сведение воспитательной функции учителя к формальному выполнению обязанностей классного руководителя. 

Таблица 1

Значимые корреляции между удовлетворенностью профессиональной деятельностью и психологическими характеристиками личности учителя

	Удовлетворенность профессией
	0,334*

	Внутренняя мотивация профессиональной деятельности
	0,281*

	Направленность на работу
	0,495**

	Творческая активность
	0,505**

	Социальная полезность
	0,422**

	Направленность на предмет
	0,418**

	Направленность на общение
	0,328*

	Установка на результат 
	0,278*

	Открытость (рефлексивность)
	0,291*

	Локус контроля "Я"
	0,537**

	Цели жизни
	0,485**

	Процесс
	0,459**

	Результат
	0,421**

	Локус контроля "Я"
	0,537**

	Локус контроля жизнь
	0,393**

	Стремление к самоактуализации
	0,386**

	Ориентация во времени
	0,432**

	Локус контроля "Я"
	0,537**

	Спонтанность
	0,318*

	Интернальность в сфере достижений
	0,339*

	Интернальность в профессиональной деятельности
	0,261*

	Профессионально-процессуальный аспект интернальности
	0,301*

	Эмоциональное выгорание
	-0,628**

	Неудовлетворенность собой
	-0,371*

	Редукция профессиональных обязанностей
	-0,612*

	Деперсонализация
	-0,471**

	Эмоциональная отстраненность
	-0,419**


**р≤0,05; *р≤0,01

Непринятие учителем воспитательной функции, возможно, связано с тем, что полифункциональность педагогической деятельности порождает неопределенность этих функций. Как пишет Н. А. Аминов, ссылаясь на английского исследователя Д. Лоттона, "при обсуждении проблемы оценки профессиональной деятельности и профессионального роста учителей выявляется следующее: для учителя важно ясно представить себе, что от него требуется", но как показали исследования, во многих странах определение функций учителя чрезвычайно расплывчато" [4, с. 30]. 

Заметим, что отсутствие четких представлений о целях, задачах и средствах воспитания школьников вызывает неудовлетворенность результатами данного аспекта педагогической деятельности, снижает активность учителей, негативно сказывается на профессиональном самочувствии. 

Применение корреляционного анализа позволило установить статистически значимую корреляцию между удовлетворенностью профессиональной деятельностью и установкой "на результат деятельности" (r=0,2779). В рамках анализа полученных результатов уместно отметить, что данный аспект взаимосвязи удовлетворенности и результативности деятельности представляет собой серьезный вопрос для осмысления проблемы активности личности вообще. На это указывает К. А. Абульханова-Славская, которая пишет: "Возникает важнейшая проблема – нужен ли субъекту для переживания завершенности, успешности его деятельности результат, в какой форме он должен существовать, чтобы привести к удовлетворению субъекта, без чего, по нашему глубокому убеждению, невозможно ее дальнейшее активное осуществление" [1, с. 120]. 

Особую значимость данная проблема имеет для профессиональной деятельности учителя, так как "результат педагогической деятельности" с уверенностью можно отнести к числу многозначных и сложно определяемых понятий в педагогике и психологии. Не преследуя цели дать всесторонний анализ данного вопроса, отметим, что, в педагогической деятельности мы имеем дело, по меньшей мере, с двумя типами или видами "результатов" - непосредственного и отсроченного. Первый есть воплощение целей и задач повседневной профессионально-педагогической деятельности, второй – стратегических педагогических целей. Во-вторых, как указывалось выше, в связи с тем, что деятельность учителя полифункциональна, следует говорить о многообразии целей и соответственно многообразии результатов профессиональной деятельности учителя. 

В-третьих, необходимо различать "объективный результат", т.е. продукт деятельности (как указывал Г. П. Щедровицкий, "…любую деятельность, будь то воспитание детей или выработка новых научных знаний, можно рассматривать как получение определенного продукта, соответствующего требованиям задачи или "целям" [12, с. 211]) и "субъективный результат", т.е. то, благодаря чему субъект способен испытать удовлетворенность. 

В контексте вопроса нами было проверено предположение о взаимосвязи установки "на результат деятельности" и особенностей профессиональной направленности учителя. Так, обнаружена тесная корреляция между установкой на результат и мотиваций одобрения (r=0,3918, р=0,01). Между другими шкалами значимой связи не выявлено. 

Таким образом, данный факт позволяет нам предполагать, что мотивация одобрения, понимаемая как стремление заслужить похвалу, как зависимость субъекта от благоприятных оценок со стороны других людей, его ранимость и чувствительность к межличностным влияниям и влияниям среды, может рассматриваться как один из вариантов субъективного результата, способствующего повышению удовлетворенности. Наше предположение получило косвенное подтверждение в исследованиях социологов, которые показывают, что для подавляющего числа учителей более значимой оказываются оценки их деятельности со стороны общества (для 42 % от общего числа опрошенных), государства (17 %), семьи, близких (12 %), своя собственная оценка приоритетна для 29 % учителей [8]. 

Среди основных факторов неудовлетворенности учителей своей работой доминируют низкая заработная плата, низкий социальный статус и падение престижа профессии "учитель", что связывается в их сознании прежде всего с отношением государства и общества к учительству [8]. При этом, как показывает наш анализ, данные факторы оцениваются как негативные всеми учителями, принявшими участие в исследовании, вне зависимости от уровня удовлетворенности профессиональной деятельностью. 

Таким образом, в данном случае именно отношение к личности со стороны общества является причиной снижения удовлетворенности и активности, возрастания неудовлетворенности. 

В таблице 2 представлены результаты проверки достоверности различий между психологическими характеристиками учителей с высокими и низкими показателями удовлетворенности профессиональной деятельностью. Для проверки достоверности различий использовался t-критерий Стьюдента. 

Таблица 2

Средние значения психологических характеристик с показателями достоверности различий между учителями с высоким и низким уровнем удовлетворенности профессиональной деятельности

	Психологическая характеристика
	Хср(1гр)
	Хср(2 гр)
	t-критерий Стьюдента

	Внутренняя мотивация
	3,656
	4,1
	-1,664 ***

	Направленность на предмет
	4,625
	6
	-2,455 **

	Направленность на общение
	4. 3125
	5. 333
	-1. 943 ***

	Установка на "результат деятельности"
	4,625
	6,388
	-2,620 *

	Направленность на работу
	51,133
	60,571
	-2,225**

	Творческая активность
	19,533
	23,714
	-2,290**

	Социальная полезность
	17,266
	22,142
	-2,401**

	Мотивация к избеганию неудач
	16,312
	18,444
	-1,734***

	Осмысленность жизни
	90,133
	109,437
	-3,058*

	Цели
	28,131
	34,875
	-2,953*

	Процесс
	26,733
	34,062
	-3,007*

	Результат
	22,533
	27
	-2,536**

	Локус контроля "Я"
	17,6
	22,437
	-3,430*

	Локус контроля "жизнь"
	25,866
	31,625
	-2,374**

	Интернальность общая
	21,937
	24,611
	-1,832***

	Интернальность в сфере достижений
	8,0625
	9,833
	-2,307**

	Профессионально-процессуальный аспект интернальности
	3,875
	5,444
	-2,728*

	Уровень готовности к самостоятельному планированию, осуществлению деятельности и ответственности за нее
	4,562
	5,666
	-2,190**

	Отрицание активности
	7,937
	6,111
	2,146**

	Уровень эмоционального выгорания
	72,312
	35,777
	5,197*

	Редукция профессиональных обязанностей
	19,437
	8,722
	4,789*

	Эмоциональная отстраненность
	11,375
	6,222
	2,541*

	Деперсонализация
	14,687
	6,5
	3,303*

	Стремление к самоактуализации
	44,875
	54,555
	-2,978*

	Ориентация во времени
	48,75
	61,11
	-2,092*

	Взгляд на природу человека
	32,5
	56,11
	-3,8636*

	Потребность в познании
	48,875
	56,111
	-1,725***

	Креативность
	48,5
	56,722
	-1,980**

	Спонтанность
	36,25
	46,55
	-1,781***


*р≤0,001; **р≤0,05; ***р≤0,1.

Результатом содержательного анализа полученных данных являются психологические портеры, типичные для учителей с низким и высоким уровнем удовлетворенности профессиональной деятельности. 

Первая группа (высокий уровень удовлетворенности профессиональной деятельности) характеризуется наличием в жизни целей в будущем, которые придают жизни осмысленность, направленность и временную перспективу; учителя данной группы воспринимают сам процесс своей жизни как интересный, эмоционально насыщенный и наполненный смыслом. Для них характерны представления о себе как о сильной личности, обладающей достаточной свободой выбора, чтобы построить свою жизнь в соответствии со своими целями и представлениями о ее смысле; они более удовлетворены пройденным отрезком своей жизни. Учителей данной группы отличает убеждение в том, что человеку дано контролировать свою жизнь, свободно принимать решения и воплощать их в жизнь; они верят в способность осуществлять контроль над собственной жизнью. Учителя этой группы отличаются высоким уровнем интернальности в сфере достижений; в профессиональной деятельности: они обладают развитыми навыками обеспечения процесса профессиональной деятельности; способны к самостоятельному планированию, осуществлению деятельности и готовы нести ответственность за нее. 

Учителя, удовлетворенные профессиональной деятельностью, отличаются способностью жить "настоящим", т.е. переживать настоящий момент своей жизни во всей полноте, ощущать неразрывность прошлого, настоящего и будущего, видеть свою жизнь целостной, не "застревать" в прошлом и не игнорировать настоящее ради "прекрасного" будущего. Их отличает высокий уровень способности понимать себя и других людей, их особенности, принимать людей такими, какими они есть; прощать себе и другим возможные негативные поступки; они обладают симпатией и доверием к людям. Учителей данной группы характеризует высокая потребность в познании, высокий уровень стремления к творчеству, творческое отношение к жизни и профессиональной деятельности. Высокий показатель по шкале спонтанности свидетельствует, что самоактуализация стала для них образом жизни. 

В целом данные психологические качества свидетельствуют о том, что профессия учителя выбрана неслучайно, они имеют выраженные внутренние мотивы к педагогической деятельности, считают, что профессия учителя – их призвание. 

Психологические качества, присущие данной группе учителей, способствуют тому, что они менее подвержены профессиональному стрессу и более продуктивно решают профессиональные и жизненные проблемы. 

Вторая группа (низкий уровень удовлетворенности профессиональной деятельностью) характеризуется низким уровнем осмысленности жизни, что проявляется в искаженной, противоречивой жизненной перспективе: неумении жить настоящим, получать удовлетворение от процесса жизни и ориентацией либо на прошлое, либо на будущее. При этом, по-видимому, воспринимая жизнь как нечто несвязанное, дискретное, не рассматривают настоящее как момент подготовки и перехода в будущее. Неверие в собственные силы контролировать события своей жизни выражено в разной степени фатализма – убежденности в том, что жизнь не подвластна сознательному контролю, что свобода выбора иллюзорна и бессмысленно что-либо загадывать на будущее. 

Учителя с низким уровнем удовлетворенности профессиональной деятельностью имеют низкий уровень общей интернальности, у них выражен внешний локус контроля; они не считают себя причиной собственных достижений и не верят в то, что способны повлиять на успешность собственной жизни и деятельности; предрасположены к самообвинению; в профессиональной деятельности не склонны принимать на себя ответственность; не способны к самостоятельному планированию и качественному осуществлению деятельности. 

Им присущи мировоззренческие установки "убежденной экстернальности", что указывает на их убежденность о неразумности, ненужности и бессмысленности осуществления активности; недостаточную эффективность собственной активности они объясняют законами мироустройства и не пытаются что-либо изменить в своей жизни. 

Учителя данной группы имеют низкий уровень выраженности самоактуализации личности: ими не интериоризованны ценности самоактуализирующейся личности: истина, добро, красота, жизненность, уникальность, совершенство, справедливость, порядок, простота, самодостаточность. Для них характерен негативный взгляд на природу человека: неверие в человека, в его позитивную природу, способность к самоизменению, реализации своего потенциала, достижения успеха в чем-либо. Имеют невысокий уровень познавательной потребности, познание не является для них самодостаточной ценностью, неспособны к творческому отношению к жизни. 

Все указанные выше психологические характеристики позволяют утверждать, что учителя данной группы выбрали профессиональную деятельность, не соответствующую их намерениям, взглядам и ценностям. Неспособность конструктивно решать жизненные проблемы, невозможность самореализоваться приводят к снижению активности, обесцениванию смыслов и падению удовлетворенности, к увеличению негативных переживаний, к подрыву нервно-психического здоровья. 

Перейдем к обсуждению результатов решения третьей задачи. Для оценки уровня профессионального саморазвития личности учителя нами применялась методика "САМОАЛ" [6]. 

Выбор данной методики основывается на выводах теоретического обзора научно-психологической литературы. Нами был сделан вывод, что вполне обоснованно уровень выраженности самореализации (самоактуализации) личности рассматривать как показатель уровня профессионального саморазвития личности учителя. Применение корреляционного анализа показало, что между уровнем удовлетворенности профессиональной деятельностью учителя и уровнем самоактуализации его личности существует тесная положительная взаимосвязь (r=0,386, p=0,01). Чем выше уровень выраженности у учителя тех индивидуально-психологических качеств, которые характерны для самоактуализирующейся личности, тем выше уровень удовлетворенности профессиональной деятельностью учителя. 

Итак, обсуждая результаты эмпирической проверки выдвинутого нами предположения о взаимосвязи удовлетворенности профессиональной деятельностью и уровня профессионального саморазвития личности учителя и интерпретируя уровень выраженности самоактуализации как показатель уровня саморазвития личности, в том числе и в профессиональной деятельности, мы можем утверждать, что учителя, удовлетворенные профессиональной деятельностью, демонстрируют более высокий уровень самоактуализации, что по-нашему мнению, свидетельствует и о высоком уровне профессионального саморазвития. Удовлетворенность как интегральный показатель эмоционально-оценочного отношения личности к профессиональной деятельности, с нашей точки зрения, свидетельствует об уровне соответствия, профессиональной идентичности, гармонии между человеком и профессиональной деятельностью и стимулирует дальнейшее саморазвитие личности. 

Таким образом, полученные результаты свидетельствуют, что выделенные нами две группы учителей по уровню удовлетворенности профессиональной деятельностью требуют различных подходов в определении стратегий профессионального развития. Так, первая группа в большей степени нуждается в личностно-ориентированной психологической поддержке, направленной на самопознание, самоутверждение, поиск смысла жизни и профессиональной деятельности. Учителя второй группы в большей степени нуждаются в создании условий для реализации творческих инициатив, адекватной моральной и материальной поддержке. 
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ОПЫТ ТИПОЛОГИЧЕСКОГО ИЗУЧЕНИЯ ЛИЧНОСТИ КРЕАТИВНЫХ  СТУДЕНТОВ АРХИТЕКТУРНОЙ СПЕЦИАЛЬНОСТИ

Е. М. Базилевич

Хабаровский государственный технический университет

Изложены результаты опыта типологического исследования личности креативных студентов. По критерию выраженности фактора "шизотимия-аффектотимия" опросника 16 PF Кэттелла выделены и охарактеризованы два типа личности креативных студентов. 

Ключевые слова: креативность, личностные корреляты креативности, типологический подход, личностные факторы, "индекс креативности". 

Фактический материал, накопленный в результате исследований и экспериментов, посвященных изучению креативности и ее психологических коррелятов, свидетельствует о том, что на уровень креативных способностей человека и степень их актуализации значимое влияние оказывает комплекс многих когнитивных, личностных, мотивационных и ситуационных переменных. Трудности изучения креативности обусловлены тем, что у разных людей и в различных сферах креативной активности комплекс переменных может включать в себя разные элементы. 

 Креативность изучалась психологами с различных позиций: как творческий продукт (Мак Ферсон, Д. Тейлор; Р. Стернберг и др.); творческий процесс (Г. Уоллес; Т. Тар-диф; Д. Фелдман и др.); способность (Дж. Гилфорд; Г. Айзенк; Д. Б. Богояв-ленская; Е. П. Торранс и др. ). Одним из основных направлений исследований является изучение личностных и мотивационных черт креативов (А. Маслоу; Н. Лейтес; К. Род-жерс; К. Тейлор и др.). К числу таких черт относятся: самостоятельность суждений, уверенность в себе, способность находить привлекательность в трудностях, развитое восприятие (аконстантность, чувство целого и др.) эстетическая ориентация, способность рисковать, внутренняя мотивация. А. Олах [6] называет следующие характеристики, из которых складывается креативность как личностная черта: независимость – личностные стандарты важнее стандартов группы, нонконформность оценок и суждений; открытость ума – готовность поверить своим и чужим фантазиям, восприимчивость к новому и необычному; высокая толерантность к неопределенным и неразрешимым ситуациям, конструктивная активность в этих ситуациях; развитое эстетическое чувство, стремление к красоте. Вместе с тем ряд авторов (Ф. Баррон [11]; Дж. Гетцельс [14]; Р. Б. Хайкин [10] и др. ) отмечают такие качества, как высокая тревожность и плохая адаптационная способность творческих людей к социальной среде, невротизм. 

 Одно из наиболее значительных исследований по выявлению личностных коррелятов креативности проведено под руководством К. Тейлора и Р. Б. Кэттелла [20]. В качестве основной диагностической методики авторы использовали личностный многофакторный опросник 16PF Кэттелла. В этом исследовании авторами был предложен комбинированный индекс креативности, включающий десять факторов. Так, креативы, по сравнению с некреативами, являются более отстраненными и сдержанными (фактор А-), они более интеллектуальны и способны к абстрактному мышлению (В+), стремятся к лидерству и доминированию (E+), более серьезны (F-), более практичны и свободны в трактовке правил и общепринятых норм (G-), более социально смелы (Н+), более чувствительны (I+), обладают богатым воображением (М+), они более восприимчивы и открыты новому опыту (Q1+), более самостоятельны и самодостаточны (Q2+). 

 Однако все эти результаты были получены на единых выборках высококреативных испытуемых. Более глубокое изучение личностных переменных как источников высоких творческих достижений возможно при типологическом подходе, в рамках которого возможно выделение "типов" среди творческих людей. Так, в типологии, предложенной В. Оствальдом, на основе критерия скорости протекания умственных реакций творческие люди разделяются на "классиков" и "романтиков" [7]. В зависимости от преобладания первой или второй сигнальной системы И. П. Павлов выделяет типы "мыслителей" и "художников" [8]. М. А. Блох разделяет "рационалистов" и "вечно сомневающихся" [1]. 

 Используя методику Р. Б. Кэттелла [20], Дж. Гетцельс [3, с. 177] выявил различия личностных особенностей деятелей искусств и науки по отдельным шкалам 16PF. Так, деятели искусств имеют более высокоразвитое воображение, они более импульсивны, менее склонны к соблюдению групповых правил и норм, чем ученые. Дж. Гетцельсом также были выявлены пять наиболее значимых личностных факторов, коррелирующих с показателями креативности испытуемых: гибкость, доминантность, самодостаточность, чувствительность, слабость "Сверх -Я". 

 Н. А. Коноплева [4] рассматривает проблему "типа" в гендерном контексте. Она отмечает, что женскому гендеру в художественном творчестве свойственны более высокие мыслительные способности и широта интеллектуальных интересов, упорство, настойчивость, логика, мужественность. У мужчин преобладают утонченность, образность, художественное восприятие мира. Им свойственны богатое воображение, тонкий эстетический вкус, интуитивность, тревожность. По мнению Н. А. Коноплевой гендеры в художественном творчестве проявляют личностные качества, противоположные общепринятым представлениям о мужественности и женственности, как бы смешивают их. 

 С. В. Сафонцева и А. Н. Воронин [9] считают, что основой типологии могут служить базисные характеристики личности: экстраверсия – интроверсия. Эти исследователи указывают на то, что в психологической науке существуют две противоположные точки зрения на личностные особенности творческого человека. Согласно первой, высококреативный индивид открыт внешним впечатлениям, направлен вовне, общителен, живо откликается на все окружающее, обладает высоким энергетическим потенциалом. Это помогает собирать во внешнем мире информацию, необходимую для получения оригинального, неординарного результата. Согласно второй, только самоуглубленный анализ, замкнутость в своем внутреннем мире, отстранение от всего обыденного, суетного позволяют достичь той высокой степени сосредоточения, которая характерна для настоящего творца. Экстраверты общительны, легко вступают в контакты, стремятся поделиться своими мыслями и чувствами с окружающими. Интроверты в большей степени ориентированы на свой внутренний мир, более замкнуты, неразговорчивы, склонны к рефлексии [9, с. 58]. 

 В нашем исследовании, проведенном на архитектурном факультете Хабаровского государственного технического университета, изучались личностные особенности высококреативных студентов. В исследовании приняли участие 195 студентов 1 – 4-х курсов, среди которых на основании диагностических данных была выделена группа высококреативных студентов – 32 человека. Средний возраст испытуемых – 20 лет. Для диагностики креативности использовались субтест "Завершение рисунка" из образной батареи теста Е. П. Торранса, тест речемыслительной креативности С. Медника, экспертная оценка учебно-творческих работ студентов по предметам специальной подготовки архитектора (рисунок, проектирование). Для диагностики личностных особенностей испытуемых – опросник 16 PF Кэттелла (форма С). Статистическая достоверность различий проверялась расчетом t- крите-рия Стъюдента. Для выявления особенностей соотношения креативности и личностных качеств испытуемых применялся корреляционный анализ.  Целью работы является изучение различных типов личности креативных испытуемых. 

 Данные исследования позволили выделить среди высококреативных студентов две группы, достоверно отличающихся по личностным характеристикам. Наибольшие различия выявлены по фактору А (шизотимия-аффектотимия) по Кэттеллу, который стал ведущим критерием выделения групп. В первую группу вошли испытуемые с низкими показателями по фактору А – группа "А-". Во вторую – с высокими показателями – группа "А+". Необходимо отметить, что полученная выборка высококреативных испытуемых разделилась по данному фактору практически пополам: в каждую группу вошло по 15 человек с выраженными показателями: А- или А+. Дальнейший анализ данных позволил выявить достоверные различия испытуемых групп А- и А+ по другим факторам опросника 16 PF, которые можно рассматривать как характеристики двух типов креативной личности (табл. 1). 

Таблица 1 

Средние значения факторов опросника 16 PF в группах А- и А+ высококреативных испытуемых

	  Личн. 

      факт

Группа 
	A
	B
	C
	E
	F
	G
	H
	I
	L

	A-
	2,15
	6,77
	4,85
	3,5
	4,39
	6,18
	5,08
	4,5
	6,08

	A+
	8,69
	6,54
	4,85
	6,0
	7,69
	4,69
	6,89
	5,54
	6,15

	t-крит. 
	12,8***
	0,3
	-
	3,52**
	4,07***
	2,13*
	3,48**
	1,53
	0,05

	M
	N
	O
	Q1
	Q2
	Q3
	Q4
	F1
	F2
	F3
	F4

	6,23
	4,85
	5,08
	5,23
	5,85
	5,46
	5,62
	5,85
	3,95
	6,44
	6,7

	5,0
	5,15
	7,08
	7,15
	3,62
	3,77
	6,54
	6,66
	7,99
	4,49
	4,69

	1,46
	0,48
	1,79
	2,11*
	2,97**
	1,69
	1,33
	1,14
	5,11***
	2,83**
	3,09***


Примечание. *- p<0,05; **- p<0,01; ***- p<0,001.

Так, испытуемые группы А+ имеют значимое преимущество по фактору Е (доминантность), что характеризует данный тип как уверенный в себе, напористый, стремящийся к лидерству. Сниженные значения фактора Е в группе А- позволяют предположить, что данный тип испытуемых характеризуется скромностью, склонностью к сомнениям, неуверенностью. Значимое различие по фактору F (сдержанность – экспрессивность) показывает, что испытуемые, демонстрирующие высокие показатели креативности, могут быть как молчаливыми, замкнутыми, сдержанными, сосредоточенными на своем внутреннем мире, рефлексивными, так и общительными, контактными, разговорчивыми, открытыми внешнему миру, импульсивными. 

 Испытуемых группы А – можно охарактеризовать как более ответственных, последовательных, настойчивых, дисциплинированных, совестливых, с чувством долга (фактор G+), тогда как испытуемые группы А+ менее склонны соблюдать нормы и правила, непосто-янны, переменчивы, неорганизованны, небрежны, более потворствуют своим желаниям, чем соблюдают обязанности (фактор G-). 

 Испытуемые группы А – застенчивы, сдержанны, стеснительны с посторонними, деликатны, предпочитают небольшой круг общения с близкими людьми (фактор H-). Студенты группы А+, наоборот, раскованны, свободно держатся в присутствии посторонних, предприимчивы, находчивы, обладают склонностью к риску (фактор H+). 

 Данные по фактору I (жесткость – чувствительность) характеризуют испытуемых группы А – как ответственных, рационалистичных, менее чувствительных к собственному состоянию (самоотверженных) (фактор I-), а испытуемых группы А+ – как склонных к непостоянству, изменчивых, снисходительных к себе и окружающим, более эмоциональных, чувствительных, предпочитающих действовать по интуиции (фактор I+). 

 Более высокие показатели по фактору М (практичность-мечтательность) в группе А – свидетельствуют о преимущественной интраинтенциональности испытуемых. Открытость вовне, предполагающая большую практичность и следование общепринятым представлениям, определила меньшее значение показателя М в группе А+. В обеих группах оценки по фактору М близки к средним значениям по тесту 16PF (5-6), что характерно для деятелей искусства. 

Статистически значимое различие групп выявлено по фактору Q1 (консерватизм – радикализм). Согласно полученным показателям, испытуемых группы А+ можно охарактеризовать как более гибких и адаптированных к изменениям (фактор Q1+), а испытуемых группы А- – как более консервативных и ригидных (фактор Q1-). 

 Испытуемые группы А- независимы и самодостаточны, не нуждаются в поддержке и одобрении, индифферентны к мнению окружения (фактор Q2+). Студенты группы А+ зависимы от групповой поддержки, нуждаются в одобрении, социабельны (фактор Q2-). 

 Студенты группы А- способны хорошо контролировать свои эмоции и поведение, действовать планомерно (фактор Q3+). Сниженные оценки по данному фактору указывают на слабую волю, плохой самоконтроль, недисциплинированность испытуемых группы А+. Деятельность их часто неупорядочена, хаотична. Они склонны нарушать последовательность работы, не доводить ее до конца (фактор Q3-). 

 Высокий показатель по фактору Q4 (нефрустрированность – фрустрированность) в группе А+ свидетельствует о напряженности, возбуждении, неудовлетворенности испытуемых. Они беспокойны, неусидчивы, эмоционально неустойчивы (фактор Q4+). 

 Достоверные различия по вторичным факторам опросника 16PF показывают, что испытуемые группы А – принадлежат к ярко выраженному типу интровертов (фактор F2-); испытуемые группы А+ – к типу экстравертов (фактор F2+); А- – уравновешенны, способны последовательно достигать желаемого (фактор F3+); А+ – эмоциональны, художественно чувствительны (фактор F3-); А- – нонконформны, независимы, инициативны (фактор F4+); А+ – зависимы, склонны ориентироваться на групповые нормы (фактор F4-). 

 Данные корреляционного анализа приведены в таблице 2. Из нее видно, что в группе А+ наибольшее число значимых корреляций с показателями креативности имеют факторы G (слабость "Сверх-Я"-сила "Сверх-Я") и M (практичность – мечтательность), Q2 (зависимость от группы "самодостаточность"). Отрицательно коррелируют с большинством тестовых показателей креативности активность в общении, импульсивность (фактор H+), экстраверсия (фактор F2+), ориентация на очевидное, явное, поспешность действий (фактор F3). 

 В группе А- положительно коррелируют с тестовыми показателями креативности факторы B (интеллект), M (фантазия), Q2 (зависимость – самодостаточность), Q4 (нефрустрированность – фрустрированность). Умение хорошо контролировать свои эмоции и поведение (фактор Q3) положительно коррелирует с экспертными оценками по рисунку и проектированию, рассматриваемыми нами как проявление креативности в сфере профессионального обучения архитектурной специальности. Нарастание аффектотимии (фактор А+), эмоциональной устойчивости (фактор С+), доминантности (фактор Е+), нормативности (фактор G) отрицательно коррелирует с тестовыми показателями креативности. 

 Таким образом, в исследовании удалось выявить две группы студентов, демонстрирующих высокие показатели креативности, отличие которых определяется личностными факторами (показатели креативности в группах А- и А+ не имеют статистически значимых различий). Наиболее существенные отличия групп выявлены по факторам А (шизотимия – аффектотимия) и F2 (экстраверсия – интроверсия) опросника 16PF Кэттелла. Это сопровождается значимыми различиями также по факторам E (конформность-доминантность), F (сдержанность – экспрессивность), H (уверенность-неуверенность), Q2 (зависимость от группы "самодостаточность"), F3 (сензитивность-реактивная уравновешенность), F4 (конформность – независимость) (см. табл. 1), что позволяет говорить о двух типах креативов: 1 – открытых, экспрессивных, уверенных в себе, лабильных, импульсивных и 2 – замкнутых, сомневающихся, сдержанных во внешнем проявлении эмоций, рациональных и последовательных. Можно предположить, что каждый из этих типов обладает достоинствами, определяющими креативные возможности личности. Так, у типа А- личностными качествами, очевидно, способствующими продуктивности творчества, являются внутренняя сосредоточенность, собранность, высокий самоконтроль, последовательность, способность к планомерным действиям, а также присущие его представителям тонкая чувствительность и склонность к фантазии и сомнениям. Нарастание проявления качеств, не свойственных данному типу (например С – чрезмерной реалистичности или Е – доминантности), отрицательно коррелирует с большинством показателей креативности (см. табл. 2). 

Таблица 2

Извлечение из матрицы интеркорреляций между показателями креативности и личностными факторами

	Гр. 
	 Личн.

 факт.

Показ. 

креативн. 
	A
	B
	C
	E
	F
	G
	H
	I
	L
	M
	N

	A+
	Тест

Торр
	Ор
	-
	-
	-
	-
	-
	0,45
	-0,51
	-
	-0,46
	0,49
	-

	
	
	Ун
	-
	-0,43
	-
	0,63
	-
	0,81
	-
	-
	-
	0,44
	-

	
	Тест

Медн
	Ор
	-
	-
	-
	-
	-
	0,63
	-0,58
	-
	-
	0,48
	-

	
	
	Ун
	-
	-
	-0,65
	-
	-
	0,38
	-0,62
	-
	-
	0,75
	-

	
	
	Ка
	-
	-
	-0,60
	-
	-
	0,37
	-0,53
	-
	-
	0,77
	-

	
	Рисунок
	-0,65
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-0,43
	-
	-0,58
	-

	
	Проект
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-0,36
	-0,40
	-

	A-
	Тест

Торр
	Ор
	-
	-
	-0,72
	-0,49
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	Ун
	-0,38
	-
	-0,58
	-0,50
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Тест

Медн
	Ор
	-0,67
	-
	-0,40
	-
	-
	-0,57
	-
	-
	-
	-
	0,53

	
	
	Ун
	-0,67
	0,64
	-0,44
	-0,63
	-
	-
	-
	-
	-
	0,62
	-

	
	
	Ка
	-0,50
	0,66
	-0,35
	-0,75
	-
	-
	-
	-
	-
	0,62
	-

	
	Рисунок
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	0,44

	
	Проект
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	0,53
	-
	-
	


 У типа А+ качествами, благоприятными для творчества, являются экспрессивность, импульсивность, спонтанность, способствующие неожиданному, свежему решению, а также эмоциональная чувствительность, способность рисковать, действовать по интуиции, высокая восприимчивость и адаптированность к изменениям. Качествами, мешающими творческой самореализации данного типа, очевидно, являются чрезмерная групповая зависимость, повышенная социабельность, невнимательность к деталям, проявления фрустрированности, сниженная способность к упорной последовательной работе (отрицательно коррелируют с показателями креативности).

 По аналогии с "индексом креативности" Р. Б. Кэттелла и К. Тейлора [20], основываясь на символике опросника 16PF, можно предложить личностные "индексы креативности" для двух описанных типов креативов (см. табл. 3). Так, для типа А- это будет: A-, B+, F-, G+, H-, I-, M+, Q1-, Q2+ (отстраненные и замкнутые, интеллектуальные, абстрактно мыслящие, серьезные и сдержанные, ответственные и последовательные, некоммуникабельные, внешне суровые, мечтатели, упорные в отстаивании своей позиции, решения, самодостаточные). Для типа А+: A+, B+, F+, G-, H+, I+, M+, Q1+, Q2- (непринужденные и общительные, экспрессивные, спонтанные, склонные рисковать (что не всегда ведет к продуктивному результату), предпочитающие интуитивные решения, с развитым воображением, чувствительные к изменениям, нуждающиеся в оценке, одобрении, поощрении, т.е. в дополнительной стимуляции творчества). 

 Выявленные в исследовании характеристики двух типов креативов могут служить личностным психодиагностическим критерием креативности, а также использоваться для обеспечения дифференциального подхода в обучении, направленном на развитие креативности студентов. 

Таблица 3

Извлечение из матрицы интеркорреляций между показателями креативности и личностными факторами

	Гр
	 Личн.

 факт.

Показ.

креативн.
	O
	Q1
	Q2
	Q3
	Q4
	F1
	F2
	F3
	F4

	A+
	Тест

Торр
	Ор
	-
	-0,58
	0,44
	-
	-
	-
	-0,62
	-
	-

	
	
	Ун
	-
	-
	0,65
	-
	-0,44
	-
	-
	-
	0,88

	
	Тест

Медн
	Ор
	0,56
	-
	0,47
	-
	-
	-
	-0,57
	-
	-

	
	
	Ун
	0,57
	-
	-
	-
	-
	0,60
	-0,50
	-0,42
	-

	
	
	Ка
	0,48
	-
	-
	-
	-
	0,56
	-0,43
	-0,37
	-

	
	Рисунок
	-
	-
	0,39
	-
	-
	-
	-
	0,64
	-0,48

	
	Проект
	-
	-
	-
	-
	-
	-0,42
	-
	-
	-

	A-
	Тест

Торр
	Ор
	-
	-
	0,61
	-
	-0,46
	-
	-0,59
	-
	-

	
	
	Ун
	-
	-
	0,53
	-
	-
	-
	-0,53
	-
	-

	
	Тест

Медн
	Ор
	-
	-
	0,54
	-
	-
	-
	-
	-
	0,53

	
	
	Ун
	-
	-
	-
	-
	0,39
	-
	-
	-
	-

	
	
	Ка
	-
	-
	-
	-
	0,48
	-
	-
	-
	-

	
	Рисунок
	-
	-
	-
	0,48
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Проект
	-0,36
	-
	-
	0,81
	-0,47
	-0,65
	-
	-0,56
	-


Примечание. P<0,05=0. 398; p<0,01=0,495; p<0,001=0,607. Ор – оригинальность, Ун – уникальность, Ка – количество ассоциаций. 
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ЛИЧНОСТНЫЕ ПРЕДПОСЫЛКИ УСПЕШНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  ПСИХОЛОГА В ПРАВООХРАНИТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЕ (На примере деятельности психологической службы органов внутренних дел Кемеровской области)

Т. Е. Аргентова, Е. Н. Гущина

Кемеровский государственный университет

Рассматривается проблема адаптации психологов в ОВД, а также личностные предпосылки, способствующие эффективной деятельности. Излагаются результаты исследования личностных качеств психологов ОВД. 

Ключевые слова: психологическая служба органов внутренних дел, личностные качества практического психолога. 

Профессия практического психолога относится к числу таких, где личность специалиста имеет исключительно важное значение. В имеющейся отечественной литературе достаточно подробно описаны основные характеристики квалифицированного психолога и разработана модель деятельности психологической службы. В то же время практически не изучена деятельность психолога, работающего в правоохранительной структуре, не сформулированы требования к личности специалиста-психолога ОВД. На примере анализа работы психологической службы ОВД Кемеровской области можно говорить, что не каждый психолог, пришедший на службу, успешно адаптируется и принимается в милиции. Кроме того, психолог подразделения - это офицер, сотрудник правоохранительных органов, и поэтому он должен отвечать требованиям, которые предъявляются ко всем сотрудникам, принимаемым на службу в ОВД. Это обязательное наличие таких качеств, как принципиальность, развитое правосознание, способность четко действовать в экстремальных ситуациях. Поэтому представляется актуальным в рамках научного исследования выявление и анализ личностных особенностей психологов ОВД, влияющих на эффективность работы в милиции. 

Объектом исследования были выбраны психологи-практики, работающие в органах внутренних дел Кемеровской области, численностью 30 человек. Это женщины в возрасте от 23 до 45 лет, имеющие различное образование (базовое психологическое, базовое гуманитарное с переподготовкой по психологии), со стажем работы в органах внутренних дел от года до восьми лет. В качестве методов изучения были выбраны методики – ММИЛ, метод портретных выборов Сонди, методика ГОЛ - групповая оценка личности. 

При исследовании группы психологов ОВД получены средние результаты с разбросом показателей в профиле ММИЛ в пределах 40 – 50 Т-баллов (табл. 1). 

 Таблица 1 

Средние показатели профиля личности психологов ОВД по ММИЛ (в Т-баллах) 

	
	 L
	 F
	 K
	1
	 2
	 3
	 4
	5
	 6
	 7
	 8
	 9
	 0

	Психологи
	44,24 
	45
	61,21
	54,67
	37
	49,94
	47,82
	52,52
	44,18
	45,42
	47,39
	55
	38,06


Профиль психологов характеризуется повышенными девятой шкалой (оптимистичность) и пятой (мужественность – женственность), что указывает на наличие у психологов активности, общительности, стремления к независимости и самостоятельности в принятии решений. Пониженные вторая шкала (пессимистичность) и седьмая (шкала тревожности) выявляют снижение способности к сопереживанию и сочувствию, что для психологов не должно быть характерно. Возможны грубоватая и жесткая манера поведения, а также определенная неосторожность в поступках и неконформность в общении. 

С целью изучения взаимосвязи стажа работы в ОВД, возраста психологов и личностных качеств специалистов был проведен анализ результатов по методике ММИЛ в двух группах психологов с различным стажем и возрастом (табл. 2 – 3). 

 Таблица . 

Средние показатели профиля личности психологов ОВД по ММИЛ (в Т-баллах)

	
	 L
	 F
	 K
	1
	 2
	 3
	 4
	5
	 6
	 7
	 8
	 9
	 0

	Психологи со стажем от 5 лет и больше
	41,

24
	47,

04
	61,

08
	44,

63
	36,

46
	51,

25
	52,

75
	53,

71
	47,

29
	45,

54
	48,

67
	55,

54
	34,

67

	Психологи со стажем от года до 5 лет
	44,

24 
	44,

97
	61,

21
	54,

67
	37,

00
	49,

94
	47,

82
	52,

52
	44,

18
	45,

42
	47,

39
	55,

18
	38,

06


При анализе результатов обследования психологов с различным стажем работы в ОВД наиболее значимые различия (p=0,02) выявлены по четвертой шкале (импульсивность), у психологов со стажем работы в ОВД пять лет и больше показатели этой шкалы выше, что может указывать на более активную личностную позицию, уверенность и независимость в поведении. В общении их поведение проявляется более раскованно и свободно, у них в большей степени выражена тенденция к противодействию внешнему давлению. 

Сравнивая данные психологов в группах, дифференцированных по возрастному критерию, наиболее значимые различия получены по четвертой и восьмой шкалам (импульсивность и индивидуалистичность). 

Можно предположить, что с возрастом и увеличением стажа работы психологов в органах внутренних дел происходит усиление таких качеств, как обособление личностной позиции, субъективизма в оценке происходящего, своеобразия, определенной избирательности в контактах. 

 Таблица 3

 Средние показатели профиля личности психологов ОВД по ММИЛ (в Т-баллах)

	
	 L
	 F
	 K
	1
	 2
	 3
	 4
	5
	 6
	 7
	 8
	 9
	 0

	Психологи до 30 лет
	4204
	45,37
	59,19
	56,44
	36,81
	50,52
	47,56
	50,89
	43,85
	44,47
	45,70
	56,22
	37,52

	Психологи 30 лет и старше
	43,83
	46,27
	62,93
	45,03
	36,73
	50,47
	52,97
	54,93
	46,97
	46,47
	49,93
	54,53
	35,83


При анализе личностных качеств психологов на основе тестирования по методу портретных выборов Л. Сонди у 48 % обследованных выявлены сентиментальность, высокая чувствительность к средовым воздействиям, ранимость, нерешительность, зависимость и склонность к идеализации (h + s -). Ведущая потребность – аффилиативная, в понимании и сочувствии, настроение зависит от принятия окружающими. 

В межличностных отношениях характерны застенчивость, избыточная мнительность (e 0 hy -) – у 44 %. У 28 % психологов (e - hy 0) доминирует агрессия, самоконтроль снижен, и при ослаблении морального контроля возможен прямой путь реализации агрессивных тенденций, склонность к конфликтным отношениям. 

Также проявляются активность и поиск своего места в жизни, энтузиазм, упорство, стремление лично участвовать во всех делах, частые неудачи только усиливают соперничество в отношениях (k - p +) – 40 %. У 24 % обследованных (k 0 p -) стремление к доверию сочетается с недоверием, подозрительностью, чувством собственной неполноценности, эмоциональной неустойчивостью, ощущением одиночества (d - m +). У 36 % психологов в сфере контактов картина амбивалентности (d 0 m +-). 

Среди психологов ОВД до 30 лет преобладают те же тенденции, что и в общей выборке: сентиментальность, чувствительность, ранимость, впечатлительность (h+), нерешительность, мягкость, зависимость (s - ). 

 Таблица 4 

 Характеристика основных тенденций личности в поведении психологов ОВД 

(психологи от 23 до 30 лет)

	H
	S
	E
	Hy
	K
	P
	D
	M



	H+ 53% 
	S+ 20%
	E+ 20%
	+ 20%
	+ 13%
	P+ 40%
	+ 6%
	M+ 47%

	+! 7%
	+ -13%
	+! 7%
	Hy – 40%
	+- 20%
	+- 13%
	 D – 47%
	+! 13%

	+!! 7%
	S -- 60%
	 - 26%
	+- 27%
	K-- 33%
	 - 20%
	- ! 7%
	+- 20%

	+- 13%
	0 7%
	E 0 47%
	0 13%
	0 27%
	0 27%
	0 40%
	- 7%

	0 20%
	
	
	
	- ! 7%
	
	
	0 7%


В группе психологов ОВД 30 лет и старше преобладает садомазохистический радикал (фактор s +-) – 36 %, и таким образом эта группа психологов отличается от первой, как и по данным теста ММИЛ (показатели восьмой шкалы), то есть больше выражены своеобразие и индивидуализм. 

Отличительной особенностью этой группы являются склонность к разрядке аффективных проявлений (hy – 45 %), а также к меланхолии или истерии (e 0 – 55 %). 

Наиболее характерными для общей группы психологов будут являться черты, связанные с повышенной чувствительностью, ранимостью, обидчивостью. Ведущая потребность – в самореализации и самоутверждении. Защитный механизм, к которому чаще всего прибегают психологи, уход во внутренний мир и формирование ограничительных форм поведения.

Таблица 5 

Характеристика основных тенденций личности в поведении психологов ОВД

(психологи 30 лет и старше)

	H
	S
	E
	Hy
	K
	P
	D
	M



	H+ 45%
	S+ 27%
	E+ 9%
	Hy 0 45%
	+ 20%
	P+ 36%
	+ 18%
	M+ 55%

	+!20%
	S +- 36%
	+- 9%
	- 27%
	+- 20%
	+- 27%
	 D – 55%
	+! ! 9%

	+- 9%
	- 27%
	 - 27%
	+- 18%
	K--55%
	 - 18%
	0 - 27%
	+- 18%

	0 18%
	- ! 9%
	E 0 55%
	- ! 9%
	0 9%
	-! 9%
	
	- 18%


Среди других методов исследования личностных особенностей психологов ОВД применялась методика групповой оценки личности. В опросе приняло участие десять психологов, хорошо знающих друг друга и имеющих стаж работы в органах внутренних дел пять лет. Психологам было предложено оценить друг друга по 35 различным психологическим характеристикам, а также выбрать качества, которые по их мнению должны соответствовать предполагаемому успешному психологу ОВД (см. табл. 6).

 Таблица 6

Результаты оценивания личностных качеств психологов (данные методики ГОЛ)

	Качества предполагаемого успешного психолога ОВД
	Качества группы психологов, работающих в ОВД

	1. Участливый 
	1. Организатор

	2. Вдумчивый
	2. Самокритичный

	3. Авторитетный
	3. Неприхотливый

	4. Жизнерадостный
	4. Спокойный

	5. Самостоятельный
	5. Уравновешенный

	6. Смелый
	6. Альтруистичный

	7. Трудолюбивый
	7. Коллективист

	8. Энергичный
	8. Миролюбивый

	9. Справедливый
	9. Откровенный

	10. Пунктуальный
	10. Пунктуальный


Примечательно, что такие качества, как участливый, вдумчивый, общительный, находятся на последних местах у психологов, работающих в правоохранительной системе. По нашему мнению, подобное распределение качеств можно объяснить влиянием требований, которые предъявляются к психологам, а также спецификой деятельности органов внутренних дел. 

Проведенное исследование позволило нам увидеть, что среди качеств психологов ОВД наряду с такими качествами, как повышенная чувствительность, общительность, доброжелательность, выражены качества, отражающие влияние специфики деятельности ОВД. Данная работа является частью диссертационного исследования и требует дальнейшей разработки. 
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К проблеме изучения профессионально важных качеств начальника караула пожарной части 

Ю. В. Боленко 

Восточно-Сибирский институт МВД России (г. Иркутск)

Рассматривается проблема формирования профессионально важных качеств у начальников караулов пожарных частей в процессе вузовской подготовки. Успешность деятельности зависит не только от тактической подготовки к выполнению основной боевой задачи на пожаре, но и от психологической подготовки. 

Ключевые слова: профессионально важные качества, образовательный процесс, психологическая подготовка. 

Актуальность изучения профессии пожарного обусловлена все возрастающей ролью труда пожарного в обществе. На сегодняшний день пожары и аварии являются одними из наиболее тяжелых бедствий, обстановка с ними постоянно ухудшается. Как показывает статистика, в России за 2002 год произошло 259479 пожаров, прямой ущерб от них достиг 17798 млрд рублей. Растет число поджогов, особенно это касается лесных массивов. Темпы роста числа пожаров и ущерба от них в России в 2,5 – 3 раза превышают аналогичные показатели в развитых странах. В 2002 году при тушении пожаров получили травмы около 350 сотрудников пожарной охраны. В среднем за год только на пожарах погибает 35 – 40 сотрудников Государственной противопожарной службы МЧС России (далее ГПС МЧС РФ). 

 В условиях технического прогресса, широкого применения новых инженерных технологий, внедрения новых видов веществ и материалов, роста численности городов, использования при их застройке специфических подземных и высотных сооружений требуется совершенствование специфических пожарно-технических знаний и инженерной подготовки, необходимых для предупреждения и тушения пожаров. 

Помимо этого, важность психологического изучения профессии пожарного обусловлена необходимостью совершенствования системы профессионального отбора и подготовки личного состава, планирования и проведения мероприятий по поддержанию боеготовности сотрудников, проектирования новых видов труда в соответствии с тенденциями научно-технического прогресса в пожарном деле. 

Профессия пожарного относится к группе охранных профессий, не создающих материальных ценностей, а сберегающих их от уничтожения огнем. В процессе выполняемой работы пожарные имеют дело как с людьми, так и с материальными объектами. Исходя из распространенного деления профессий по системам взаимодействия субъект – объект труда, профессию пожарного относят к профессиям, где взаимодействие происходит в системе человек – среда – человек [1]. 

Всемирная организация здравоохранения относит профессию пожарного к числу десяти сложнейших. Труд пожарных связан со значительным физическим и эмоциональным напряжением, так как выполняется в опасных для здоровья и жизни условиях. 

В системе ГПС выделяется два направления профессиональной деятельности – оперативная и профилактическая. Профилактическая деятельность относится к инспекторам ГПС, а оперативная – к начальникам караулов пожарных частей. 
Должность начальника караула является одной из наиболее массовых среди должностей среднего начальствующего состава подразделений ГПС. По основному виду деятельности она относится к оперативно-тактической; по категории – к исполнительской; по степени сложности выполняемых функций – к седьмой степени по десятибалльной шкале. При этом учитываются следующие признаки сложности: характер и содержание труда, комплектность, самостоятельность, масштаб и сложность руководства, дополнительная ответственность, как материальная, так и моральная [2, с. 243]. 

Начальник караула возглавляет дежурный караул, состоящий из одного, двух и более отделений, в зависимости от местных условий. Дежурный караул обычно характеризуется слаженностью и сработанностью, поскольку боевые условия деятельности сами способствуют отбору более надежных людей. При тушении пожаров и проведении аварийно-спасательных работ успех зависит от эффективного выполнения всеми членами коллектива своих обязанностей. В этих условиях начальник караула должен быть формальным и фактическим лидером в коллективе, именно это обстоятельство требует от него умения заменить любой номер боевого расчета, в опасный и трудный момент взять на себя инициативу и повести людей за собой. Для этого ему нужны сильные морально-волевые качества, профессиональная и физическая подготовленность. 

Основное содержание деятельности начальника караула заключается в обеспечении боевой готовности подчиненного подразделения. Это достигается выполнением следующих задач:

- обеспечением постоянной готовности караула к ведению боевых действий при тушении пожаров в период дежурства;

- созданием условий для быстрого восстановления караульной службы при ее нарушении после выполнения боевой задачи и т. д. 

Начальник караула является первым руководителем тушения пожара, от его действий напрямую зависит успех. По данным статистики, в 64 % из всех случаев успех тушения пожара зависел от правильной оценки руководителем тушения пожара обстановки и принятых им решений. Тушение пожара от руководителя требует решения сложных задач при отсутствии алгоритмов принятия оптимальных решений. В современных условиях труд начальника караула стал несравнимо сложнее, напряженнее и опаснее, так как повсеместно связан с применением различных технических средств, вооружения и специальной техники. 

Работа начальников караулов пожарных частей связана со значительным физическим и нервно-психическим напряжением, вызванным высокой степенью личного риска, ответственностью за людей и сохранность материальных ценностей, с необходимостью принятия решения в условиях дефицита времени. Кроме того, деятельность начальников караулов протекает в крайне неблагоприятных условиях, характеризующихся повышенной температурой, наличием токсичных веществ в окружающей среде, что требует применения средств индивидуальной защиты. А периодические круглосуточные дежурства являются нарушением нормального режима сна и бодрствования, что способствует развитию патологических процессов. Эти обстоятельства способствуют не только развитию утомления, негативных функциональных состояний, но и могут быть причиной заболеваний и травматизма. 

Деятельность начальника караула можно разделить на два резко различающихся вида. Первый характеризуется режимом ожидания сигнала на выезд, т. е. значительно сниженной активностью и в то же время постоянной готовностью к боевым действиям. Этот режим можно назвать режимом тревожного ожидания, который является существенной характеристикой профессиональной деятельности и не может не отразиться на личностных особенностях. Развиваются такие качества, как ответственность, сдержанность, осторожность, склонность к беспокойству, снижение активности. Благодаря этому происходит развитие сдерживающих, контролирующих качеств личности. 

Переход к чрезвычайной активности происходит мгновенно. Боевая активность, связанная с тушением пожара, имеет существенно иные характеристики, требующие от начальника караула оперативности, решительности, энтузиазма, физической активности. Без этих качеств невозможна успешная деятельность по ликвидации пожара. 

Таким образом, для начальника караула и его подчиненных характерной является работа в режиме ожидания. Находясь в состоянии оперативного покоя, они должны сохранять готовность к активным профессиональным действиям. Такое состояние провоцирует быстрое утомление [6, с. 46]. У некоторых пожарных волнение, вызванное ожиданием пожара, сопровождается реакцией, которая может превосходить реакцию, возникающую в период боевых действий. Эмоциональный стресс, возникающий с получением сигнала о выезде, длительное время не исчезает и после возвращения с пожара. 

Оценка психического состояния сотрудников ГПС после боевых действий по ликвидации пожара, последствий аварий и стихийных бедствий показала, что значительное число пожарных находится в состоянии психической дезадаптации [3, с. 102 – 108]. 

Наличие указанных стрессогенных факторов создает большие трудности в работе начальника караула, снижает его физическую и психическую работоспособность [4]. 

Изложенное подтверждает важность психологического изучения профессиональной деятельности пожарных, которое позволяет выявить необходимые требования к психофизиологическим и личностным характеристикам человека, определить всю совокупность профессионально важных качеств. 

 При этом психологическое исследование профессии требует комплексного подхода. Оно предполагает изучение результатов самой деятельности и условий, в которых она выполняется; исследование особенностей личности специалиста, а также своеобразия и динамики его психического состояния; рассмотрение социальных и психологических аспектов трудового процесса. 

Использование системного подхода и комплексности позволяет раскрыть сложность профессии, выявить ее содержательные и структурные особенности, установить многообразие взаимоотношений личности специалиста с предметами, средствами и продуктами труда, с окружающими людьми, с рядом специфических и неспецифических явлений, сопровождающих трудовой процесс, выявить присущее ему напряжение различных психических функций и на основании этого определить полную совокупность требований к человеку как субъекту соответствующей профессиональной деятельности [5]. 

Решающим фактором подготовки специалистов является содержание обучения и его обновление, а также поиск путей формирования необходимых профессиональных качеств. 

Изучение педагогического процесса в вузе показало, что формированию профессионально важных качеств будущих пожарных уделяется достаточное внимание, однако этот процесс не носит комплексного характера, осуществляется со значительными издержками, в большинстве своем реализуется традиционными педагогическими средствами, которые требуют больших затрат учебного времени. Это является следствием невысокой слаженности, согласованности в работе всех субъектов педагогического процесса, ошибок при отборе наиболее целесообразного содержания, форм, методов, соответствующих конкретным задачам формирования профессионально важных качеств, несовершенством оценки эффективности педагогического процесса в вузе. Результатом такого положения является то, что уровень подготовки выпускников не в полной мере отвечает возрастающим требованиям задач боевой готовности, не обеспечивает в достаточной степени комплексной подготовки будущих офицеров как командиров, специалистов и воспитателей. 

В государственном стандарте выпускника по специальности 3203 (техник пожарной безопасности) нет даже упоминания о том, что он должен знать, какими навыками обладать в области психологической готовности к профессиональной деятельности. Вместе с тем в "Концепции психологического обеспечения учебно-воспитательного процесса в образовательных учреждениях МВД РФ" сформулирована конкретная цель такой работы – оптимизация профессионально-личностного становления специалиста, способного эффективно решать оперативно-служебные задачи. 

Образовательный процесс в каждом вузе предполагает формирование конкретных профессионально важных качеств, необходимых начальникам караулов в их деятельности. Эти качества распределяются в следующем порядке по степени значимости: смелость; способность брать на себя ответственность в сложных ситуациях; уверенность в себе; способность принять правильное решение при недостатке необходимой информации и отсутствии времени на ее осмысление; профессиональная наблюдательность; способность к быстродействию в условиях дефицита времени; умение давать четкие, ясные формулировки при сжатом изложении мысли (при ответах и постановке вопроса); быстрая реакция на слуховое впечатление посредством определенных движений, а также способность к длительному сохранению высокой активности. 

На базе института в 2002 году было проведено тестирование комплектующих органов ГПС МЧС РФ. В анкете руководителям пожарных частей предлагалось оценить профессионально важные качества выпускников Восточно-Сибирского института МВД РФ. Руко-водители должны были дать оценку подготовленности выпускников по трем уровням (слабая, удовлетворительная и достаточная). В опросе приняли участие: в 1998 году – 32 человека, в 1999 году – 60 человек, в 2000 году – 62 человека. 

Участникам предлагалось оценить следующие качества:

· способность принимать самостоятельные решения;

· способность решения практических задач;

· умение организовать работу с личным составом;

· умение анализировать и подводить итоги;

· способность брать на себя ответственность при сложных ситуациях;

· строевую и физическую подготовку;

· стремление к профессиональному совершенству. 

Анализ результатов анкетирования показал, что существует слабый уровень подготовки таких качеств, как умение анализировать и подводить итоги (12 % выпускников), способность брать на себя ответственность при сложных ситуациях (11 %), способность принимать самостоятельные решения (10 %) и умение организовать работу с личным составом (9 %). Причем уровень подготовки выпускников вуза в 1998 году на 22 % выше уровня подготовки в 2000 году. 

Эти данные служат достаточным основанием полагать, что существует проблема низкого уровня формирования профессионально важных качеств в Восточно-Сибирском институте МВД РФ. 

Целью психологической подготовки выпускников пожарных факультетов является приобретение соответствующего психологического опыта, автоматизация на уровне подсознания действий, возникающих во время тушения пожаров, воспитание уверенности и решительности при руководстве тушением пожара. 

Все это делает проблему формирования профессионально важных качеств у курсантов пожарного факультета более актуальной и значимой. 

В современных условиях обостряется противоречие между возрастающими требованиями к деятельности офицеров ГПС и уровнем развития профессионально важных качеств у курсантов в ходе учебы в вузе. Это противоречие можно преодолеть, если формирование профессионально важных качеств курсанта проводить с учетом требований профессии к курсанту, составленных на основе профессиографического анализа деятельности офицера, регулярной оценки уровня развития профессионально важных качеств у курсантов, а также активного использования материалов профессиографического анализа командованием, преподавателями вуза и самими курсантами. 

Эффективность процесса формирования профессионально важных качеств выступает как обобщенная характеристика результативности образовательного процесса, воспитательной работы, профессионально-психологического сопровождения курсантов во время обучения в вузе. 

Из всего вышеперечисленного можно наметить наиболее эффективные пути формирования профессионально важных качеств у будущего пожарного:

- построение образовательного процесса,исходя из требований профессии к курсанту, составленных на основе профессиографического анализа деятельности пожарного;

 - использование современных технологий и методов активного обучения;

 - повышение качества психолого-педагогической подготовки всех категорий офицерского состава, задействованного в педагогическом процессе; 

 - индивидуализация обучения;

- целенаправленное формирование профессиональной направленности курсанта с первого этапа обучения. 

Основной целью педагогической деятельности является формирование высокого уровня психологической готовности личного состава к выполнению оперативно-служебных задач на основе его психологической устойчивости и развития профессионально важных качеств. 

На сегодняшний день проблема формирования профессионально важных качеств у начальников караулов пожарных частей остается малоизученной и требует дальнейшего изучения. 
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Дается обзор подходов к проблеме безопасности труда, анализируются психологические факторы надежности деятельности. 

Ключевые слова: производственный травматизм, индивидуально-психологические и психические особенности, профессиональная пригодность. 

Современные тенденции развития техники, расширение сферы ее применения в различных, подчас экстремальных, условиях труда, увеличение сложности, ответственности, опасности трудового процесса сопровождаются повышением экономической и социальной значимости результатов труда и последствий различных его нарушений. В этой связи возрастает внимание к вопросам изучения причин несчастных случаев и роли ошибочных действий человека в возникновении аварий и катастроф на производстве, транспорте, военно-промышленном комплексе, в энергетике. 

Анализ конкретных исследований данной проблемы свидетельствует о том, что в большинстве случаев причинами производственного травматизма и профессиональной заболеваемости, нарушений надежности деятельности являются ошибочные действия конкретного субъекта труда, эргономические недостатки средств и условий деятельности. Недостаточный уровень профессиональной пригодности особенно часто приводит к случаям травматизма (личного и окружающих), следствием которых являются аварии, предпосылки к происшествиям и катастрофам, поломка техники, большие экономические и материальные потери. Профессиональная непригодность (ее низкий уровень) обуславливается недостатками в подготовке специалиста, неудовлетворительным состоянием его мотивационной, эмоционально-волевой сферы, профессиональных способностей и других качеств. 

Благодаря исследованиям С. Л. Рубинштейна, А. Н. Леонтьева, Б. Ф. Ломова и других, сформировалась точка зрения, что личностные качества развиваются в деятельности под непосредственным воздействием социальной среды и что показатель защищенности человека или, наоборот, его склонность к опасности являются не столько его прирожденными качествами, сколько результатом этого развития. Признание роли "личностного фактора" в несчастном случае, однако, не снижает значения и других факторов профессиональной деятельности в их происхождении. Психологические качества субъекта тем сильнее сказываются на его травматизме, чем острее общая ситуация с точки зрения опасности. Это положение было подтверждено исследованиями В. Д. Небылицина. Он показал, что недостатки индивидуальных качеств человека проявляются далеко не во всех задачах, решаемых в процессе трудовой деятельности, что именно в экстремальных ситуациях, которые часто предшествуют и сопутствуют несчастным случаям, особенно ярко выявляются слабости устойчивых свойств человека, и, в частности, его нервной системы. 

Психологи уже давно пришли к заключению, что причины несчастных случаев обуславливаются целым рядом психологических качеств, неудовлетворительное развитие и состояние которых предопределяют недостаточную профессиональную пригодность субъекта. 

Здесь следует отметить, что о роли недостаточной профессиональной пригодности в возникновении несчастного случая ввиду слабого развития способностей, мотивации, эмоционально-волевых и других качеств можно говорить лишь в тех случаях, когда отмечаются выраженные и стойкие недостатки в развитии перечисленных психических качеств. Довольно часто несчастные случаи являются следствием эпизодических нарушений в психической сфере: сниженная бдительность, отвлеченность внимания, повышенная забывчивость, эмоциональность и т. д., которые не характеризуют профессиональную пригодность как устойчивый уровень развития психологических качеств, необходимых в данной деятельности. 

В целом ряде исследований отмечалось, что предрасположенности к несчастным случаям способствуют различные негативные индивидуально-психологические и психические особенности и качества, такие как недостаточная способность к распределению и концентрации внимания, слабое развитие осмотрительности, наблюдательности, рассудительности, сообразительности, низкая установка на выполнение трудовой задачи, неудовлетворительные показатели по скорости и точности действий, сенсомоторной координации и т.д. 

Американский психолог Г. Хан на основе многолетних поисков путей, диагностирования качеств подверженности опасности рабочих установил, что к ним относятся эмоциональная неудовлетворенность, недостаточная выдержка и неумеренная (чрезмерно большая и чрезмерно малая) склонность к риску. Французские исследователи П. Катилина и М. Катилина обнаружили, что рабочие, с которыми произошли несчастные случаи, не имели достаточных знаний по своей специальности, отличались низким уровнем развития интеллектуальных способностей, отклонениями в эмоциональной сфере, худшими показателями в координации движений и в восприятии пространства. Австралийский ученый В. Кроуфорд на основании анализа несчастных случаев среди шоферов установил, что предрасположенность к травматизму существенно возрастает при эмоциональной неуравновешенности, а также с увеличением усталости и ухудшением состояния здоровья. Английский психолог Г. Айзенк выявил связь предрасположенности к несчастным случаям с таким качеством личности, как экстраверсия. 

С. К. Савенко с соавторами установили, что несчастные случаи среди горнорудных рабочих в наибольшей мере присущи людям с более подвижной и неуравновешенной нервной системой и лицам, отличающимся слабостью нервной системы по возбуждению к торможению. Г. Е. Панов и Н. А. Барсуков при исследовании операторов нефтедобывающих комплексов определили, что у лиц, подвергшихся травмам, показатели таких значимых профессиональных качеств, как сенсорномоторная координация, скорость переключения внимания, эмоциональная устойчивость, быстрота суждений, качество слежения, оперативное мышление, пространственное представление и динамический глазомер в среднем имели худшие значения, чем у нетравмированных операторов. 

В. П. Гребняк провел сопоставление психофизиологических показателей группы шахтеров, с которыми несчастные случаи происходили по собственной вине (из-за опасных действий и неадекватного поведения), и аналогичной по стажу и возрасту группы, где не было несчастных случаев. Сравнение данных измерений по комплексу методик позволило установить, что наиболее дифференцирующими показателями являлась острота зрения и слуха. Далее следовали показатели концентрации и переключения внимания, ориентации в пространстве, наблюдательности, времени реагирования, эмоциональной устойчивости, т. е. основные профессионально важные качества, необходимые для профессии шахтера. 

Более детальный анализ перечисленных и других материалов исследований, связи между психическими и психофизиологическими качествами рабочих, определяющими профессиональную пригодность, и их травматизмом провел М. А. Котик. Во всех этих работах явно обнаруживаются некоторые общие дифференцирующие показатели предрасположенности к опасности. К таким показателям следует отнести, в первую очередь, эмоциональные свойства и качества темперамента. Подверженности несчастным случаям способствуют низкие качества внимания (уровень его концентрации, распределения и переключения), недостаточная сенсорномоторная координация, осмотрительность (наблюдательность), чрезмерно высокая склонность к риску. 

Среди психологических факторов, влияющих на безопасность труда, самое важное место занимает профессиональная мотивация. С точки зрения вероятности возникновения несчастных случаев и аварийности представляют интерес некоторые особенности проявления мотивации, а именно: 1) под влиянием сильной мотивации событие, которое является нежелательным, кажется менее вероятными, чем на самом деле; 2) при выполнении простейших или особо трудных заданий сила мотивации существенно снижается; 3) лица со слабым типом нервной системы предпочитают как более простые, так и нередко сложные задачи; 4) лица, с которыми происходили несчастные случаи, больше ориентируются на избежание неудач, чем на достижение цели; 5) чем сильнее мотив достижения цели, тем больше переживается угроза ее достижения. Указанные особенности мотивации ситуативно проявляются не только в связи с ее целенаправленным формированием и влиянием личного опыта трудового поведения, но и в связи с проявлениями устойчивой индивидуальной системой ценностных ориентаций, стремлений и т. д. Выраженная дифференциация побудительных сил и направленности поведения обуславливает необходимость их учета в системе определения и формирования профессиональной пригодности. 

В ряде исследований отмечалось влияние социально-психологических качеств на предрасположенность к несчастным случаям. Установлено, что она определяется наличием таких качеств, как необоснованная самоуверенность, неуважение к другим людям, низкая социальная и профессиональная ответственность, агрессивность и импульсивность в поступках, нарушения общения с руководством и с сослуживцами, сниженная установка к обеспечению личной безопасности на производстве и в быту. 

Обобщая данные о связи возраста и профессионального стажа с частотой возникновения несчастных случаев и аварийностью, можно сделать заключение, что наиболее значительное влияние оказывает стаж работы по профессии, возраст же сказывается весьма незначительно. Среди более молодых рабочих, еще недостаточно адаптированных к работе, число несчастных случаев выше, чем среди более опытных. Возрастной фактор влияет на частоту травматизма и аварийность особенно в случаях, если трудовая деятельность существенно изменяется (новые задачи и т. п. ) и предъявляет повышенные требования, подчас не соответствующие возможностям, способностям пожилого возраста. 

Профессиональная пригодность субъекта труда проявляется в показателях эффективности, надежности и качества деятельности. Показатель надежности является основным с точки зрения безопасности, безаварийности труда и характеризуются уровнем безошибочности и своевременности действий, содержанием ошибочных действий и последствиями снижения надежности. Надежность деятельности определяется совокупностью профессиональных, технических, организационных факторов, но с точки зрения профессиональной пригодности ведущими ее предпосылками являются психологические особенности субъекта, отражающие его способности, состояние профессионально важных качеств личности, механизмы психической регуляции поведения в экстремальных условиях и т.д. 

Современные взгляды на проблемы надежности человека основываются на представлении о том, что его ошибка должна рассматриваться не только как причина отклонения, ухудшения профессиональной деятельности или возникновения аварийной ситуации, но и как следствие особенностей проявления в данных условиях некоторых профессиональных качеств, психических, физиологических и других функций, определяющих оперативную готовность и устойчивый уровень пригодности субъекта к выполнению конкретных трудовых задач. Такой подход позволяет не просто констатировать причину конкретной ошибки, а оценить ее как случайное или закономерное проявление функциональных возможностей, присущих данному индивиду или определенной категории специалистов, и на этой основе разрабатывать рекомендации по предупреждению ошибок и повышению уровня их профессиональной пригодности. 

 Исходя из изложенного, необходимо отметить, что в современном мире во всех странах, независимо от их экономического и социального развития и цивилизованности, происходят аварии, чрезвычайные происшествия и катастрофы, в которых порой гибнут и получают увечья десятки, сотни людей. Зачастую виновниками этих трагедий становятся люди, которые по своим психофизиологическим, профессиональным качествам, интеллектуальному и физическому уровню не способны были не только предусмотреть или предугадать такое развитие событий, но и в критический момент не смогли принять адекватные, зависящие от них меры по предотвращению или локализации последствий того или иного ЧП. 

 В наше время, когда цена каждой ошибки человека невероятно велика, на одно из первых мест в подготовке специалистов выходит наука, в том числе психология, призванная изучать личность человека. Одной из главнейших задач этого познания и является психология безопасности личности, призванная не только предупредить и исправить ошибку человека труда, но в первую очередь, установить причину этой ошибки. 
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В статье анализируется состояние созависимости как одной из форм аддиктивного поведения, рассматриваются стратегии коррекции созависимости. 
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Subby [3] определяет созависимость как "эмоциональное, психологическое и поведенческое состояние, которое развивается в результате длительной экспозиции индивидуума и практикования им набора поведенческих правил – правил, препятствующих как открытому выражению чувств, так и прямому обсуждению личностных и межличностных проблем". Автор не считает, что созависимость должна быть связана исключительно с химической аддикцией. Subby утверждает, что созависимость представляет… "копирование того, что рождается из семейных правил и не является результатом алкоголизма". 

В другой работе Subby и Friel [4] определяют созависимость как "дисфункциональный способ жизни и решения проблем, который питается набором правил семейной системы". Авторы рассматривают семью как первичную систему, в которой формируется личностное поведение. 

Shaef [2] исходит из того, что созависимость, по сути дела, является базисной нераспознаваемой аддикцией, которая становится основой для возникновения других аддикций. Структура их взаимозависимости выглядит следующим образом. Любая аддикция, диагностируемая у человека (наркомания, переедание и т.д.), представляет собой вершину айсберга. Устранение одного лишь этого слоя не затрагивает аддиктивные механизмы. Закодировавшийся и прекративший употреблять алкоголь человек не перестает быть аддиктом, поскольку у него присутствуют базисные аддиктивные механизмы. По мнению Shaef, речь идет о сохранении не только аддиктивных механизмов, но и аддикции созависимости, наличие которой нужно распознать. 

 Созависимость, во многом совпадающая с зависимым личностным расстройством, характеризуется следующими признаками:

1. Неспособность принимать каждодневные решения без помощи со стороны. Зависимый человек, не принимающий решений, фактически позволяет принимать эти решения за себя. Акцептируя навязанный ему чужой план жизни и чужие системы ценностей, он становится несчастным, потому что чужой выбор обычно не соответствует внутренней собственной установке, которая может существовать даже в неразвитом состоянии. Например, выбор специальности в соответствии с желанием родителей, при котором человек заставляет себя думать, что он поступил правильно, но чувство дискомфорта от этого не исчезает. Многие подавленные отрицательные эмоции прорываются в виде злости и агрессивности, оставляя после себя чувство вины и стыда. 

2. Соглашательская позиция, проявляющаяся в согласии с окружающими без всякого сопротивления и анализа ситуации. Эта позиция, во-первых, связана с неумением отстаивать свои интересы и защищать свою точку зрения, а, во-вторых, со страхом последствий, приводящих к разрыву значимых отношений. 

3. Неспособность составлять и претворять в жизнь собственные планы и инициативы. Уже само составление плана вызывает затруднения и сомнения типа "Как это будет оценено другими?". Мысль о плохой оценке совпадает с мыслью о том, что этого делать не следует. Такой человек может начать какую-то активность, но необходимость постоянно советоваться с окружающими приводит к тому, что советы, дающиеся людьми, не желающими вникать в проблему, приводят к остановке cобственных действий. Таким образом, человек не реализовывает себя. 

Созависимые люди часто делают то, что им делать неприятно, но они убеждают себя в необходимости такой деятельности, направленной на то, чтобы понравиться другим. Так проявляется связь стремления понравиться с созависимостью, вследствие которой они делают все, чтобы быть незаменимыми, чтобы окружающие знали, что они могут положиться на них и ценили их за это. Возникающее чувство дискомфорта в момент одиночества способствует приложению значительных усилий, чтобы его избежать. Постоянная необходимость поддерживать отношения с другими, без которых они чувствуют себя растерянными и тревожными, заставляет вступать в сомнительные деструктивные контакты. В случае нарушения даже этих, непродуктивных отношений, лица с созависимостью чувствуют себя опустошенными, переживая разрыв как драматическое событие, с потерей точки опоры, растерянностью, невозможностью правильно оценить реальность. Такое поведение сопровождается поисками новых контактов, которые могут оказаться еще более разрушительными. Находясь в созависимом контакте, такие люди испытывают постоянный страх того, что эти непродуктивные отношения будут разрушены. Освободиться от этого страха невозможно в силу отсутствия способности к самостоятельности, которая очень пугает. С этим связан страх отрицательных оценок, ранимость к критике и реализация активностей, направленных на избегание критики. 

Внешняя референтность созависимых людей, проявляющаяся прежде всего в том, что это – аддикция отношений. Созависимые лица используют отношения с другим человеком так же, как химические или нехимические аддикты используют аддиктивный агент. Процесс возникает на фоне отсутствия у созависимых лиц по-настоящему развитой концепции self (селф), выражающейся в отсутствии чувства внутреннего собственного значения. Поэтому им необходима внешняя референция, как психологический контакт с другими, позволяющий избежать чувства внутреннего хаоса. Поскольку созависимые лица не чувствуют себя, у них возникают трудности с самовыражением в интимных отношениях. Отсутствие концепции собственного селф не дает возможности проявить свои глубинные истинные чувства, что приводит к трудностям в установлении интимных, независимых отношений с другими людьми. Ограниченность их выбора приводит к тому, что они сами оказываются в определенном поле выбора, в котором выбирают аддиктов. 

Для этих лиц характерны отношения "прилипания", примыкания к другому, без которого они не могут выжить. Эта связь обеспечивает чувство безопасности, за которую аддикт готов платить любую цену. Отношения прилипания очень своеобразны, они не имеют развития, статичны, так как исключают возможность взаимного обогащения. В этих отношениях соаддиктивный человек себя не выражает и не реализует. Существование такой схемы отношений требует больших затрат энергии и времени. 

Внешняя референтность проявляется в отсутствии границ. Созависимые лица не знают, где заканчивается их личность и где начинается личность другого человека. Не имея способности по-настоящему переживать свои эмоции, они оказываются под очень сильным влиянием тех эмоций, которые возникают у других людей. Это относится к таким эмоциям, как депрессия, злость, озабоченность, раздражение, счастье, заимствуемым ими от других, находящихся в непосредственной близости. 

Собственное состояние не позволяет созависимым лицам дифференцировать "полученные" от других эмоции. Так, если член семьи приходит домой в состоянии угнетения, соаддиктивный человек испытывает аналогичное состояние, не понимая того, что угнетение "принадлежит другому". Он не научен пользоваться собственным эмоциональным состоянием. Такому растворению границ способствуют не только дисфункциональная аддиктивная семья, но и многие явления, происходящие в обществе, в школе, на работе и в других институциях, которые учат человека думать и чувствовать так, как ему говорят, фактически обеспечивая культуральный тренинг созависимости. 

Разные культуры вовлечены в этот процесс в большей или меньшей степени. Человек при этом обучается тому, что точка отсчета, референтности для мышления, чувств, восприятия, знания является всегда внешней по отношению к селфу. Такой культуральный тренинг воспитывает людей без достаточного чувства границ, потому что для того, чтобы иметь переживание границ собственного селф, человек должен начать с внутренней точки отсчета, с себя, ему необходимо научиться знать то, что он чувствует и думает изнутри и затем относиться к миру с этой позиции. Анализ концепции объясняет причину трудностей, испытываемых созависимыми людьми в проявлении своих чувств. Для того чтобы быть интимным, необходимо иметь развитое чувство собственного Я. При его отсутствии приближение к другому человеку создает опасность быть им "поглощенным". Отсутствие ощущения границ делает невозможным здоровое функционирование вместе с другим человеком, потому что у созависимых лиц совместное функционирование сразу приводит к спутанности, смешению и "поглощению". Созависимые люди с расплывчатыми границами стремятся персонализировать все происходящее вокруг, усматривая в этом явления, имеющие к ним прямое отношение. Такие люди берут на себя ответственность за все происходящее, например, ощущение вины за плохое настроение у другого члена семьи. 

Для созависимых людей характерно стремление к созданию впечатления. В связи с отсутствием внутренней точки отсчета (эффективной внутренней референтности), для них абсолютно необходимо, чтобы другие воспринимали их так, как бы они этого сами хотели. Им свойственно желание "быть хорошими" в связи с наличием внутренней убежденности в их способности контролировать других людей, если эти люди будут воспринимать их как хороших, уступчивых, незаменимых и пр. Жизнь созависимых людей структурируется вокруг мысли, связанной с тем, что другие подумают о них. Главной целью является попытка угадать желание окружающих и удовлетворить его. В этом они преуспевают в связи с развитыми способностями знать и чувствовать то, что нравится и не нравится другим. Их жизненное кредо исходит из того, что если им удастся стать такими, какими их хотят видеть окружающие, они будут чувствовать себя в безопасности. 

В созависимых отношениях подстраивание под других и подыгрывание им оказывает плохую услугу, позволяя аддиктам в этих отношениях развиваться в статусе наибольшего благоприятствования. Созависимые люди таки образом создают "оранжерейную" среду для развития аддикций у их партнеров. 

Для созависимых лиц характерно проявление заботы об окружающих. Для реализации этой цели они делают себя незаменимыми, играя роль мученика. Эгоцентричность созависимых лиц отличается от эгоцентричности других аддиктов наличием впечатления об ее отсутствии. Окружающие воспринимают поведение созависимых людей как поведение альтруистов. Наиболее частой формой эгоцентричности созависимых лиц является внутренняя уверенность в том, что все происходящее со значимым другим зависит от действий созависимого человека, считающего себя центром "вселенной". Принимая на себя ответственность за происходящее, персонализируя ее, они ставят себя в центр событий, с постоянным и непомерным расширением круга этой ответственности. Они берут на себя ответственность за чувства других, за содержание их мыслей, за их жизнь. Это – мягкая, "заботящаяся", но в то же время "убийственная" эгоцентричность. 

Несмотря на кажущуюся мягкость, созависимые лица проявляют такое качество, как ригидность, выражающуюся в том, что их чрезвычайно трудно в чем-либо убедить, предложить им альтернативу. 

Специалисты, дающие характеристики созависимым лицам, отмечают их нечестность, отсутствие у них морали. Нечестность созависимых людей проявляется в их стремлении создать впечатление отсутствия проблем, кризиса в отношениях, дисфункциональности в семье, что оказывает негативное влияние на детей, обучающихся необходимости вести двойную жизнь, скрывая от своих сверстников и знакомых события, происходящие в семье. 

Отсутствие морали, очевидно, связано с тем, что у созависимых людей слабо выражена духовность, им свойственна излишняя приземленность. Они погрязают в значимых для них деталях и не могут позволить себе трату времени на духовное развитие. У многих из них подавлено религиозное чувство, хотя внешне они производят впечатление мучеников. В этом и проявляется их лицемерие. Поэтому абсолютно неправильной является оценка аддикта и созависимого человека с позиции лучше – хуже. Проблемы есть и у того и у другого. Важно понимать, что созависимость является более тяжелой формой аддикции, чем аддикция к конкретной активности или агенту. 

Рассматривая основные характеристики аддиктивного процесса, следует отметить факт совпадения ряда характеристик у аддиктов и созависимых лиц. Как тем, так и другим свойственны нечестность и отсутствие морали, отсутствие "здоровых отношений" с собственными эмоциями, проявляющееся в "замороженности" эмоций, отсутствии контакта с собственными чувствами. Характерна спутанность, заключающаяся в непонимании аддиктом последствий своего поведения. Выстроенная им модель основывается на формально логической схеме, которая не вписывается в реальность. 

У аддиктов на какой-то стадии аддикции формируется новая аддиктивная личность, имеющая свою систему ценностей, которая внутри аддиктивной личности принимает логически завершенную структуру, существующую на фоне сохраненной прежней личности. 

Следует подчеркнуть, что в случаях выраженной созависимости прежняя личность, как правило, также является аддиктивной. Создается впечатление, что в основе любой аддикции находится созависимость, которая провоцирует развитие других аддикций. Между ними происходит постоянное столкновение, приводящее к спутанности: иногда аддикт действует как здоровый человек, а иногда как аддикт. А поскольку окружающим порой бывает трудно в этом разобраться, общение с таким человеком затруднено в связи с непониманием, с какой личностью в данный момент происходит общение (с аддиктивной или с неаддиктивной). Общение с аддиктом может осуществляться только на его языке. Остальное будет "отражаться" аддиктом, использующим в этом случае все способы психологической защиты. 

Для аддиктов характерны стремление к контролю, выражающееся в том, что именно таким образом они контролируют свое состояние, эгоцентризм, дуализм мышления, внешняя референтность, стремление произвести ложное впечатление отсутствия проблем и наличия благополучия, ригидность, подавленные эмоции, страх и задержка духовного развития. 

Анализ вышеперечисленных явлений должен учитывать использование созависимыми лицами и аддиктами отрицания, которое препятствует обращению за помощью и затрудняет проведение каждого этапа коррекции. 

Коррекция таких состояний предполагает длительный процесс по воспитанию ассертивного поведения, противоположного созависимости. Термин "воспитание" подразумевает процесс. И, если он не был начат в детском возрасте, начинать его у взрослого затруднительно в связи с наличием уже определенных развитых механизмов, предубеждений и сформированного стиля жизни. Ассертивность является абсолютно иным стилем жизни. Коррекция созависимости приводит к нарушению интергенерационной континуальности. Люди привыкли к созависимости, прививающейся в семье и передающейся от поколения к поколению. К тому же воспитание ассертивности встречает сопротивление среды в связи с существующими традициями, предубеждениями и стереотипами. 

Аддикция может возникать у человека, которому ранее не была свойственна созависимость. Например, при попадании человека в сложную ситуацию он находит для себя выход из нее в уходе в аддикцию, возникающей в этом случае на чужеродной, гетерономной почве. Коррекция такой аддикции будет более легкой и прогноз более благоприятным. 

Члены семьи человека с аддиктивным поведением находятся с ним в состоянии созависимости. Созависимость предполагает взаимную зависимость друг от друга. Например, два члена семьи – муж-аддикт и созависимая жена – взаимозависимы друг от друга. Недостаточная изученность вопроса и его сложность заключаются в том, что созависимость как психологический климат является аддиктивным фактором. Сложившийся тандем устраивает обоих. Анализ структуризации времени созависимого человека показывает, что большее количество своего времени и энергии он затрачивает на решение проблем аддикта, на его опеку, ухаживания за ним, оказание ему помощи в трудных ситуациях, попытку контролировать аддикта, направленную на создание препятствия на пути к его аддиктивным реализациям. Блокирование возможностей собственной жизни и своего развития в разных направлениях может внутренне нравиться потому, что в этих состояниях созависимая личность настолько задействована в системе, что она ощущает себя нужным человеком, от которого зависит многое. Ощущение контроля и заботы – важный механизм, заложенный в созависимом человеке еще в процессе его контакта с родителями, так как созависимость прививается ребенку в результате определенного воспитания. Поэтому, если складывается, например, такая ситуация, в которой человек не может проявить созависимость (распад семьи), казалось бы, он/она должны почувствовать свободу и облегчение, связанное со "сбрасыванием" груза ответственности. На самом же деле возникает ощущение пустоты и потери смысла жизни. Этим объясняется создание ими новой семьи, эквивалентной старой, с разыгрыванием в новой семье старой, созависимой роли. 

Человек с аддиктивным поведением нуждается в созависимых людях. У лиц с аддиктивным поведением представлена реакция страха покинутости. Например, при наблюдающемся в отношениях с аддиктом отсутствии общих тем в разговоре он вдруг начинает проявлять крайнее беспокойство по поводу длительного отсутствия ушедшего ненадолго созависимого члена семьи. Это беспокойство, выглядящее как забота о нем, в реальности является беспокойством за себя, связанным со страхом быть покинутым. 

Социум может стимулировать созависимость, рассматривая ее как обязанность и декларируя принцип "Ты должен нести свой крест". 

Дети, имеющие несчастье воспитываться в раннем возрасте в аддиктивных семьях и не ставшие аддиктами, несмотря на это, ощущают в себе какой-то недостаток, неудовлетворенность собой и жизнью, чувствуют преграды и "блокировки". Такие лица во взрослой жизни нуждаются в помощи, несмотря на то, что формально ничем не страдают. Таким образом, взрослые дети аддиктов и родителей-алкоголиков нуждаются в профессиональной помощи для избавления их от различного рода комплексов, снижающих качество жизни. 

Существует точка зрения, согласно которой увеличение количества аддиктивных расстройств связано с психологической и физической травматизацией детей в раннем возрасте. Джеймсу Джойсу принадлежит фраза "История детства представляет собой кошмар, от которого мы начинаем пробуждаться". 

Психологическая травматизация детей, несомненно, имеет определенное значение в возникновении аддиктивных нарушений, однако в каждом конкретном случае ее роль должна специально анализироваться. Исследования, проведенные Finkelnor (1987), показывают, что травматические переживания стали лучше выявляться, но факт их учащения не доказан. 

Специалисты, анализирующие влияние семьи, пользуются термином "психопатология родителей", под которым понимаются не психические заболевания, а прежде всего наличие у них определенных характерологических нарушений или отклоняющегося поведения. Определенные формы этой патологии являются факторами риска для развития личностных нарушений и отклоняющегося поведения у детей. К провоцирующим факторам, способствующим возникновению нарушений у детей, относятся депрессия и злоупотребление различными веществами (наркотиками, алкоголем и пр.) родителей, что ассоциируется с распадом семьи, приводя к ряду негативных последствий. Предрасположенность к развитию нарушений носит биологический и психологический характер. Когда в очень раннем периоде жизни ребенок на эмпатическом уровне "схватывает" неадекватное отношение к нему родителей, происходит задержка развития его эмоциональных функций, которая может сказаться на возникновении определенных форм отклоняющегося поведения. 

Исследование взаимосвязи уровня психопатологии и степени интегрированности общества показало, что в социально дезинтегрированном обществе наблюдается высокий уровень психопатологии. Leighton с соавторами (1963) провел сравнение общества относительно здорового и социально интегрированного общества с наличием дезинтеграции. Уровень социальной интеграции исследовался с помощью индекса, включающего в себя такой сплав многих факторов, как разрушенные семьи, отсутствие социально значимых связей, слабое лидерство, малая возможность развлечений, частота преступлений, бедность и культуральная "спутанность". Автор обратил внимание на то, что наибольшее значение в возникновении психопатологии имеет совокупное сочетание культуральных факторов. На возникновение нарушений также влияют высокая степень миграции и обособленность. Аналогичные данные получены в Нью-Фаундленде. Возникновение аддиктивного поведения также является результатом влияния определенного "фона". 

Анализ развития аддиктивного поведения у разных людей с разными психологическими особенностями показал их взаимосвязь с созависимыми состояниями, для "функционирования" этой системы необходимы личностные особенности. Так, при некоторых особенностях личности эта система не "срабатывает", и тогда связь аддикция – созависимость отсутствует. Это явление наблюдается при пограничном личностном расстройстве, при котором в связи с имеющимся нарушением идентичности человек не способен устанавливать длительные отношения с кем-то другим. Он идет на разрыв отношений, поэтому созависимость не возникнет. Аддиктивные механизмы у такого человека будут представлены по-другому. Если аддикция развивается не в структуре аддикция – созависимость, она может, с одной стороны, быть маловыраженной, не сформировавшейся, с другой – сами аддиктивные реализации имеют обычно более серьезные последствия. Возможен вариант поведения, при котором человек надолго не уходит в аддикцию, а переключается на другие формы отклоняющегося поведения. 

Важной характеристикой аддиктивного поведения является то, что при сформированных механизмах аддикции способ реализации может измениться. Например, сформированный механизм, "запускающий" gambling, может легко переключиться на другую форму аддикции. Это происходит как бы само собой. В случае химической аддикции осуществляется переход от употребления одного вещества к другому, например, смена алкоголя на наркотик или "мягкого" наркотика на более "жесткий". Возможен и обратный вариант, при котором потеря работы, служащей средством ухода от реальности у работоголика, сменяется на другую химическую аддикцию. В связи с этим следует обратить внимание на то, что многие специалисты считают, что основной задачей является избавление человека от способа реализации аддикции. У них складывается ложное впечатление о том, что это избавление приведет к коррекции. В действительности, потеряв возможность реализовывать аддикцию, человек не перестает быть аддиктом. Он остается аддиктом, но без реализации. Отсюда происхождение термина "сухой" алкоголик. Человек не употребляет алкоголь, но остаются механизмы, ждущие своей реализации. Воздействовать на эти механизмы сложно. Освобождение от механизмов аддикции означает возврат, "оживление" прежней личностной структуры. Однако, к сожалению, прежняя структура, давшая "старт" аддикции, часто уже обнаруживает ряд нарушений, в том числе прежде всего явление созависимости. 

Комплекс созависимости представляет новое явление в аддиктологии, являясь важной внутренней реализацией аддикта [1]. Созависимость – это тоже аддикция, но более глубокая и труднее поддающаяся коррекции. Коррекция созависимости требует семейного подхода. На сегодняшний день в России отсутствуют центры, осуществляющие такую коррекцию. 

И аддикция, и созависмость относятся к нездоровым, тупиковым жизненным маршрутам, наносящим ущерб, задерживающим развитие человека и ухудшающим его здоровье. Психологические изменения приводят к тому, что забота о себе в плане реализации биологических потребностей становится неприятным и энергоемким процессом. Поэтому такие лица не обращают на себя внимания и не любят людей, пытающихся навязать им мнение по поводу обращения к врачу или психологу. Такая защита, с точки зрения аддиктивной стратегии, разумна, так как обращения к специалистам требуют больших временных затрат, что мешает реализации аддикции. Этим объясняется поздняя обращаемость в случаях, например, соматических заболеваниий. Естественно, что такая поздняя обращаемость приводит к сокращению жизненного цикла. Созависимые лица также слишком заняты жизнью другого человека. Границы между их личностью и другим человеком растворены. Они даже говорят о себе во множественном числе, используя местоимение "мы". У созависимых лиц легко развиваются другие формы аддикций, в том числе химические. В этих случаях связь созависимого аддикта с другим аддиктом создает систему соаддиктивных отношений. При этом не обязательно, чтобы аддикции двоих совпадали. Устранение аддикции выводит на "чистую" созависимость, без коррекции которой риск рецидива аддикции очень велик. 

Одним из эффективных методов коррекции аутодеструкции является активация других драйвов. С суицидным драйвом можно справиться путем психологической активации других драйвов, например, активизации творчества, так как люди, склонные к активации подсознания, склонны к творчеству. Исследования пациентов с мечтательной депрессией показали, что большинство из них любят творчество. Задание таким пациентам написать рассказ на тему появляющихся у них мыслей о самоубийстве приводит к тому, что сосредоточение на описании этого процесса приводит к сублимации аутодеструктивной энергии пациентов. 

Аутодеструктивные тенденции могут возникать у человека очень рано, оказывая влияние на его развитие на разных возрастных этапах. Постепенное подавление жизненного инстинкта приводит к тому, что человек выбирает для себя аутодеструктивный стиль поведения, включая аддикции. Самоубийство – не изолированный и необъяснимый с точки зрения обычной логики факт. Так, анализ поведения женщин, которых насилуют регулярно, порождает вопрос о том, почему эти женщины постоянно попадают в ситуации, провоцирующие насильников. Существует мнение о наличии у ряда людей готовности к несчастным случаям. 

В целом представители психоаналитического направления ана​лизируют самоубийства как проявление болезненных механиз​мов и в значительно меньшей мере рассматривают их в социальном плане. В связи с этим следует подчеркнуть, что сов​ременные психологи и психиатры, не придерживающиеся психоаналитических взглядов, придают большое значение в развитии суицидного поведения психическим и невротическим наруше​ниям. 

Очевидно, проблема суицидного поведения достаточно сложна и не может быть во всех случаях объяснена с точки зре​ния одного из названных подходов, в ней участвуют и социальные, и личностные факторы. К таким факторам относятся: способ восприятия окружающих людей, ситуаций, собственных проблем; особенности мотивационных подходов; система жизненных ценностей; жизненный опыт; характер воспитания; способы преодоления трудностей и многое другое. 

Механизмы конформистских подходов закладываются еще в раннем детском возрасте и являются результатом прежде всего семейного, родительского влияния. Если создаваемый родителями семейный психологический климат определяется терпимостью, уважением к различным точкам зрения, привер​женностью к гуманистическим ориентациям, эти черты рано воспринимаются детьми. Если родители характеризуются нетерпимостью, максималистским отношением к жизни, в семье пре​возносятся подчинение и тупое послушание, преклонение и восхищение авторитетами, естественно, что и эти подходы воспринимаются детьми и формируют их отношение к миру. Дети рассматривают обычно своих родителей в качестве всемогущих фигур, способных решить все проблемы, всегда правых в своих высказываниях и суждениях. Дети часто идентифицируют себя с родителями, перенимая их подходы, отношение к жизни, сим​патии и антипатии. Во многих случаях дети на интуитивном уровне чувствуют отношение родителей не только к тем или иным конкретным людям, но и к национальностям, конфликтным ситуациям в обществе, они "чувствуют" отношение родителей к искусству, литературе, по-своему тонко оценивают их худо​жественный вкус. Предубеждения, свойственные родителям, мо​гут усваиваться детьми и оказывать на них большое влияние. Об этом убедительно писал известный американский психолог Allport (1958). "В моем наиболее раннем детстве, я припоминаю, что я чувствовал сильный антагонизм по отно​шению к каждому, кто имел противоположные взгляды и другие симпатии, чем мои родители. Они часто говорили о таких лю​дях за ужином. Я думаю, что меня впечатлял доверительный тон голоса, которым мои родители передавали свои убеждения, осуждали своих оппонентов и убеждали меня в своих всемогущих знаниях". 

Такая идентификация с родителями, с принятыми в семье подходами происходит не только на уровне сознания, но вклю​чает и более глубокие подсознательные механизмы. Конечно, она более вероятна в случаях, когда между детьми и родите​лями выражено чувство любви и привязанности. Чувства роди​телей эмпатизируются и имитируются детьми. Хорошо извест​но, что дети повторяют мимику, интонации родителей. Если ре​бенок, "настроенный" на восприятие эмоционального состояния родителей во время разговора о людях, вызывающих у них от​рицательное отношение, улавливает эмоциональное напряжение, раздражение или злость, то при похожих ситуациях (разговор на близкую тему или встреча с людьми, чем-то напоминающи​ми осуждаемых родителями) у него также может развиться аналогичное эмоциональное состояние даже без сознательного осмысления этого явления. 

Таким образом, конформность по отношению к родителям может стать в дальнейшем серьезным источником предубежде​ний, в особенности если последние свойственны и близкому окружению. В благоприятных условиях под влиянием людей с другими точками зрения, например в обстановке приемлемости различных взглядов, уважения к людям вне зависимости от их социального, этнического происхождения, уважения прав чело​века, такие предубеждения, как правило, постепенно исчезают, иногда приводя к реакциям "бунта", внутрисемейным конфлик​там. 

В то же время общества или группы людей, находящиеся под сильным влиянием и подверженные фанатическим идеологи​ям, постоянно рождают и поддерживают чрезвычайно стойкие конформистские подходы. В этих условиях конформистское пове​дение носит нередко адаптивный защитный характер, с ним свя​зана возможность идентификации с группой, оно обеспечивает условное покровительство лиц, обладающих властью... 

Сформировавшиеся в раннем детстве конформистские меха​низмы способствуют восприятию авторитетных фигур (к кото​рым относят в рамках конформизма лиц, находящихся на выс​ших ступеньках иерархической лестницы) в качестве замены родителей. Послушание расценивается как одна из основных добродетелей, воспитанных в детстве. Критическое отношение к "авторитетам" сопровождается чувством вины и страха перед наказанием, что является постоянным эффективным тормозом, сдерживающим выход за пределы конформистских стереотипов. 

Конформистское поведение представляет собой феномен, в котором наиболее выделяются социальная и психологическая стороны. В отличие от аддиктивного поведения, медицинский ас​пект здесь имеет меньшее значение, хотя и может присутствовать. 

Конформистское поведение – одна из форм искусственной, неподлинной жизни. Такой человек уходит от контакта с самим собой, не пытается узнать правду о себе, у него мало выражено самоосознание. Главными в его жизни считаются "общепринятые", трафаретные ценности, рекламируемые средствами массовой информации. Конформисты лишены индивидуальности, стереотипны и предсказуемы в своих действиях. Такой образ жизни для них естественный и единственно возможный; людей, действующих по-другому, они не понимают или считают психически неполноценными. Конформистское поведение приносит им чувство радости и спокойствия. 

Среди конформистов встречаются люди, которые резко отрицательно относятся к переменам, происходящим в современной России, мотивируя это тем, что "раньше жилось хорошо и счастливо". Это типичное проявление конформистской установки в жизни и страха оказаться перед необходимостью разобраться в себе и других, критически оценить ситуацию. Конформизм позволяет автоматически избавиться от необходимости занимать активную позицию, самостоятельно организовывать свою жизнь, превращая человека в марионетку. 

Конформистское сознание характеризуется также значительно представленной конвергенцией в жизненных подходах. Под конвергенцией в психологии понимаются концентрация внимания на какой-либо одной стороне вопроса, функционирование в рамках жестко заданной системы. Конвергенты испытывают затруднения в попытке оценить решаемую проблему с другой позиции, по-новому. В психологических исследованиях конвергенты плохо справляются с решением задач "с открытым концом", где нужно найти как можно больше решений. У них слабо представлены воображение и интуиция. В результате диапазон их видения мира ограничен довольно узкими рамками. Выраженные конвергенты, как правило, не интересны как люди, так как кроме профессиональных тем их ничего не привлекает, а в других вопросах они проявляют невежество или предлагают упрощенные подходы. Конвергенты плохо схватывают юмор, они вообще не любят шутить, воспринимая все "серьезно". Конформисты также в целом отрицательно относятся к юмору. Очевидно, это связано со страхом подорвать авторитет "начальства", которое может оказаться прямым или косвенным объек​том шуток, или со страхом самому оказаться смешным в глазах других людей. 

Конформистской психике мало свойственны чувства вины, симпатии, сопереживания, как, впрочем, и чувства злости, ненависти. Вообще, эмоциональная жизнь при этом обеднена, межличностные отношения поверхностны. Вот как об этом пишет Musil (1971): "Сегодня ответственность не тяготит уже самого человека, а зависит от взаимосвязей различных дел. Разве не заметно, что переживания сделались независимыми от людей?...  Кто может еще сегодня сказать, что гнев является действительно его собственным гневом, если столько людей в это вмешиваются и лучше разбираются в делах, чем он сам? Возник мир самих свойств без человека, мир переживаний без того, кто их переживает, и почти создается впечатление, что в идеальном случае человек не сможет уже ничего пережить индивидуально, а сладкая тяжесть личной ответственности растворится в системе многозначительных формул". 

Конформистское поведение имеет в некоторых случаях и клинический аспект, относящийся к "малой" психиатрии; этот аспект проявляется у больных истерическим неврозом. Польский психиатр Jakubik обращает внимание на то, что конформизм нередко применяется у больных как средство инграциации (вхождение в доверие для получения награды). Автор пришел к заключению, что внешне создается впечатление о повышенной внушаемости этих больных, в то время как на самом деле это не истинная внушаемость, а феномен инграциации. Индивидуумы с большой зависимостью от давления окружающих проявляют склонность к конформизму и подчинению давления группы, а также характеризуются низким уровнем ожидания успеха в ситуациях, требующих общественной оценки их действий. Таким образом, конформистское поведение является одним из видов манипуляционной техники у больных истерическим неврозом. 

А. Е. Личко также обращал внимание на проявление конформизма в клиническом плане, приводя данные наблюдений о том, что у лиц, заболевших злокачественной шизофренией, в подростковом возрасте наблюдалась конформная акцентуация личности. По-видимому, в подобных случаях конформистские установки возникали в связи с переживаниями какой-то тревоги, экзистенциального страха, которые иногда являются предвестниками развития психоза, и были, таким образом, защитной реакцией, помогающей временно частично адаптироваться к психологически дискомфортным состояниям. 

Таким образом, созависимость представляет собой отклонение в развитии, непосредственно обусловленное дисфункциональным, травматизирующим ребенка воспитанием. Созависимость находит свое выражение в неуверенности, низкой самооценке и в связи с этим в неспособности устанавливать стабильные здоровые отношения как с самим собой, так и с окружающими людьми. Затруднения в отношениях с собой выражаются в слабой идентичности, неспособности оценить себя, адекватно позаботиться о себе, сформулировать для себя свои потребности и желания. Трудности в отношениях с людьми выражаются в неспособности защитить себя, устанавливать свои приоритеты, позволять другим манипулировать собой. 

В связи с вышеизложенным особый интерес для специалистов представляет стратегия коррекции созависимости, которая включает в себя:

1). Обращение к сознанию пациента, объективное информирование о том, как происходящее с ним выглядит со стороны и к каким последствиям приводит. Интеграция информации в сознании пациента. 

2). Поиск социопсихологических факторов, провоцирующих развитие созависимости. Обращается особое внимание на наличие у созависимых пациентов комплекса неполноценности, во многом определяющего их жизненную стратегию. Созависимые лица считают, что они мало что могут, что они ни для кого не интересны, что на них обратят внимание лишь тогда, когда они будут оказывать помощь другим, более слабым людям. Этим объясняется выбор в брачные партнеры аддиктов, так как созависимые лица интуитивно чувствуют их слабость и нуждаемость в опеке. Исправление этого механизма может идти только через изменение отношения к себе и развитие уверенности. 

3). Осторожное избавление аддикта от наиболее деструктивных методов психологической защиты (например, от проекций вины на других с поиском существа проблемы не в себе, а в ситуации в обществе, на работе, в семье), от рационализаций, заключающихся в объяснениях, что без аддикции будет хуже (например, "курю потому, что освобождаю себя от стресса", который приводит к развитию серьезных болезней). Необходимо подчеркнуть, что хотя коррекция созависимости непосредственно связана с устранением отрицания наличия проблемы, к этому можно стремиться лишь после создания для пациента альтернативы, новых мотиваций. Быстрое, неподготовленное разрушение отрицания часто приводит к развитию депрессии, тревоги, провоцирует риск суицида или антисоциального поведения. 

 Воздействие через сознание может быть успешным только при участии других членов семьи, понимании ими правила, согласно которому они должны по-другому относиться друг к другу и по-другому воспринимать друг друга. 

4). Стимуляция в созависимом пациенте позитивных мотиваций, не получивших достаточного развития. Обращение к подсознанию, активация творческого потенциала. 
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В статье представлены результаты исследования личности людей, увлекающихся компьютерными играми в аддиктивной форме. На основании данных исследования и теоретического анализа предпринята попытка объяснить психологические механизмы аддиктивных проявлений как своего рода компенсацию нарушенной адаптации. 

Ключевые слова: аддикция, адаптация, дезадаптация, компьютерная игра, виртуальная реальность, Я-виртуальное. 

Необходимость исследования игровой компьютерной аддикции обусловлена, в первую очередь, тем, что аддиктивные проявления любого рода являются показателем тех или иных личностных отклонений, в силу чего люди, проявляющие аддиктивное поведение, как правило, нуждаются в психологической помощи. Возможность оказания психологической помощи игровым аддиктам появится только при достаточном понимании ее причин и механизмов. Кроме того, изучение игровой зависимости необходимо для ответа на вопрос о том, насколько велика вероятность перерастания увлечения компьютерными играми в зависимость или аддикцию. Иными словами, может ли игровая аддикция возникать у любого играющего человека или это следствие наличия определенных личностных предпосылок. Этот вопрос представляется достаточно важным в силу того, что по результатам исследований сегодня в мире практически нет людей в возрасте до 25 лет, ни разу не игравших в компьютерные игры. 

Исходя из понимания проблемы, примем за цель данной работы изучение личностных предпосылок формирования игровой компьютерной аддикции. 

Объектом данного исследования является игровая компьютерная аддикция, предметом – личностные предпосылки ее формирования. 

При проведении исследования использовались методы наблюдения, беседы, анкетного опроса, а также психологического тестирования. 

Исследование проходило в несколько этапов: 1) определение критериев игровой аддикции; 2) отбор и разделение испытуемых на группы, в зависимости от наличия или отсутствия аддиктивных проявлений; 3) изучение и сравнительный анализ обеих групп испытуемых, а также нормативных значений по каждой из тестовых методик. 

Изучение проблемы увлечения людей компьютерными играми началось лишь несколько лет назад, поэтому вопрос о принадлежности ее к классу аддикций открыт на сегодняшний день, как и вопрос о существовании психологической зависимости от игры с ЭВМ вообще; в науке и обществе не существует единой точки зрения на вопрос о целесообразности проведения исследований в области психологии игровой компьютерной зависимости. 

С. В. Дремов с соавторами выделяет игровую аддикцию как форму аддикций и приводит ряд признаков, характерных для азартных игр как одного из видов аддиктивного поведения: 1) постоянная вовлеченность, увеличение времени, проводимого в си​туации игры; 2) изменение круга интересов, вытеснение прежних мотиваций игровой, постоянные мысли об игре; 3) "потеря контроля", выражающаяся в неспособности прекратить игру; 4) состояние психологического дискомфорта, раздражения, беспокойст​ва, развивающиеся в период между играми. Такие состояния напоминают абстиненцию у наркоманов и алкоголиков; 5) нарастающее снижение способности сопротивляться соблазну [2]. 

В большинстве работ по проблемам психологии компьютерных игр вопрос возможности возникновения психологической зависимости не затрагивается. А. Г. Шмелев с соавторами пишет о наличии отличительных личностных особенностей у людей, увлекающихся компьютерными играми [6]. И. Бурлаков описывает некоторые возможные психологические механизмы игровой деятельности [1]. 

Игровая компьютерная аддикция является особой формой аддикции, при которой объектом зависимости является игра в компьютерные игры. Компьютерная игра как артефакт современного мира, не имевший ранее аналогов, является средством моделирования виртуальных сред, которые поддаются восприятию и отражению человеческой психикой, могут быть осознаны и воспринимаюся как реальность. Когда мы говорим, например, об алкогольной аддикции, мы совершенно четко представляем виды и свойства веществ, вызывающих алкогольное опьянение, их влияние на организм человека, и, основываясь на этом, изучаем влияние употребления этих веществ на личность человека. Иными словами, совершенно очевидно, что для изучения влияния какого-то предмета или явления объективной реальности на человека необходимо иметь представление об этом предмете или явлении. В этой связи одной из задач данной работы является изучение компьютерной игры как объекта игровой компьютерной зависимости с психологической точки зрения. 

При известном уровне абстрагирования становится очевидным, что объектом зависимости являются даже не собственно игры, а виртуальные (мнимые) среды, которые ими создаются. В этой связи игровую компьютерную зависимость можно рассматривать как зависимость от "нахождения" в виртуальной реальности. Поэтому основным предметом изучения компьютерной игры является для нас виртуальная реальность, т.е. нереальная среда, которую способны моделировать игровые компьютерные программы. Вследствие этого при рассмотрении разного рода влияний компьютерных игр на человека мы будем понимать именно влияние длительного "присутствия" в виртуальной реальности компьютерной игры, а не влияние собственно игры [3]. 

Итак, мы отметили необходимость изучения компьютерной игры как объекта игровой компьютерной аддикции. Вместе с тем мы подчеркнули, что компьютерная игра интересует нас с точки зрения возможности моделирования виртуальных сред, от "нахождения" в которых в конечном счете и развивается зависимость. Далее опишем проведенное экспериментальное исследование индивидуально-психологических особенностей игровых компьютерных аддиктов. 

Гипотеза
Положение I. Индивидуально-психологические характеристики игровых компьютерных неаддиктов значимо отклоняются от средних значений популяционной нормы. 

Положение II. Индивидуально-психологические характеристики компьютерных игроков-не-аддиктов значимо не отклоняются от средних значений популяционной нормы. 

Следствия из гипотез 

Игровая компьютерная аддикция является диагностическим критерием, позволяющим предполагать наличие у человека психологических проблем. 

Серьезная увлеченность компьютерными играми не формирует игровую компьютерную аддикцию при отсутствии у человека определенных личностных предпосылок формирования такого рода аддикции. 

Частные исследовательские задач:

Выделить критерии игровой компьютерной аддикции на основании изучения личности аддиктов клиническим методом. 

Провести психологическую диагностику репрезентативной выборки людей, увлекающихся компьютерными играми, с целью изучения их индивидуально-психологических характеристик.

Выявить статистически значимые различия в группах аддиктов и неаддиктов, сравнить выраженность личностных черт в обеих группах с нормативными показателями методами математической статистики. 

Провести теоретический анализ эмпирических данных с целью получения научных фактов и закономерностей, а также выявления психологических механизмов игровой компьютерной аддикции. 

Частные экспериментальные гипотез:

Большинство людей, увлекающихся компьютерными играми, не проявляющих признаков игровой компьютерной аддикции, не имеют ярко выраженных индивидуально-личностные характеристик (1). 

Большинство игровых компьютерных аддиктов имеют ярко выраженные индивидуально-личностных характеристики (2). 

Большинство людей, увлекающихся компьютерными играми, не проявляющих признаков игровой компьютерной аддикции, являются нормальными адаптивными личностями с нормальной способностью к приспособляемости (3). 

Игровым компьютерным аддиктам свойственны нарушения адаптации (4). 

Аддикты имеют особенности эмоциональной сферы, не свойственные людям, увлекающимся компьютерными играми, не проявляющим признаков игровой компьютерной аддикции: повышенная эмоциональная сензитивность, эмоциональная незрелость, сдвиг общего эмоционального фона в сторону депрессии (5). 

Методики 

Психодиагностическая беседа. Основные вопросы: а) отношение к компьютеру и компьютерным играм; б) отношение к своему увлечению; в) психологическая зависимость от компьютерных игр; г) данные о начале и развитии увлечения компьютерными играми; д) отношения близких и знакомых людей к увлечению компьютерными играми; е) понимание причин и последствий своего увлечения. 

СМИЛ – стандартизованный многофакторный метод исследования личности. 

Методика САН.

Анкета. 

Испытуемые. 

В исследовании принимали участие 32 испытуемых. Все испытуемые мужского пола. Возраст испытуемых – от 17 до 27 лет. Образовательный уровень – высшее или неполное высшее образование. Все испытуемые имеют большой опыт игровой компьютерной деятельности (более 5 лет). Большинство испытуемых являются очень опытными игроками, профессионально занимаясь компьютерной игрой. 

По результатам анкеты выборка была разделена на две группы по признаку наличия или отсутствия у испытуемых подозрений на игровую компьютерную аддикцию. В группу с подозрением на аддикцию попали 14 испытуемых (группа "аддиктов"), в другую группу попали 18 человек (группа "неаддиктов")

Результаты 

1) Результаты беседы. Беседа была проведена с 15 испытуемыми с подозрением на игровую компьютерную аддикцию. Были проанализированы данные беседы и получены следующие эмпирические факты:

А) 93 % испытуемых не считают игру на компьютере обычным времяпровождением. Игра для них – нечто большее, чем занятие "от нечего делать", своего рода культ, который нужно соблюдать. 

Б) 88 % испытуемых также утверждают, что в настоящее время они стали более избирательными в играх, а не играют в любую игру, как раньше; у 66 % испытуемых есть особая привязанность к какой-то конкретной игре, в основном из "старых", выход которой пришелся на "пик" их увлеченности. В этой связи многие из испытуемых считают игры, выходящие в последнее время "попсней", "ширпотребом", "не тем, что было раньше". 

На основании предположения о том, что отобранные испытуемые проявляют аддиктивные тенденции в поведении, результаты беседы позволили выделить некоторые специфические критерии игровой компьютерной аддикции, которые были использованы при составлении анкеты, применяемой далее в исследовании. 

2) Результаты методики САН. Был проведен статистический анализ результатов по методике САН. Авторы методики установили следующий нормативный разброс по шкалам: "самочувствие" – 5,0–5,5 балла; "активность" – 5,0–5,5 балла; "настроение" – 5,5–6,0 баллов. Исходя из предложенных интервалов нормативного разброса, была смоделирована псевдослучайная выборка с количеством случаев, равных количеству испытуемых в экспериментальных группах. Используя эту модель в качестве контрольной группы, провели статистический сравнительный анализ с использованием Т-критерия Стьюдента, результаты которого представлены в таблице 1. 

Как видно из таблицы, среднегрупповые показатели для группы "аддиктов" значимо отличаются от показателей нормы по всем шкалам. Делаем частный вывод (1) о том, что группа "аддиктов" имеет значимо заниженные показатели самочувствия, активности и настроения по субъективной оценке испытуемыми.

Таблица 1 

Результаты сравнения среднегрупповых показателей по шкалам САН с нормативными значениями. Различия считать достоверными при p<0,01
	Шкалы
	Группа "аддиктов"
	Группа "неаддиктов"
	Хср (норма)

	
	M
	P
	M
	p
	

	Самочувствие
	4,48
	0,0003
	5,03
	0,32
	5,30

	Активность
	4,17
	0,005
	5,12
	0,08
	5,30

	Настроение
	4,75
	0,002
	5,48
	0,07
	5,80


Вместе с тем, среднегрупповые показатели для группы "неаддиктов" не имеют значимых отличий от показателей нормы также по всем шкалам. Делаем частный вывод (2) о том, что группа "неаддиктов" имеет нормальные показатели самочувствия, активности и настроения по субъективной оценке испытуемыми. 

3) Результаты СМИЛ. Получены результаты СМИЛ, анализ которых был проведен по нескольким направлениям. 

А) Анализ усредненных профилей СМИЛ. Были подсчитаны средние значения по каждой базовой шкале для каждой из экспериментальных групп, приведенные в таблице 2. 

Таблица 2 

Средние значения базовых шкал СМИЛ

	Шкала СМИЛ
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	0


	Группа
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	"Аддикты"
	58,3
	66,1
	58,5
	66,0
	61,7
	53,3
	59,5
	69,3
	56,0
	58,8

	"Не-аддикты"
	56,3
	56,6
	56,6
	57,0
	57,3
	50,0
	53,0
	59,3
	52,2
	53,3


Усредненные профили СМИЛ для группы "аддиктов" и группы "неаддиктов" изображены на рис. 1. 

Значения шкал усредненного профиля СМИЛ для группы "не-аддиктов" расположены в диапазоне 50–59 Т-баллов, что в целом соответствует линейному профилю, т.е. конкордантной норме. Подтверждается частная гипотеза (1). 

Значения шкал усредненного профиля СМИЛ для группы "аддиктов" расположены в диапазоне 53–70 Т-баллов, т.е. выше интервала конкордантной нормы. Профиль СМИЛ для группы аддиктов имеет достаточно выраженный для усредненных значений пик по 8-й шкале со значением 69,33 Т-балла, что может соответствовать степени акцентуации по шизоидному типу. Подтверждается частная гипотеза (2).
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Рис. 1. Усредненный профиль СМИЛ для группы "аддиктов"
Анализ усредненного профиля показывает основные тенденции выраженности индивидуально-личностных характеристик в рассматриваемой выборке. В целом же, по мнению автора методики Л. Н. Собчик, усредненный профиль обычно выглядит линейным, не дает "пиков", не является информативным в статистическом смысле и показывает лишь основные сильно выраженные тенденции, если таковые имеются. Полученный автором исследования усредненный профиль по группе "аддиктов" не является сглаженным, имеет выраженные "пики". Статистический смысл этого в том, что степень вариативности сочетания индивидуально-личностных характеристик в группе "аддиктов" невелика. Иными словами, игровые компьютерные аддикты походят друг на друга в психологическом смысле, образуя определенный тип людей, отличающийся по индивидуально-личностным характеристикам от популяционного большинства и от игроков-"неаддиктов" в том числе. Получаем частный вывод (3), свидетельствующий в пользу подтверждения Гипотезы I. 

Вместе с тем, усредненный профиль СМИЛ для группы "неаддиктов" является сглаженным, не имеет "пиков", на основании чего мы не можем говорить о значительных особенностях группы "не-аддиктов" и считаем их индивидуально-личностные характеристики находящимися внутри границ нормы. Получаем частный вывод (4), свидетельствующий в пользу подтверждения Гипотезы II. 

Б) Сравнительный анализ значений дополнительных шкал СМИЛ. Сравнительный анализ был проведен с использованием Т-критерия Стьюдента, поскольку распределение исследуемых признаков в генеральной совокупности можно считать нормальным, и дисперсии в двух экспериментальных группах различались незначительно. Сравнительный анализ был проведен по 117 дополнительным шкалам СМИЛ, суть анализа заключалась в сравнении средних значений обеих экспериментальных групп с нормативными средними значениями по каждой шкале [5]. 

Для группы "аддиктов" были получены достоверные различия по нескольким шкалам, интересующим нас в контексте данного исследования: "эскапизм"(+), "сила эго"(-), "эмоциональная сензитивность" (+), "предубежденность" (+), "социальная отчужденность" (+), "толерантность к стрессу" (-). Обозначение (+) в скобках после названия шкалы означает, что показатель по данной шкале значимо выше нормы, знаком (-) – значимо ниже нормы. Значимо завышенные относительно нормы показатели по шкалам "эскапизм" и "социальная отчужденность", а также ранее подтвержденная частная гипотеза (2) и вывод (3) свидетельствуют о нарушениях адаптации в группе "аддиктов". Подтверждается частная гипотеза (4). 

Отсутствие значимых отклонений от нормальных показателей по шкалам "эскапизм" и "социальная отчужденность", а также подтвержденная частная гипотеза (1) и вывод (4) не дают права говорить о нарушениях адаптации в группе "неаддиктов". Подтверждается частная гипотеза (3). 

Значимое отличие от нормы в сторону превышения по шкале "эмоциональная сензитивность" в группе "аддиктов" и отсутствие значимого различия от нормы по этой же шкале для группы "неаддиктов", а также выводы (1) и (2) позволяют подтвердить частную гипотезу (5). 

Таким образом, подтверждение частных гипотез (2), (4) и (5), а также вывод (3) доказывают Гипотезу I; подтверждение частных гипотез (1), (3) и (5), а также вывод (4) доказывают Гипотезу II. 

В результате экспериментального исследования мы показали, что игровая компьютерная аддикция характеризуется нарушениями адаптации. Некоторые авторы отмечают нарушения адаптации у аддиктов, но рассматривают их как следствие аддикции, как параллельный процесс усиления дезадаптации наряду с нарастанием аддикции. Мы попробуем рассмотреть аддиктивное поведение как своего рода компенсацию нарушенной адаптации, при этом нарушение адаптации и вызвавшие это причины будем считать первичными по отношению к формированию аддикции. 

По мнению М. С. Яницкого, аддиктивное поведение отличается тем, что человеку не удается выйти из "порочного круга" стресс – фрустрация – конфликт [7]. Различные исследователи аддиктивных расстройств подчеркивают преобладание депрессивных состояний у аддиктов, постоянное недифференцированное потребностное состояние, состояние стресса, фрустрации и конфликта. Отчасти эти нарушения психического состояния у аддиктов детерминированы абстинентным синдромом и аддиктивной потребностью, сопровождающие аддиктов почти постоянно. Однако, основываясь на наблюдениях за игровыми компьютерными аддиктами, нельзя сказать, что они выглядят здоровыми и нормальными людьми даже тогда, когда их аддиктивная потребность удовлетворена. В этой связи нельзя считать абстинентный синдром и аддиктивную потребность единственной причиной сниженного настроения и депрессивных состояний у аддиктов. Также нельзя говорить о соматических нарушениях применительно к исключительно психологической зависимости, например игровой компьютерной зависимости или начальным стадиям алкоголизма и наркомании, когда физиологические расстройства на почве зависимости еще не могут быть причиной дисфорийных и депрессивных состояний. 

Исходя из этого, предположим, что нарушения адаптации априорно присущи аддиктам, поскольку адаптационные механизмы не работают в полной мере там, где они должны работать, в результате чего человек находится в состоянии фрустрации и конфликта практически постоянно. Разумеется, результаты проведенного экспериментального исследования подтверждают лишь взаимосвязь, но не показывают направленности причинно-следственных связей, поэтому такого рода вывод - не более чем теоретическое предположение. 

Функции по восстановлению гомеостаза при нарушенных адаптационных механизмах при аддиктивном поведении заменяются предметом аддикции, т. е. человек справляется со стрессом, употребляя алкоголь, наркотик или играя в компьютерную игру. Человек, испытывающий проблемы адаптации, находит другой "инструмент" сохранения психического здоровья – аддиктивное поведение. Аддиктивное поведение становится компенсацией дезадаптации, альтернативным путем поддержания гомеостаза и борьбы со стрессом, компенсаторным охранительным механизмом психики. По-другому это называют "уходом" от реальности, рассматривая увлечение наркотиками, алкоголем или компьютерными играми как бегство в мир иллюзий, мечтаний и фантазий. "Уход" в разной форме присущ и нормальным людям в трудных жизненных ситуациях, когда психологическое напряжение становится слишком высоким для преодоления нормальными адаптационными механизмами психики. Разница с отклонением от нормы здесь, по нашему мнению, в том, что аддикты пребывают в таком состоянии намного чаще, чем нормальные люди, поскольку порог возникновения напряженной адаптации у них снижен в силу нарушения адаптивных функций. В связи с этим "уход" принимает систематический характер, формируя зависимость. Затем уход от реальности становится образом жизни, идеей, занимающей сознание, что, по мнению Ц. П. Короленко, уже является аддикцией [4]. 

Принимая тезис о том, что аддиктивное поведение причинно обусловлено нарушением адаптации и учитывая, что проблемы адаптации в широком смысле этого слова не присущи нормальным людям и являются следствием отклонения от нормы, мы можем заключить, что проблема аддикции касается преимущественно психологически нездоровых людей. Этот вывод имеет важное практическое и теоретическое значение, хотя и не дает оснований исключать возможность формирования аддикций у психологически здоровых людей. Тем более нельзя переносить этот вывод на химические аддикции, поскольку, в случае насильственного формирования у человека физиологической зависимости от наркотических веществ, аддиктом может стать и совершенно здоровый человек. Однако необходимо заметить, что собственно аддикция, в отличие от зависимости, сформируется у человека только после личностных изменений и изменений поведения под влиянием употребления психотропных веществ. Иными словами, до формирования собственно аддикции человек деградирует, отклоняется от нормы в личностном развитии и обретает проблемы адаптации, т. е. даже в случае с химическими аддикциями именно нарушения адаптации являются, по нашему мнению, непосредственными предпосылками формирования аддиктивного поведения. 

Не меньший интерес представляет логическое следствие из гипотез о том, что игровая компьютерная аддикция является диагностическим критерием, позволяющим предполагать наличие у человека психологических проблем. Действительно, поскольку мы показали тот факт, что аддиктивные проявления коррелируют с отклонениями от нормы, то диагностика у человека игровой компьютерной аддикции позволяет судить о наличии отклонений от нормального развития, а в большинстве случаев даже точно указать на нарушение – акцентуацию характера по шизоидному типу. 

Таким образом, в результате проведенного исследования и его анализа мы пришли к основному выводу о том, что действительно игровая компьютерная аддикция, как и любая аддикция, не произрастает из увлеченности, если на то нет причин в самой личности человека. К числу возможных личностных предпосылок формирования игровой компьютерной аддикции мы отнесли акцентуацию характера, преимущественно по шизоидному типу, и сопровождающие ее нарушения адаптации. 
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Социально-психологические механизмы стигмации наркозависимых людей

В. И. Рерке

Иркутский государственный педагогический университет

Рассматриваются теоретические аспекты проблемы формирования стигмы наркозависимых людей в контексте эссенциальной психологии. Анализируются работы В. Франкла, С. Л. Рубинштейна, Т. Холта, И. Гофмана. 

Ключевые слова: стигма, стигмация, наркотическая зависимость, страх. 

В настоящей работе поставлена цель – теоретически рассмотреть и охарактеризовать социально-психологические механизмы стигмации наркозависимых людей в контексте эссенциальной психологии. Данное направление изучает категорию бытия человека. 

Как известно, категория "бытие" принадлежит к основополагающим понятиям философии. Бытие – это сущее, то, что существует сейчас, существовало в прошлом и будет существовать в будущем. 

К основателям психологии человеческого бытия следует отнести прежде всего В. Франкла и С. Л. Рубинштейна. Несмотря на принадлежность к совершенно различным социальным мирам и научным школам, двое выдающихся ученых высказали поразительно сходные суждения о психологии человека. 

Основой сходства является прежде всего почти одинаковые представления о должном – морально-нравственном императиве, который регулирует поступки субъекта, его представления о подлинно человеческом отношении к себе и другим. Этическую категорию долженствования можно сравнить с компасом, не только помогающим человеку выбирать способы ориентации в житейских ситуациях, но и адекватно понимать их. 

Сходство научных взглядов двух ученых проявилось и в трех группах проблем психологии человеческого бытия, которые неизменно оказывались в центре их внимания. 

Главная проблема, занимающая обоих основоположников человеческого бытия, - это проблема поиска и нахождения каждым человеком смысла жизни. 

По В. Франклу, "нахождение смысла – это вопрос не познания, а призвания. Не человек ставит вопрос о смысле своей жизни- жизнь ставит этот вопрос перед ним, и человеку приходиться ежедневно и ежечасно отвечать на него- не словами, а действиями. Смысл не субъективен, человек не изобретает его, а находит в мире, в объективной действительности, именно поэтому он выступает для человека, как императив, требующей своей реализации" (7, с. 114(. 

 Для С. Л. Рубинштейна смысл жизни представляет собой такое ценностно-эмоциональное образование личности, которое проявляется не только в принятии одних ценностей и отрицании других, но и в саморазвитии, самореализации личностных качеств субъекта, ищущего и находящего высший, "запредельный" смысл своего бытия. В. Франкл называет его сверхсмыслом, а С. Л. Рубинштейн полагает, что "смысл человеческой жизни - быть источником света и тепла для других людей. Быть сознанием Вселенной и совестью человечества. Быть центром превращения стихийных сил в силы сознательные. Быть преобразователем жизни, выкорчевывать из нее всякую скверну и непрерывно совершенствовать жизнь" (5, с. 113(. Кроме этого С. Л. Рубинштейн говорит о проблемах взаимодействия субъекта с объектом, человека с объективной действительностью; отношением субъекта с другими людьми и его отношением к себе. 

В тоже время В. Франкл интерпретирует эти проблемы в терминах ценностно-смысловых универсалий, обобщающий опыт человечества. Он описывает три класса ценностей, позволяющих сделать жизнь человека осмысленной: труда (творчества), переживания и отношения (8(. Соответственно ученый описывает три типа смысла: "Хотя В. Франкл подчеркивает, что у каждого индивида есть смысл в жизни, которого никто другой не может воплотить, все же эти универсальные смыслы распадаются на три основные категории:(1) состоящие в том, что мы осуществляем или даем миру свои творения; 2) состоящие в том, что мы берем у мира в форме встреч и опыта; 3) состоящие в нашей позиции по отношению к страданию, по отношению к судьбе, которую мы не можем изменить (7, с. 498 (. 

Таким образом, прежде чем перейти к рассмотрению социально-психологических механизмов стигмации накрозависимых людей, мы обратились к работам основоположников психологии человеческого бытия - В. Франклу и С. Л. Рубинштейну и попытались определить, в чем же состоит смысл человеческой жизни, понимание человеком себя и окружающих людей. 

Стигма и стигмация. Представим себе, что вам сказали о ком-то: "Этот человек наркоман". А вы уже пожимали руку, знакомясь, пили чай, сидя рядом. Попробуем отследить свою первую реакцию, первое побуждение в ответ на услышанное сообщение. Довольно непростая задача, но если попытаться проанализировать эту реакцию, не кривя душой, нам, видимо, придется признать, что имел место испуг, попытка отторгнуть, прервать ставшим вдруг нежелательный контакт. 

Эта небольшая преамбула поможет нам приблизиться к понятию "стигма" (клеймо, отметина – греч. ), которое в социальной психологии определяется как социальный атрибут, дискредитирующий человека или группу, считающийся "своего рода пороком" и вызывающий стремление наказать (6, с. 660(. Т. Холт предлагает несколько более подробное определение: "Стигма – любой недостаток или дефект, или знак таковых, который оказывает серьезное негативное воздействие на социальное принятие затронутого индивида, как-то: физическое уродство или нарушение, слепота, ставшая известной история психического заболевания или уголовной судимости, серьезные сексуальные отклонения, о которых все узнают, и так далее" (11, с. 319(. 

Итак, во-первых, стигма – это всегда негативный атрибут, во-вторых, этот атрибут может быть видимым, доступным прямому и непосредственному наблюдению, а может быть скрытым. Первый случай более очевиден: внешний признак или поведение могут стать причиной "клеймения". Причем признак этот или поведение вовсе необязательно должны быть опасны или обидны для окружающих, но тем не менее безвредность признака не мешает его порицанию и восприятию окружающими как отклонения - девиантности. В понятии стигмы, таким образом, заключена определенная двойственность: это и сам признак, и его восприятие окружающими. Это означает, что стигма конструируется социально и не существует вне определенного контекста социального воздействия, определяющего восприятие атрибута как девиации и вызывающего негативное отношение к носителям признака. Однако в любом отклонении – и внешности, и поведения, которые определяются термином "девиантность" и знаком которого выступает стигма, – заложена безусловная относительность. 

Теоретическая разработка и введение в социальную психологию понятия стигма принадлежит И. Гофману, который в первую очередь указывал на разрушительность стигмы для процесса нормального социального воздействия (11(. Он отметил дихотомию в восприятии стигмы: сам человек сознает этот социальный атрибут, и стигма меняет социальную идентичность ее носителя до степени, которую И. Гофман назвал "испорченной идентичностью", воздействует на образ собственного "я" и на характер общения с другими людьми. 

Стигмировать кого-то означает маркировать или "клеймить" человека определенной стигмой ("нарушитель", "наркоман", "больной СПИДом"), а под стигмацией понимается процесс или акт "клеймения", "приклеивание" стигмы. Однако и в этом понятии есть второе значение - это состояние стигмированности, таким образом, стигмация выражает одновременно и сам процесс и его результат, и причину и следствие. 

И. Гофман ввел и крайне важное для теорий стигматизации и понимания социальной конструкции девиантности разграничение между "дискредитирующей" и "дискредитировавшей" информацией и отсюда - между "дискредитируемым" и "дискредитированным" человеком. Люди, которые дискредитированы, уже отмечены "клеймом" как девианты. Их отклоняющееся поведение или характеристики уже замечены и известны другим людям. Видимые характеристики, выраженные во внешности, которые иногда называют стигмами тела (уродства, признаки болезней), вызывают прямую и непосредственную стигматизацию их носителей и сразу дискредитируют их. Другие социальные атрибуты недоступны прямому наблюдению, скрыты до определенного момента. Говоря о дуализме видимости – невидимости применительно к возникновению стигмы, И. Гофман замечает, что большинство форм девиантности скорее дискредитируемы, чем дискредитированы. Это объясняется тем, что люди, совершившие в прошлом преступления, мошенники или наркоманы не выдают себя автоматически своей внешностью, языком и повседневным поведением. Они сами вполне сознают, кто они, и имеют достаточную ясность в вопросе о своем поведении и социальной идентичности, так же как они понимают, что другие скорее всего станут воспринимать их поведение, их идентичность и их самих с осуждением и презрением. Знание этого секрета может исключить их из общества, дисквалифицировать (11(. Неудивительно, что люди стараются скрыть стигму, о которой сами знают. Но это не означает, что скрывание стигмы, которое И. Гофман назвал "минованием" (passing), остается безболезненным для носителей стигмы. Удар, который стигма наносит по социальной идентичности личности и включенности человека в социальное взаимодействие, как правило, вызывает и серьезные изменения в поведении стигматизированного. Таким образом, возникает "замкнутый круг", когда девиантность становится следствием стигматизации. 

Последствия стигмации. Стигма обладает способностью влиять не только на отношение к человеку со стороны других людей, но даже на профессиональную оценку. Теории стигматизации ("labeling theories") подчеркивают относительность самого социального атрибута и чрезвычайную важность социального контекста, реакции общества на признак или поведения, которые оказываются решающими в определении девиантности и применения стигмы к девиантам. 

Подчеркивая силу такого "искажения", другой американский социолог Г. Беккер утверждал, что возможность стигматизировать или быть стигматизированным зависит от власти и влияния в обществе. Согласно Г. Беккеру, более влиятельные группы обладают властью стигматизировать, или ставить клеймо девиантов на членов менее влиятельных групп. С этой точки зрения стигма социально порицаемого поведения – "это не качество поступка, который совершает человек, а скорее следствие применения другими людьми правил и санкций против нарушителя" (10(. 

Все теории стигматизации подчеркивают безусловную важность оценки поступка аудиторией - широким или узким социальным окружением. Реакция на стигму усиливает и эффект, который стигматизация оказывает на социальную идентичность человека. Это нередко приводит к установке вести себя в соответствии с выраженными в стигме социальными ожиданиями. Американский исследователь в области криминологии Э. Лемерт назвал это явление "вторичной девиантностью" (10(. 

Последствия стигматизации можно разделить с некоторой долей условностей на две большие группы: для тех, кого отметили стигмой - стигматизированных, и для тех, кто стигматизирует. Как правило, в фокусе внимания исследователей оказывается первая группа следствий, т. е. рассматриваются разные аспекты воздействия стигматизации на поведение и личность носителей стигмы (10(. 

Итак, попытаемся кратко изложить основные из этих следствий: вторичная девиантность или "вживание в образ девианта" (10( и поведение в соответствии с этим образом; изменение образа собственного "я" и резкое снижение самооценки; страх обнаружения и последующей дискредитации; недоверие к окружающим и страх будущего. Мы полагаем, что нет необходимости говорить о том, насколько перечисленные следствия разрушительны для тех, кто стигматизирован. 

Однако стигматизация имеет серьезные следствия и для общества в целом, и для тех, кто стигматизирует. Более конкретно мы проанализируем эти следствия, говоря о стигмах наркомании. 

Стигма наркомании. Стигма, относящаяся к наркомании, подразумевает предубеждения, дискредитацию, принижение и осуждение людей с данной проблемой. 

Дискриминация наркозависимых людей может быть явной или скрытой. Явная сказывается в открытом остракизме, когда от больного все отворачиваются, или когда официально, основываясь на норме права, наркозависимого человека лишают работы или возможности быть принятым на определенную работу. Скрытая дискриминация находит иные формы для социального неприятия и изоляции больных наркоманией, которые открыто не связываются со стигмой как таковой. Например, человека, у которого в настоящем или был в прошлом диагноз наркомании, не берут на новую работу, объясняя это тем, что его квалификация недостаточна; или человеку отказывают в сдаче квартиры, мотивируя это неожиданным приездом родственников. 

Наблюдения и анализ материалов, полученных в ходе наших исследований, позволяют предположить, что в основании стигматизации лежит страх. Страх принадлежит к ряду понятий, имеющих сотни определений, которые практически почти невозможно проанализировать в силу их полисемантичности и многогранности. В психологии страх рассматривается преимущественно как одно из эмоциональных состояний человека, аффектов, возникающих в качестве реакции на какое-то событие. "Страх является реакцией на опасность", – так определил его З. Фрейд в одной из своих работ (9(. Любопытно, что в этом же очерке о страхе сам З. Фрейд ставит большее количество вопросов о природе страха, чем предполагает ответов. 

Итак, если страх есть некоторая реакция на опасность, то какой должна быть опасность и ситуация в целом, чтобы вызвать эту реакцию?

Нет сомнений, что страх в таком случае - состояние неприятное, и, следовательно, сознательно и бессознательно человек стремится к избавлению от страха, используя для этого разные способы психологической защиты. Стигматизация представляется проекцией разных видов страха, которые могут быть вызваны ассоциациями с болезнями, катастрофами. 

Одной из наиболее часто используемых метафор для описания пандемии наркомании является метафора чумы. Чума - болезнь, вызывавшая панический страх, зафиксированный в человеческой истории и культуре. Любая болезнь обладает способностью вызывать страх и желание ее избежать, но только немногие болезни вызывают страх такой глубины и интенсивности, как наркомания. 

Другая причина подобной интенсивности страха болезни связана с прямой ассоциацией этого страха со страхом смерти. Известно, что большинство наркоманов умирает от передозировки наркотического средства. 

Страх смерти сам по себе претерпел существенные культурно-исторические изменения на протяжении всех столетий и в целом усилился, чему было достаточно много причин: от разрушения религиозного сознания до успехов медицины и существенного увеличения продолжительности жизни. 

Для ортодоксального анализа страх смерти - это первичный, базовый страх, производными от которого являются все формы невротического страха (9(. Заметим, что в ассоциации с анализируемым нами "агентом" - наркоманией - страх смерти приобретает вполне рациональный характер. Стигматизация людей, воспринимаемых как носителей опасности, ассоциированной со смертью, является средством защиты от этого страха. Другая причина стигмы заключается не в собственно смертельной опасности, а в напоминании о смерти при взаимодействии с людьми, чей конец представляется столь близким. 

Заключение. Описанные выше механизмы остаются крайне малоизученными. Важность их исследования не вызывает сомнений. Дальнейшие поиски могут исходить из предложенной концепции взаимосвязи между информацией, страхом и стигматизацией. Чем выше информированность членов общества о реалиях проблемы наркотизации, тем меньше разнообразных страхов и, соответственно, тем меньше "эпидемии стигмы". 

Таким образом, исследование социально-психологических механизмов стигматизации наркозависимых людей с позиции эссенциальной психологии открывает перед нами новые горизонты и интересные перспективы психологического анализа этого феномена. 
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К ПРОБЛЕМЕ ИССЛЕДОВАНИЯ ПЕРЕЖИВАНИЯ ПСИХИЧЕСКОЙ  ТРАВМЫ: ОТ НЕИЗБЕЖНОСТИ ПОТЕРИ К ТРАНСФОРМАЦИИ И  ЛИЧНОСТНОМУ РОСТУ(
А. В. Полетаева

Кемеровский государственный университет

Анализируется проблема преодоления отдаленных неблагоприятных последствий травматического опыта. Мы не задаемся целью дать исчерпывающий анализ всех существующих научных подходов к психической травме. В своем исследовании мы ограничиваемся задачей освещения двух полярных тенденций в понимании возможных последствий психической травмы и уточнения некоторых дискуссионных вопросов, касающихся методологии изучения данного феномена. 

Ключевые слова: психическая травма, посттравматические стрессовые нарушения, трансформация личности, психопатология, позитивные личностные изменения

Сегодня исследование проблемы переживания психической травмы приобретает особую значимость в связи с резким ростом в различных регионах планеты антропогенных катастроф, "горячих точек" и террористических актов. Перед специалистами стоит задача разработки программ психологической профилактики кризисных состояний и реабилитации лиц, переживших тяжелую психическую травму. Для ее решения необходима разработка теоретической концепции переживания человеком последствий травматических обстоятельств. Однако, несмотря на растущий интерес к этому вопросу, психология до сих пор не располагает сформированной системой представлений относительно природы психической травмы. 

Проблема влияния травматических жизненных событий на жизнедеятельность человека привлекает внимание представителей многих научных дисциплин: медицины, социологии, философии, юриспруденции, социальной работы и, естественно, психологической науки. Пожалуй, наибольший вклад в развитие представлений о феномене психической травмы в психологию внесли исследования в области медицины, касающиеся проблемы посттравматических стрессовых нарушений. Особое внимание специалистов в области психического здоровья обращали на себя те факты, что иногда последствия переживания психической травмы имеют тенденцию не только не исчезать со временем, но и становиться более выраженными, а также проявляться внезапно на фоне общего благополучия. Исследование этого феномена легло в основу выделения категории посттравматического стрессового расстройства (ПТСР), ставшего важным этапом в изучении воздействия психической травмы на психологическое благополучие человека. Схожесть поведенческих проявлений отдаленных последствий пребывания в экстремальной ситуации позволила M. J. Horowitz в 1980 году выделить их в качестве самостоятельного синдрома посттравматического стрессового расстройства (Posttraumatic Stress Disorder). В дальнейшем группа авторов во главе с M. J. Horowitz разработала диагностические критерии ПТСР, которые были приняты сначала для американских Руководств по Диагностике Психических Болезней (DSM-III [19] и DSM-IV), а позже – для принятой в европейских странах Международной Классификации Болезней (МКБ-10) [4]. В последующем представления, сложившиеся на основании изучения патологических расстройств, связанных со стрессом, легли в основу клинического подхода к изучению психической травмы. 

На настоящий момент накоплено уже достаточное количество теоретических и эмпирических данных, подтверждающих, что концепция ПТСР охватывает далеко не весь спектр феноменов, связанных с переживанием травмирующего опыта [1, 7, 9, 15, 17, 19]. Такие последствия психической травмы, как, например, смыслоутратность, отчуждение и чувство вины, уже сами по себе создают тяжелые психологические проблемы для индивида даже в том случае, когда у него не диагностируется ПТСР [8, с. 184]. Однако вне зависимости от того, ограничивается ли автор при изучении отдаленных последствий психической травмы диагностируемой симптоматикой посттравматического расстройства или включает в контекст их рассмотрения более широкий спектр психологических проблем, ориентация на клинический подход явно или эксплицитно подразумевает рассмотрение возможных последствий психотравмы в терминах болезни и психопатологии. 

Так, Ц. П. Короленко [5] придерживается мнения, что за пределами количественного оптимума экстремальной ситуации у индивида развиваются нарушения различных функций. Замечая, что в ситуациях длительного эмоционального напряжения необходимо учитывать возможность нормальной адаптации к фрустрациям, им одновременно подчеркивается, что в ряде случаев длительные психотравмирующие ситуации могут приводить к значительным изменениям психического состояния человека, выражающимся в нарушении иерархии значимости, исчезновении свойственных прежде оценок, подходов в межличностных отношениях. Эти состояния, как правило, кратковременны и исчезают после выхода человека из стрессовой ситуации. Однако изменения, возникшие при стрессе, способны вызвать и длительные, малообратимые сдвиги в структуре личности [5, с. 109 – 114]. 

Анализ динамики психологических особенностей личности в процессе адаптации к экстремальным условиям деятельности (военные действия в Чечне) и воздействию психогенных факторов витальной угрозы, проведенный А. Г. Маклаковым и соавт. [10], свидетельствует в пользу подтверждения того же факта. Было обнаружено, что чем больше длительность психоэмоциональных нагрузок и более интенсивно воздействие психогенных факторов реальной угрозы, тем более тяжелы последствия для психического состояния военнослужащих. Даже через 4 – 5 месяцев после завершения боевых действий у ветеранов чеченских событий отмечается значительный уровень нервно-эмоционального напряжения и тревоги, что обычно характерно для стрессовых ситуаций. Исследователи делают вывод о том, что изменения структуры психологических характеристик длительны и в основном носят негативный характер. 

В. И. Кривоконь, изучая воздействие ряда стрессовых факторов на динамику структуры личности, определил их влияние как деструктивное, блокирующее в отношении личностного "Я", высших смысловых образований, лежащих в основе духовных и творческих проявлений личности [6]. Подчеркивается, что после воздействия травматических стрессовых факторов у личности неминуемо остаются психофизиологические "шрамы" – предпатологические изменения личности и организма, симптомы пограничных психических расстройств. 

Соматическое заболевание также может оказаться источником психологической травматизации для личности [13]. А. Ш. Тхостов отмечает, что особенности восприятия своей болезни, специфика мироощущения, изменения в структуре ценностей, поведение больного во многом связано со смыслом болезни для этого человека. Смысл болезни А. Ш. Тхостов определяет как жизненное значение для субъекта обстоятельств болезни в отношении к мотивам его деятельности. Им было выделено три основных смысла болезни: "преградный", "позитивный" и "конфликтный" [14, с.143 – 154]. 

По его мнению, болезнь, неся человеку как физические, так и психологические страдания, в большинстве случаев сужает свободу человеческого существования и ограничивает перспективу будущего, особенно в случае смертельно опасного заболевания. В случае если болезнь фрустрирует основные потребности физического и социального существования и препятствует самореализации человека, можно говорить о преградном (негативном) смысле болезни. 

Используя понятие "позитивный смысл болезни", А. Ш. Тхостов обоснованно заявляет, что иногда болезнь помогает человеку избавиться от того, что мучило и угнетало его прежде; тогда она может быть использована как средство достижения какой-то цели. Например, диагноз психического заболевания как бы автоматически снимает с человека ответственность за неуспешность адаптации, а при помощи физической болезни можно добиться интереса и сочувствия у других людей. 

Конфликтный же смысл болезни реализуется тогда, когда она способствует достижению одних мотивов и препятствует достижению других, например, когда больной ограничивает активность в целях сохранения здоровья, а целеустремленность, самореализация, достижения утрачивают свой смысл. Мотив сохранения жизни становится главной движущей силой, лишая своей побудительной и смыслообразующей функции многие другие мотивы. Таким образом, мотив сохранения жизни, становясь доминирующим, противоречит необходимости реализации других мотивов. 

Как уже было отмечено, в концепции, апеллирующей к данному подходу, акцент делается на высокой вероятности длительных неблагоприятных изменений в поведении и психике человека, прошедшего через негативный опыт. Благодаря этим исследованиям, современной психологической науке стало известно о том, что тяжелые жизненные ситуации, и особенно выходящие за рамки обычного человеческого опыта, оказывают крайне неблагоприятное влияние на психику человека, вызывая не только пограничные психические расстройства, но и разного рода нарушения самосознания и поведения, конфликтность, социальные девиации. Открыв разрушительность экстремального опыта для современной науки, исследования, выполненные в русле этой концепции, определили границу свободы реализации природы личности как черту, за которой страдающий человек уже не несет ответственности за осуществление своей жизнедеятельности. 

Однако, пролив свет на причины возникновения и динамики вызванных стрессом нарушений, эти исследования в то же время оставили без внимания вопросо с возможности человека преодолевать существенные ограничения, связанные с последствиями переживания психической травмы, и творчески подходить к выбору собственного жизненного пути. Также до сих пор остается нерешенным круг вопросов, связанных с применением к определению переживания психической травмы понятий "норма – патология". Наличие акцентуаций характера, а тем более патохарактерологических черт и болезненной симптоматики, безусловно, затрудняет социально-психологическую адаптацию индивида и не способствует повышению эффективности его функционирования. Однако насколько адекватным является клиническое представление о "норме" как об отсутствии выраженной патологии? Какое прохождение человека через травматический опыт считать более "успешным": не оставляющее после себя выраженных последствий в виде психофизиологических индикаторов неблагополучия и ничего не меняющее в картине мира и социальном функционировании личности или же откладывающее определенный отпечаток на индивидуально-личностные особенности, но позволяющее при этом задействовать до того момента нереализованный личностный потенциал? 

Этот ряд вопросов может быть решен только с учетом существования в современной науке иного воззрения на психологические последствия "негативного" жизненного опыта. 

Альтернативой исследованиям, связывающим потенциал психологического воздействия экстремальных ситуаций с патологией психической деятельности, явилась концепция, в рамках которой воззрения на последствия травматического опыта не сводились к однозначности отрицательного влияния на развитие личности. Смысл этой точки зрения на функционирование человека, подвергшегося негативному влиянию тяжелых событий, может быть удачно передан высказыванием Ф. Ницше: "Что не убивает меня, делает меня сильнее" [цит. по 18, с. 175]. Речь идет о тех немногих работах, в которых с неизбежности потери чего-то важного для человека фокус внимания перемещается на возможность приобретения, обращения кризиса и обусловленных стрессом психических поломок в потенциальные человеческие возможности [2, 3, 7–9, 11, 13, 15, 18]. Исследованиям, придерживающимся такой точки зрения на сущность человеческой природы, в большей или меньшей степени присуще понимание личностных ограничений не как слабостей или изъянов, но как потенциальных человеческих возможностей. Страдание, обладая подчас разрушительной силой для личности, одновременно может способствовать и актуализации этих возможностей. 

По мнению Дж. Бьюдженталя, в страдании заключена мощная сила позитивных личностных изменений. Оно же является и наиболее важным толчком, заставляющим человека принять решение обратиться за профессиональной помощью к психологу. Тем не менее, по его утверждению, одного только страдания, каким бы сильным оно не было, явно не достаточно для изменения своей жизни к лучшему [2]. 

Для определения комплекса чувств и отношений человека, всерьез задумавшегося о своей жизни и находящегося в состоянии готовности изменить привычный способ бытия, обстоятельства отношения или внутренние ориентации своей жизни, Бьюдженталь употребляет термин "забота". Как целостное образование, забота представляет собой систему, состоящую из следующих элементов: боли, надежды, обязательств и внутренней ориентации. Боль в форме эмоционального дистресса, тревоги или реальной физической боли представляет собой естественный сигнал того, что у человека что-то идет не так. Надежда – это вера, не обязательно осознанная, в то, что жизнь может стать лучше. Однако человек может на самом деле мучиться от боли, но почти не иметь актуальной надежды. Обязательства означают желание принять на себя ответственность за свою деятельность, если она направлена на достижение хоть сколько-нибудь значимых результатов. Внутренняя ориентация требует привлечения внимания человека к тому, что происходит внутри него, осознание самого себя и того, как формируется его вера в мир. Таким образом, забота является потенциалом человеческого существа, делающая его открытым новому опыту и интуитивно продвигающимся в направлении наиболее полной реализации своих возможностей. 

Однако, несмотря на подчеркивание необходимости и возможности актуализации даже слабо выраженной заботы, Бьюдженталь одновременно оговаривается и о возможности ее полного, не подлежащего восстановлению разрушения: "Жизненный опыт иногда так разрушает или искажает внутреннее чувство человека, что несмотря ни на какие практические нужды установить контакт с внутренним миром оказывается невозможным" [2, с. 212]. 

Р. Мэй также убежден, что страдание является одним из факторов позитивной трансформации личности. "Человеческое эго непокорно и упрямо; оно отталкивает то, что может потревожить, из-за сильной боязни глубокой неуверенности, приходящей в тот момент, когда стиль жизни человека оказывается в шатком положении" [11, с. 162] . Человек чаще предпочитает выдерживать несчастье настоящей ситуации, чем рисковать неуверенностью, которая наступит с переменой. И тогда только невыносимое страдание и отчаяние подтолкнут его к осознанию необходимости перемен. 

Подобно сторонникам экзистенциального подхода в психологии, S. R. Maddi склонен считать, что все, что бы мы не делали, основывается на принятии решений и ответственности за свободу изменений в своей жизни. Это означает, что, принимая решения, рано или поздно человек неминуемо встает перед проблемой выбора между уже опробованными в прошлом альтернативами и между будущим, относительно непривычным и незнакомым. Так, человек может принять решение оставаться на работе, давно ставшей для него угнетающе рутинной и скучной. При этом он автоматически отказывается от рассмотрения других, более перспективных, но требующих получения дополнительных знаний и принятия на себя большей ответственности вариантов. От принятия ориентированных на саморазвитие решений людей часто удерживает сильное беспокойство от невозможности предсказать, чем может обернуться такой выбор, страх неудачи и разочарования, которые, в свою очередь, могут привести к краху надежд и психологическому кризису. Однако, согласно экзистенциальной психологии, постоянный выбор хорошо известного и знакомого не является наилучшим, поскольку не способствует личностному росту и актуализации своих возможностей, а приводит к личностной стагнации. 

То, что создает для нас предпосылки совершения более ценных, но одновременно и более опасных выборов, – это, в концепции Maddi, жизнестойкость, синонимичное понятию "экзистенциальное мужество" [18]. По его мнению, изменения в жизни человека, как позитивные, так и те, которые приводят к неудачам и даже тяжелым последствиям для психики человека, могут обернуться актуализацией его потенциальных возможностей и ростом экзистенциального мужества. 

Мы полагаем, что не существует такого объективного критерия, на основании которого человеческий опыт (и даже опыт, связанный с пребыванием в экстремальной ситуации) можно было бы однозначно отнести к одному из полюсов дихотомии "негативный – позитивный". Такая характеристика событий неразрывно связана с тем смыслом, который имеет для конкретного человека то или иное жизненное обстоятельство. Поэтому в зависимости от того, как смысл события соотносится с системой личностных ценностей индивида, оно может и ограничивать функционирование человека, и расширять границы его потенциальных возможностей. Согласно мнению Ф. Е. Василюка, существует такой класс человеческих переживаний, целевая детерминация которых не сводится к удовлетворению насущной потребности, упорядочению внутреннего мира или устранению помех самоактуализации. Обозначенные им как высшие человеческие переживания, они рассматриваются им в контексте освоения культурных ценностей, являются по своему характеру творческими и могут выводить человека за пределы самого себя. Тогда при столкновении с внешними трудностями и опасностями душевные и физические силы человека сосредотачиваются не на достижении собственного благополучия и безопасности, а на служении высшей ценности. "Предельная точка этого движения – состояние безусловной готовности к самопожертвованию, точнее, абсолютно очищенное от любых эгоистических фиксаций состояние полного самозабвения" [3, с. 150]. Тогда состояние невозможности, лежащее в основе психологического кризиса, прорывается изнутри и наделяет смыслом кажущиеся безрассудными в подобной ситуации действия. 

Рожденный в практике экзистенциально и гуманистически ориентированных подходов к психологической помощи человеку, оказавшегося в состоянии кризиса, подход к психической травме как к неотъемлемой части жизненного пути личности постулирует неадекватность суждения о возможностях человека через призму его предыдущего опыта или некой достаточно условной количественной нормы, за которой наступает срыв оптимума функционирования. На наш взгляд, ограничением данной концепции является то, что, делая значительный уклон в сторону по большей части феноменологического описания факторов переживания психологических последствий психической травмы, ее приверженцы мало внимания уделяют экспериментальному изучению условий, способствующих трансформации личности, в основе которой лежит превращение ограничений, налагаемых тяжелыми жизненными обстоятельствами, в возможности. 

Таким образом, анализ основных тенденций изучения переживания человеком отдаленных последствий воздействия травматических событий позволяет заключить, что современной науке гораздо больше известно о том, что делает человека страдающим и позволяет ему оставаться таковым. Причины же, по которым он принимает решение столкнуться лицом к лицу с собственными страхами, неудачами и трагедиями и находит возможность справиться с имеющейся болью, до сих пор составляют, по всей видимости, малоисследованную область научной психологии. Кроме того, изучая патологические и предпатологические нарушения как конечное состояние переживания психической травмы, мы делаем акцент на восприятии страдающего человека как "законсервированного" в своей боли и таким образом негласно постулируем отсутствие перспектив поиска смысла личной трагедии, приведшей к столь неблагоприятным последствиям. Однако, согласно экзистенциальному подходу в психологии, именно ощущение отсутствия осмысленности и создает возможность и необходимость ее поиска. Обессмысливание же прошлого нарушает интеграцию личности с объективной реальностью и уже само по себе может выразиться в формировании пограничных психических расстройств, психических заболеваниях и иных психических нарушениях. По нашему мнению, рассмотрение идеала "удачного" переживания травматического опыта только в контексте ликвидации симптоматики стрессовых нарушений, повышения адаптивных возможностей человека существенно ограничивает представление о последствиях психической травмы. В этом случае в учет не принимается вероятность позитивного приобретения в процессе переживания, такого, например, как возможность личностного роста, связанного с переживанием высших ценностей, как обретение осмысленности жизни. Расширение представления о механизмах деятельности психики, функционирующей в кризисном состоянии, требует дополнительного изучения влияния на нее ценностно-смысловой сферы личности. 
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ХАРАКТЕРИСТИКА ВИДОВ И ФОРМ АГРЕССИИ, ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ СМЫСЛ МОТИВАЦИИ АГРЕССИВНОГО  ПОВЕДЕНИЯ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ ПРАВОНАРУШИТЕЛЕЙ

А. Б. Петрова

Кемеровский государственный университет

Анализируются различные подходы к описанию характеристик и форм агрессии в отечественных и зарубежных психологических исследованиях. Раскрывается психологический смысл мотивации агрессивного поведения несовершеннолетних правонарушителей. 

Ключевые слова: агрессия, агрессивность, мотивация, несовершеннолетние правонарушители. 

В настоящее время все больше утверждается представление об агрессии как о мотивированных внешних действиях, нарушающих нормы и правила сосуществования, наносящих вред, причиняющих боль и страдания людям. Поэтому агрессией можно назвать целенаправленное деструктивное и наступательное поведение, нарушающее нормы и правила сосуществования людей в обществе, наносящее вред объектам нападения (одушевленным или неодушевленным), причиняющее физический ущерб или вызывающее у них психологический дискомфорт (отрицательные переживания, состояние страха, подавленности и др. ). 

Наиболее развернутой классификацией агрессивного поведения является классификация, данная А. Бассом. Он выделил три основных параметра, по которым характеризуют формы агрессивного поведения:

a. Физическая – вербальная агрессия. 

b. Активная – пассивная агрессия. 

c. Прямая – косвенная агрессия [8]. 

Комбинирование этих форм дало ему возможность выделить 8 видов агрессивного поведения [2]. 

Еще одна классификация была дана С. Фешбахом, который ввел одну важную переменную в свою классификацию – переменную, связанную с мотивированным поведением. На основании этого критерия он выделил три типа агрессивного поведения: враждебная, инструментальная и экспрессивная агрессия [9]. 

Следующая классификация, которая представляется важной и интересной, – классификация Д. Зильмана [10]. Основной критерий ее построения – позиция агрессора по отношению к жертве и их взаимоотношения по схеме "стимул-реакция". Таким образом, он выделил восемь типов агрессивного поведения: наступательную, защитную, ответную, спровоцированную, неспровоцированную, побудительную, санкционированную агрессию и агрессию, вызванную раздражением. 

Э. Фромм выделяет два основных вида агрессии: доброкачественную агрессию, биологически адаптивную, способствующую поддержанию жизни, и злокачественную агрессию, не связанная с сохранением жизни [7]. 

Прежде всего Фромм предлагает отделить подлинную агрессию от псевдоформы. Под псевдоагрессией он понимает действия, в результате которых может быть нанесен ущерб, но которому не предшествовали злые намерения. В эту категорию Фромм включил непреднамеренные действия (например, случайное ранение человека), игровую агрессию (спортивные игры, не имеющие никакой разрушительной цели и никаких отрицательных мотиваций), и агрессию как самоутверждение (то есть агрессию как движение в направлении цели без промедления, без страха и сомнения). Псевдоагрессию, наряду с еще одной формой проявления агрессивного поведения – оборонительной, Фромм причисляет к уже упомянутому выше классу доброкачественной агрессии. 

К оборонительной агрессии, по мнению ученого, относится реакция на угрозу. Интересно, что у человека эта реакция возникает не только в ответ на недвусмысленные признаки приближающейся опасности, но и в ответ на возможную опасность в будущем и вероятность такой угрозы. Отсюда можно сделать вывод, что частота агрессивных оборонительных реакций человека будет зависеть от степени его наделенности способностью предвидения и фантазии, от его индивидуального опыта и степени тревожности. Это обусловлено тем, что сфера витальных интересов у человека значительно шире, чем у животных. 

Другим источником оборонительной агрессии является угроза нарциссизму. Агрессивное поведение в таких случаях также возникает в ответ на вторжение в зону личной безопасности индивида. Групповой нарциссизм (идеализированные представления о своей группе принадлежности) Фромм считает одним из главных источников человеческой агрессивности. Далее Фромм выделяет еще один вид агрессии – приспособительную агрессию, в которой можно, в свою очередь, выделить две формы: конформистскую и инструментальную. К конформистской агрессии относятся различные агрессивные действия, которые обусловлены не разрушительными устремлениями нападающего, а тем, что ему предписано действовать именно так, и он сам считает своим долгом подчиняться приказу. Конформистская агрессия имеет очень широкое распространение и заслуживает, по мнению Фромма, серьезного анализа. 

Другой вид биологического приспособления составляет инструментальная агрессия, которая преследует определенную цель: обеспечить то, что необходимо и желательно. Разрушение само по себе здесь тоже не является целью, оно лишь вспомогательное средство для достижения цели. 

Второй серьезной формой агрессии, которую выделил Фромм, является злокачественная агрессия. Эта форма свойственна исключительно человеку и не порождается животными инстинктами. Она не требуется для физического выражения человека и в то же самое время представляет собой важную составную часть психики. По мнению Фромма, она представляет собой результат взаимодействия различных социальных условий и экзистенциальных потребностей человека. Подлинная деструктивность встречается в двух различных формах: спонтанной и связанной со структурой личности. Спонтанная форма подразумевает проявление дремлющих деструктивных импульсов, которые активизируются при чрезвычайных обстоятельствах, в отличие от деструктивных черт характера, которые присущи конкретному индивиду в скрытой или явной форме всегда. 

Под формой деструктивности, коренящейся в характере человека, Фромм понимал садизм. Сердцевину садизма составляет жажда абсолютной и неограниченной власти над живым существом. Часто садизм становится единственным способом самоактуализации личности, являясь в реальности превращением немощи в мнимое всемогущество [2]. 

Далее целесообразно рассмотреть проблему клинико-динамических признаков различных видов агрессии, так как на сегодняшний день в местах лишения свободы до 70 % осужденных имеют проявления патологии в психике. 

Агрессивность, направленная вовне, – это действия, совершаемые против социальных норм и ведущие к подавлению прав другой личности. Такие действия выражаются в нанесении телесных повреждений, разбойном нападении, убийстве - в этих случаях происходит прямая агрессия против личности. Совершение кражи, грабежа, угон автотранспорта представляют собой примеры агрессивности, носящие менее тяжкий, непрямой, косвенный характер. 

Перечисленные виды агрессивных поступков представляют собой противоправные действия, отраженные в статьях Уголовного кодекса РФ. Нас, прежде всего, это интересует применительно к несовершеннолетним правонарушителям. Поскольку различные формы агрессии несовершеннолетних, в особенности немотивированные и иррациональные ее проявления, часто приводят в замешательство свидетелей этих действий, а также близких и знакомых самих правонарушителей. Они признают свою неспособность объяснить ту степень жестокости и садизма, которая неожиданно проявилась в поступках несовершеннолетнего, бывшего до этого "обычным", "как и все другие" [1]. 

Развитие патологической агрессии у несовершеннолетних правонарушителей проходит стадии зарождения, формирования и кульминации в преступном акте. Важнейшими движущими силами этого процесса являются колебания эмоций и кризис самосознания личности. Параметры агрессии, эмоций и кризиса обнаруживают между собой тесную и закономерную связь [4]. 

Антисоциальная направленность поведения несовершеннолетних закономерно влечет за собой нарушение законодательных норм. Формирование противоправных тенденций большинством авторов принято рассматривать как процесс взаимодействия биологических и социальных причин. Такой подход к анализу соотношения психической аномалии и противоправного поведения отражает сугубо материалистическое понимание процессов личностного созревания и регулирования поведения человека. Он во многом справедлив в отношении "психологически понятных" правонарушений, которые по силе ответа соответствуют реальности ситуации. Когда же характер правонарушения не соотносится с ситуацией напрямую и мотив его не столь однозначно соответствует бытовым реалиям, приведенная схема соотношения болезненных и социальных моментов становится неприемлемой. 

Спектр тяжелых юношеских агрессивных деликтов, включающий в себя психологическую и трансформированную жестокость, представляет интерес в качестве наиболее показательной и рельефной модели формирования агрессивных установок и действий. 

Наиболее полную картину сущности агрессивного поведения несовершеннолетних правонарушителей, на наш взгляд, дает анализ его мотивации. Заметную роль в этой мотивации играют чувства и эмоции негативного характера: гнев, страх, месть, враждебность и т.п. Агрессивное поведение несовершеннолетних, связанное с этими эмоциями, выражается в драках, побоях, оскорблениях, телесных повреждениях, убийствах, отчасти в изнасиловании, в повреждении либо уничтожении имущества. 

Именно такое поведение нередко рассматривается в качестве наиболее убедительной модели, подтверждающей тезис о генетической природе агрессивности, при этом полагают, что агрессивное, особенно недостаточно мотивированное, поведение есть прямое проявление генетического неблагополучия индивида. Вместе с тем вопрос о генезисе агрессивности, о роли, которую в ее происхождении играют биологические и социальные факторы, исключительно сложен [6]. 

На основе исследования основных теоретических взглядов на природу, типологию и психологический смысл агрессии нами было предложено классифицировать агрессивные формы поведения несовершеннолетних правонарушителей, исходя из предположения о том, что любое поведение имеет две формы проявления: ассертивное и агрессивное. Ассертивное поведение – это взаимодействие человека с социальной средой, сопровождаемое рациональным восприятием действительности и позитивным отношением к другим, в основе которого лежит мотивация достижения успеха. Агрессивное поведение (агрессия) – индивидуальное или коллективное поведение, прямо или косвенно направленное на причинение вреда кому-либо, в ходе которого реализуется врожденная психофизиологическая активность организма, обусловленная социальными детерминантами. 

В процессе анализа научных источников можно сделать вывод, что развитие мотивации агрессивного поведения несовершеннолетних правонарушителей является следствием эмоционального возбуждения, подкрепляемого уровнем агрессивности, временной последовательностью источников, отсутствием страха перед возмездием. Генезис мотивов агрессивного поведения несовершеннолетних правонарушителей связан с дефектами социального становления и предопределен особенностями усвоения агрессивных образцов поведения в первичных институтах социализации. 

Развитие мотивов агрессивного поведения несовершеннолетних правонарушителей предопределено актуализацией их доминирующих потребностей. В структуру мотивации агрессивного поведения у несовершеннолетних правонарушителей в условиях изоляции входят пять видов мотивов:

а) мотивы, связанные с демонстрацией своего "Я";

б) мотивы, связанные с адаптацией к режимно-оперативным нормам;

в) мотивы, связанные с реализацией социальной роли;

г) мотивы, обусловленные потребностью в самоутверждении;

д) мотивы актуализации агрессивных побуждений [3]. 

Психическое отношение отображает внутреннюю связь человека с действительностью, содержательно характеризуя личность и ее поведение. Особенности личности несовершеннолетних правонарушителей определяют специфику их поведения. 

Изучение личности несовершеннолетнего правонарушителя в целом, в том числе и личности как целостного образования, представляет собой не анализ ее составляющих, а влияние ее ведущего качества, обладающего возможностями системообразования и в силу этого определяющего ее черты и поведение в целом. Таким качеством является агрессивность, которая определяет направленность личности несовершеннолетнего правонарушителя, ее восприятие и характер поведения. Являясь сущностью личности, данное свойство становится причиной преступного поведения несовершеннолетних, причиной их конфликта с окружением. Агрессивность стала подлинным социальным злом нашего времени во всех возрастных группах, особенно молодежных [5]. 
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Психологические факторы адаптации детей с ММД к школьному обучению 

Е. В. Григорьева

Кемеровский государственный университет

Анализируются основные подходы к изучению минимальной мозговой дисфункции у детей. Рассматривается методологическая база исследования минимальной мозговой дисфункции в психологии. Выделяются перспективные направления исследования факторов адаптации детей с ММД к обучению в школе. 

Ключевые слова: минимальная мозговая дисфункция (ММД), синдром дефицита внимания/ гиперактивности (СДВГ), первичный и вторичный дефект, компенсация, адаптация, тип минимальной мозговой дисфункции (ММД), психологическая защита, копинг-стратегия. 

Проблема легких церебральных патологий в настоящее время все чаще привлекает внимание специалистов разных областей. На фоне общего ухудшения здоровья детей ММД является широко распространенной патологией, не имеющей тенденции к снижению. По данным отечественных авторов, частота ММД варьируется от 2 до 28 % у детей школьного возраста [3, 7]. Зарубежные авторы приводят несколько иные данные о распространенности ММД у детей: 2-22 % [4, 14]. Такой разброс данных связан с междисциплинарным характером исследования ММД. Актуальность заявленной проблемы определяется как высокой частотой ММД в детской популяции, так и большой социальной значимостью. Дети с ММД имеют сохранный интеллект, но, как правило, с трудом адаптируются к дошкольным и школьным учреждениям, отличаясь нарушениями поведения и проблемами в обучении. Отсутствие единых представлений о природе, симптомокомплексе и проявлениях ММД среди специалистов разного профиля ведет к противоречивым прогнозам развития, неоднозначным подходам к реабилитации, коррекции и организации обучения детей с ММД. Кроме того, наиболее активно исследования проводятся в области медицины, тогда как психолого-педагогический аспект проблемы изучен недостаточно. 

Настоящая статья построена на анализе основных подходов в изучении ММД у детей и ставит своей целью выделить направления исследования психологических факторов адаптации детей с ММД к обучению в школе. 

ММД как междисциплинарный феномен. Первые исследования ММД были начаты в 20-е годы прошлого столетия. В исследованиях E. Kahn и соавт. (1934) был предложен термин "минимальное мозговое повреждение", под которым понимали повреждение головного мозга неизвестной этиологии, выраженное в нарушениях поведения (двигательной расторможенности, импульсивности, отвлекаемости). В дальнейшем симптоматика минимального мозгового повреждения расширялась, велся активный поиск критериев диагностики и наиболее адекватного названия патологии. В целом "статическая модель "минимального мозгового повреждения" уступила место более динамичной и более гибкой модели "минимальной мозговой дисфункции" [3]. В настоящее время, согласно DSM–IV, случаи, описанные ранее как ММД, предложено рассматривать как дефицит внимания и синдром гиперактивности (СДВГ). В МКБ–10 СДВГ относится к разделу "Эмоциональные расстройства и расстройства поведения, начинающиеся в детском и подростковом возрасте" и рассматривается в подразделах "Нарушение активности и внимания" и "Гиперкинетическое расстройство поведения". 

Клинические критерии диагностики, однако, не внесли полную ясность в терминологию и понимание патологии. Часть отечественных исследователей разделяют точку зрения Американской ассоциации психиатров и выделяют из минимальной мозговой дисфункции как более широкого понятия синдром дефицита внимания/гиперактивности или полностью отождествляют эти два понятия - ММД и СДВГ, используя термин СДВГ [3, 4, 7]. Так, Е. Д. Белоусова и М. Ю. Никанорова считают, что "синдром дефицита внимания/ гиперактивности – дисфункция центральной нервной системы (преимущественно ретикулярной формации головного мозга), проявляющаяся трудностями концентрации и поддержания внимания, нарушениями обучения и памяти, а также сложностями обработки экзогенной и эндогенной информации и стимулов" [3, с. 39]. Н. Н. Заводенко рассматривает ММД "как последствия ранних, локальных повреждений головного мозга, проявляющиеся возрастной незрелостью отдельных высших психических функций и их дисгармоничным развитием. СДВГ – один из вариантов ММД, картину которого определяют неуместная, несоответствующая ситуации избыточная активность, дефицит внимания, импульсивность в социальном поведении и интеллектуальной деятельности, проблемы во взаимоотношениях с окружающими, сопутствующие нарушения поведения, трудности обучения, слабая успеваемость в школе, заниженная самооценка" [7, с. 197]. При диагностике СДВГ и соответственно ММД эта группа специалистов придерживается критериев и клинических проявлений, разработанных Американской ассоциацией психиатров. 

Другая группа исследователей по-прежнему использует термин ММД [15, 17]. Л. А. Ясюкова понимает ММД как "наиболее легкие формы церебральной патологии, возникающие вследствие самых разнообразных причин, но имеющие однотипную, невыраженную, стертую симптоматику и проявляющиеся в виде функциональных нарушений, обратимых и нормализуемых по мере роста и созревания мозга" [17, с. 10]. В данном случае, используя традиционную терминологию, делается попытка выделить четкую неврологическую симптоматику ММД, речь о которой пойдет далее. Отдельные специалисты, используя термин ММД, считают, что дисфункция "в американской литературе … рассматривается как синдром дефицита внимания с гиперактивностью", но при этом описывают очень пеструю клиническую картину [15,с. 4]. О. В. Халецкая, В. М. Трошин считают, что под ММД следует понимать диффузную церебральную дизрегуляцию, которая обусловлена задержкой созревания связей между различными отделами ЦНС [15, с. 7]. 

Кроме того, в отечественной дефектологии существует точка зрения, что минимальную мозговую дисфункцию необходимо рассматривать как задержку психического развития (ЗПР) церебрально-органического генеза, используя критерии диагностики ЗПР, принятые в дефектологии [13, с. 63]. Ряд специалистов в области специальной психологии и дефектологии выделяют отдельно ЗПР, обусловленную ММД, и отдельно ЗПР церебрально-органического генеза. Критерием дифференциации в данном случае выступает поражение высших корковых функций. Таким образом, ЗПР на базе ММД рассматривается как функциональное отклонение с развитием интеллекта в пределах нормы [6, с. 82]. 

На наш взгляд, ММД – это полиморфная группа легких церебральных расстройств различной этиологии и клиники. История психиатрии, специальной психологии, дефектологии знает примеры выделения из полиморфной группы патологических состояний отдельных патологий с четкой структурой дефекта или нозологических единиц (например, олигофрении – из общей группы душевных заболеваний, ЗПР – из олигофрении, отдельных нозологий – из олигофрении как патологического состояния). Эти явления характерны для проблем междисциплинарного характера. Подобный процесс наблюдается и в исследовании ММД. 

В настоящее время в фокусе научных проблем ММД сходятся интересы различных специалистов – неврологов, нейропсихологов, педиатров, психологов, педагогов, дефектологов. Идет научный поиск критериев классификации ММД на отдельные клинические варианты или типы. Соответственно, психиатры предлагают свои критерии, основанные на факторе времени и нарушении функций и поведения [3, с. 40]. Дефектологи берут за основу классификации принцип этиологии и тип соотношения черт органической незрелости и повреждения ЦНС [13, с. 63]. Неврологи, нейропсихологи – уровни преобладающей дизрегуляции [15, с. 7]. В питерской психологической школе Л. А. Ясюковой разработана типология ММД на основе особенностей деятельности мозга (сочетание степени ослабленности мозговой деятельности, неуправляемости, рассогласованности деятельности отдельных подструктур мозга и дисбаланса нервных процессов) [17, с. 38]. Взгляд Л. А. Ясюковой на природу, суть и типологию ММД кажется нам наиболее перспективным для широкой психологической практики. 

Что касается этиологии и патогенеза, то этот вопрос активно исследуется, но до сих пор остается открытым. Генетической природе ММД посвящено множество западных исследований. Все же наиболее адекватной моделью для исследования ММД, на наш взгляд, будет биопсихосоциальная патологическая модель, принятая ведущими отечественными и зарубежными специалистами [4, 7, 13, 14, 16]. Поскольку рассматриваемая нами проблема носит междисциплинарный характер, необходимо обратиться к методологии ее исследования в психологической науке. 

Методологическая база исследования ММД. Методологической основой исследования минимальной мозговой дисфункции в психологии являются представления Л. С. Выготского о двух линиях развития, сложной структуре аномального развития и компенсации. 

Как известно, Л. С. Выготский выделял две линии развития – естественную и культурную. "Врастание нормального ребенка в цивилизацию представляет обычно единый сплав с процессами его органического созревания. Оба плана развития – естественный и культурный – совпадают и сливаются один с другим. Оба ряда изменений конвергируют, взаимопроникают один в другой и образуют, в сущности, единый ряд социально-биологического формирования личности" [5, с. 22]. Но конвергенция не означает полного единства, слияния и подчиненности двух линий развития. Так, Выготский пишет: "У дефективного ребенка такого слияния не наблюдается; оба плана развития обычно более или менее резко расходятся. Причиной расхождения служит органический дефект" [5, с. 22]. Таким образом, Л. С. Выготский подчеркивал, что созревание ЦНС и психическое развитие ребенка представляют собой два различных процесса, связи между которыми многовариантны, а не взаимно однозначны. Уровень психической регуляции надстраивается над уровнем физиологической регуляции, но не является его непосредственным продолжением. Согласно Л. С. Выготскому, при нарушении естественного развития, значительно возрастает роль социальной ситуации развития, так как "непосредственное следствие дефекта – снижение социальной позиции ребенка; дефект реализуется как социальный вывих" [5, с. 13]. В этой связи мы считаем наиболее важным исследование социальной ситуации развития детей с ММД, и, прежде всего, компенсаторной роли социального влияния. 

Сложную структуру аномального развития Л. С. Выготский представлял в виде четкого разделения первичного – анатомо-физиологического дефекта и вторичных дефектов психического развития. Вторичные нарушения следует рассматривать как цепочку последовательных изменений в развитии психических функций, детерминированных первичным дефектом. Симптоматика ММД ярко нарастает в дошкольный период развития – начиная с 3 лет, а пик заболеваемости приходится на возраст 6 лет [4, с. 15]. Согласно классификации возрастных уровней нервно-психического реагирования у детей по В. В. Ковалеву, в возрасте 4–10 лет ведущим типом является психомоторный, а в возрасте 7–12 лет – аффективный тип реагирования. Действительно психомоторный уровень реагирования представляет собой гипердинамические расстройства, как подчеркивает В. В. Лебединский, разного генеза: психомоторную возбудимость, тики, заикание [11, с. 11]. Аффективный уровень реагирования характеризуется синдромами и симптомами страхов, повышенной аффективной возбудимостью с явлениями негативизма и агрессии [11, с. 11–12]. Кроме общих моментов возрастного реагирования и единого симптомокомплекса, каждый ребенок с ММД имеет свои особенности индивидного и личностного развития и уникальную ситуацию социального развития. В связи с этим симптоматика ММД выглядит очень пестрой и разнообразной, что осложняет дифференциальную диагностику и затрудняет выделение первичного дефекта. Таким образом, структура дефекта при ММД – вопрос открытый и дискутируемый. Для нас наиболее приемлема точка зрения Л. А. Ясюковой, которая рассматривает ММД как основу первичного дефекта и включает в первичный дефект:

- "быструю умственную утомляемость и сниженную работоспособность (при этом общее физическое утомление может полностью отсутствовать);

- резко сниженные возможности самоуправления и произвольности в любых видах деятельности;

- выраженные нарушения в деятельности ребенка (в том числе и умственной) при эмоциональной активации;

- значительные сложности в формировании произвольного внимания: неустойчивость, отвлекаемость, трудности концентрации, слабое распределение, проблемы с переключением в зависимости от преобладания лабильности или ригидности;

- снижение объема оперативных памяти, внимания, мышления (ребенок может удержать в уме и оперировать довольно ограниченным объемом информации);

- трудности перехода информации из кратковременной памяти в долговременную (проблема упрочения временных связей)" [17, с. 13]. 

 все остальные нарушения – "пограничный" коэффициент интеллекта, нарушения речи, памяти, заикание, тики, энурез, девиации, описанные в литературе как обязательно присущие детям с ММД, следует отнести к вторичным и третичным дефектам. 

На сегодняшний день по-прежнему актуально утверждение Л. С. Выготского о том, что "динамическое изучение дефективного ребенка не может ограничиваться установлением степени и тяжести недостатка, но непременно включает учет компенсаторных – замещающих, надстраивающихся, выравнивающих процессов в развитии и поведении ребенка" [5, с. 9]. Компенсаторный процесс при ММД – его особенности, механизмы и факторы - интересен широкому кругу специалистов. Правда, вопросы компенсации исследованы недостаточно – скорее изучены отдельные факторы компенсации. Одним из устоявшихся представлений о динамике течения ММД является компенсация нарушений к подростковому возрасту [2-4, 14, 17]. Таким образом, принято выделять естественные механизмы компенсации, для оптимального запуска которых, в свою очередь, необходимы определенные условия. Традиционно со времен Л. С. Выготского привлекают внимание условия воспитания в семье и детском саду, условия обучения в школе, так как роль и значение адекватного социального реагирования в развитии ребенка с каким-либо нарушением существенно возрастает. За рубежом накоплен богатый опыт медикаментозной терапии в сочетании с психотерапией всей семейной системы. Большинство специалистов отмечают, что использование медикаментов чревато массой побочных эффектов. Таким образом, предпочтение отдается различным методикам психологической работы [3, 4, 9, 17]. Л. А. Ясюкова описывает экспериментальную модель обучения детей с ММД, оптимизирующую процесс адаптации в начальной школе. А проблемы адаптации детей с ММД в обычной образовательной среде Л. А. Ясюкова объяснила "педагогической дисфункцией" [17]. 

Следует отметить, что наиболее подробно исследованы факторы риска для формирования ММД и СДВГ, а также факторы неблагоприятного прогноза для компенсации ММД. При этом наряду с биологическими факторами значительную роль играют и социально-психологические факторы. Один из ведущих специалистов по нашей проблеме Н. Н. Заводенко считает, что в 63 % случаях на развитие детей с СДВГ оказывали негативное действие внутрисемейные факторы [7, с. 206]. Н. Н. Заводенко также пишет, что "наиболее интригующей проблемой для дальнейших исследований должны стать механизмы влияния социально-психологических факторов на экспрессию свойственных СДВГ когнитивных и поведенческих нарушений, которые в значительной части случаев запрограммированы генетически. Очевидно, что воздействие социально-психологических факторов может быть не только негативным, но и позитивным, и именно позитивные социально-психологические факторы могут служить основой для своевременной и наиболее полной компенсации сопутствующих СДВГ нарушений" [7, с. 208]. Именно психологические факторы играют ведущую роль в естественном компенсаторном процессе. Мы считаем наиболее перспективным исследование психологических, в том числе и социально-психологических факторов и их механизмов в компенсаторном процессе при ММД. 

Психологические факторы адаптации младших школьников с ММД к учебной деятельности. В исследовании проблемы как социальной адаптации, так и адаптации к учебной деятельности детей с ММД действительно насущным стал вопрос изучения психологических факторов, механизмов и условий адаптационного процесса. Мы рассматриваем адаптацию к учебной деятельности как один из видов социальной адаптации, где выделяется как биологический, так и социальный компонент. Адаптация к обучению в школе – это многосторонний и комплексный процесс жизнедеятельности, в ходе которого вырабатываются устойчивые навыки выполнения требований, предъявляемых в ходе обучения и воспитания в школе, осваиваются новые социальные роли и позиции. По мнению М. С. Яницкого, "адаптационный процесс можно рассматривать на различных уровнях его протекания, т.е. на уровнях межличностных отношений, индивидуального поведения, базовых психических функций, психофизиологической регуляции, физиологических механизмов обеспечения деятельности, функционального резерва организма, здоровья", но ведущая роль в этом ряду принадлежит психической адаптации [16, с. 11]. Далее М. С. Яницкий отмечает, что "в общей системе психической адаптации … выделяется три основных уровня или подсистемы: собственно психический, социально-психологический и психофизиологический. Иссле-дование показателей психической адаптации … предполагает комплексный подход и одновременную оценку соответственно актуального психического состояния, особенностей микросоциального взаимодействия, церебральной активности и вегетативного регулирования" [16, с. 12]. Начало обучения в школе можно рассматривать как ситуацию нарушения гомеостаза по причине изменения условий среды. В этом случае ребенок использует уже готовые механизмы поддержки гомеостаза. И если прежняя система не работает в изменившихся условиях, то "начинается собственно процесс адаптации" [16, с. 22]. М. С. Яницкий выделяет 3 фазы адаптационного процесса. На первой фазе включаются механизмы превентивной адаптации, где ведущим компонентом являются защитные поведенческие реакции. Для второй фазы характерно формирование новой системы гомеостатического регулирования и ее совершенствование. Заключительная фаза адаптации может быть названа фазой стабильности, когда происходит выравнивание показателей адаптации, в том числе и параметров эффективности деятельности [16, с. 22 – 24]. 

Без сомнения, фактором, влияющим на адаптацию к учебной деятельности учащихся с ММД, является тип ММД. Достаточно известна типология ММД по характеру нейродинамики, в которой выделяют гиперактивную и гипоактивную форму [1, 4]. Большой интерес представляют исследования 70-х годов прошлого века под руководством академика Л. О. Бадаляна, где были описаны 2 клинические группы школьников с ММД [1, с. 1443]. Группы различались стойкостью неврологической симптоматики и выраженностью проблем адаптации к новым условиям, в частности к школе. По данным Н. Н. Заводенко, среди дезадаптированных младших школьников 52,2 % занимают дети с ММД [8, с. 26 – 27]. Клиническая симптоматика ММД видоизменяется в зависимости от возраста – неврологическая симптоматика на этапе дошкольного развития уступает место расстройствам поведения и специфическим трудностям обучения в младшем школьном возрасте. Но не вся группа детей с ММД переживает состояние школьной дезадаптации. В типологии Л. А. Ясюковой ММД представлена 5 типами – астеническим, реактивным, ригидным, активным и субнормальным [17, с. 37]. В наибольшей степени адаптационный процесс в начальной школе страдает у первых трех типов, но и дети с активным и субнормальным типом ММД могут иметь проблемы, связанные с адаптацией. 

 Можно также предположить, что факторами адаптации являются уровень и особенности интеллектуального развития и ряд индивидуально-личностных особенностей. Л. А. Ясюкова пишет, что "уровень риска, вероятность возникновения осложнений в психическом развитии связаны с недостатками интеллекта, а не со степенью выраженности ММД", и предлагает прежде всего развивать мышление и речь детей [17, с. 67]. Практически во всех исследованиях у детей с ММД диагностируется сохранный интеллект [1, 2, 4, 7, 14]. Здесь же уместно заметить, что, согласно МКБ-10, легкие формы олигофрении значимо коррелируют с малой обеспеченностью и асоциальностью семей. Таким образом, особенности интеллектуального развития детей с ММД можно исследовать как фактор адаптации в связи с социальной ситуацией развития. 

 В изучении адаптационного процесса детей с ММД к школьному обучению представляется перспективным исследование различных сторон детско-родительских отношений, самоотношения, защитных поведенческих реакций. ММД или, вернее, тот или иной тип ММД, как и любое другое нарушение здоровья, играет роль определенной призмы, через которую строятся отношения ребенка и родителей, формируется отношение к себе и своему состоянию, к своим возможностям и социальной компетентности. Так, Л. С. Выготский подчеркивал: "Своего дефекта ребенок непосредственно не ощущает. Он воспринимает те затруднения, которые проистекают из дефекта" [5, с. 13]. Первую обратную связь по поводу своих затруднений ребенок-дошкольник получает от родителей, возможно, от других взрослых – например, воспитателей. В начальную школу ребенок приходит с определенным запасом знаний о себе, о своих способностях и возможностях, с определенной неосознанной поведенческой стратегией. В школе ребенок получает новую информацию о своей компетентности, прежде всего от учителей и далее от сверстников. Начальный этап школьного обучения, новая социальная ситуация большинством специалистов расценивается как стрессогенная даже для здоровых и благополучных детей. Дети с ММД испытывают особые трудности, так как в условиях, когда учебная деятельность становится ведущей, предъявляются повышенные требования именно к тем функциям, которые у них нарушены. В этой связи можно исследовать психологические защиты у детей с ММД как средство адаптации и разрешения психологических конфликтов. На сегодняшний день большинство специалистов рассматривают психологические защитные механизмы как процессы интрапсихической адаптации личности, за счет подсознательной переработки поступающей информации [12]. 

В становлении детской психологической защиты большую роль играют взаимодействия ребенка в семье. Защитные механизмы формируются в результате усвоения демонстрируемых родителями образцов защитного поведения и как результат негативного воздействия со стороны родителей. Оригинальная технология изучения системы психологической защиты у детей предложена питерскими психологами И. М. Никольской и Р. М. Грановской [12]. Данная технология основана на анализе рисунков и рассказов и апробирована на детях младшего школьного возраста. И. М. Никольская и Р. М. Грановская считают, что ребенок в начале школьного пути переживает состояние зависимости от мнения и оценок не только родителей, но и учителей и одноклассников. Такая зависимость "побуждает детей к сравнению себя с другими, к осознанию своих физических и психологических особенностей, толкает к самоутверждению и постепенно рождает чувство личности"[12, с. 170]. Личность способна разрешать внутренние и внешние конфликты, бороться с тревогой и напряжением не только бессознательно, но и руководствуясь специально сформированной программой. Сознательные усилия личности в условиях психологической угрозы называют копинг-поведением или осознанными стратегиями совладания со стрессом и другими порождающими тревогу событиями. Каждая из множества поведенческих, эмоциональных и интеллектуальных копинг-стратегий личности может включать несколько психологических защитных механизмов. В ходе формирующего эксперимента возможно создание условий для осознания детьми неэффективности некоторых форм своего защитного поведения и формирования осознанных стратегий совладания с внутренним напряжением и беспокойством в стрессогенной ситуации. 

На основании вышеизложенного можно сделать следующие выводы:

1. Исследование ММД, разрешение проблем, связанных с данным нарушением у детей, наиболее оптимально в рамках междисциплинарного подхода. Вопросы этиологии, патогенеза, клиники, лечения находятся преимущественно в компетенции специалистов-медиков. Проблемы, связанные с адаптацией детей с ММД к социальной среде, в том числе и к школе, наиболее успешно решаются специалистами-психологами. 

2. ММД повышает риск развития школьной дезадаптации. Мы предполагаем, что адаптация к школьному обучению обусловлена такими факторами, как тип ММД, особенности интеллектуального развития – прежде всего речи и мышления, преобладающие комплексы защитных механизмов. Период обучения в начальной школе стрессогенный, но очень важный этап в жизни ребенка, полный переживаний и нелегкой внутренней работы. По теории Э. Эриксона, в школьном возрасте ребенок получает возможность обрести социальную компетентность, предприимчивость, умелость как позитивные "новообразования" против неполноценности и инертности как деструктивных "новообразований". Сложные обстоятельства адаптационного процесса детей с ММД к школе стимулируют автоматическое включение психологических защитных механизмов и побуждают детей использовать стратегии совладающего поведения. Развитие самосознания, формирование личности позволяют целенаправленно выработать копинг-стратегии совладания с переживаниями в трудной жизненной ситуации. 

3. В качестве методологической базы исследования ММД в психологической науке можно рассматривать подход Л. С. Выготского и работы Л. А. Ясюковой. Для психолога первичный дефект ребенка – данность. Реально психолог может помочь ребенку избежать психологической дефективности, своевременно и адекватно изменяя социальную ситуацию его развития. Обучение детей с ММД необходимо организовать с опорой на сохранные функции ребенка, на индивидуальные возможности "в обход" основного дефекта. Еще один резерв психологической поддержки – это обращение к растущей личности ребенка. 
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Сравнительный анализ факторных структур организованности у представителей групп испытуемых 

с признаками ММД и в норме 

Н. В. Прокопенко 

Бийский государственный педагогический университет им В. М. Шукшина

Представлены результаты экспериментального исследования, направленного на выявление особенностей факторной структуры организованности у детей с ММД и детей в норме. 

Ключевые слова: факторный анализ, минимальные мозговые дисфункции (ММД), организованность. 

Сравнительный анализ факторных структур организованности у представителей групп респондентов с ММД и в норме проводился на 4-факторном решении. 

Выбор 4-факторного решения для сравнительного анализа определяется исходя из того, что с математической точки зрения оно является наиболее удачным и показательным, а также наиболее хорошо интерпретируемым из предложенных. 

 Результаты сопоставления факторных структур организованности у данных групп детей позволяют говорить как о наличии значительных отличий в структуре организованности, так и о схожести выраженности отдельных компонентов. 

 Так, первый фактор у группы детей в норме представлен большим сочетанием значимых переменных в структуре организованности, нежели у групп детей с ММД. Если первый фактор группы детей в норме представлен доминированием таких гармонических переменных как, "эргичность", "стеничность", "социоцентризм", "осмысленность", переменными "продуктивного компонента", то у группы детей с ММД доминирующими являются "эгоцентризм", "экстернальность", переменные "когнитивного компонента". Исходя из этого, можно сделать следующий вывод, что в основе организованного поведения детей в норме лежат по большей части гармонические составляющие, которые характеризуют силу, интенсивность, частоту, постоянство в проявлениях организованности, преобладание стенических эмоций в процессе реализации организованных стремлений, осмысленное, целостное представление об организованности как качестве личности, знание ее роли, признаков и особенностей проявления, а также преобладание "социоцентрических" мотивов над "эгоцентрическими", стремление сплотить коллектив, повысить его социальный статус, помочь коллегам в реализации их возможностей, быть необходимым другим людям. Тогда как в основе организованного поведения детей с признаками ММД лежат "агармонические" составляющие, которые характеризуются преобладанием экстернальной регуляции – стремлением не брать на себя ответственности, уповать на случай или обстоятельства, неуверенностью в собственных силах, желанием обвинить в неудачах обстоятельства, других, судьбу. Также организованность у данной группы респондентов характеризуется высоким уровнем развития эгоцентрических мотивов, т.е. их организованное поведение направлено по большей части на удовлетворение личных амбиций: реализацию собственных возможностей, желание руководить и быть лидером, стремление взять для себя от жизни как можно больше. 

 Несмотря на это, приблизительно в равной степени на организованное поведение респондентов оказывают влияние как осмысленность (целостное представление об организованности, ее роли, признаках и особенностях проявления), так и осведомленность (общие сведения об отдельных свойствах, указание отдельных проявлений организованности). Среди ценностей, лежащих в основе организованных стремлений, респондентами чаще указываются обретение самостоятельности и независимости, достижение материального благополучия, совершенствование себя и своих способностей, т. е. инструментальные ценности. 

 Во втором факторе имеет место следующая картина. Если в группе испытуемых "норма" он представлен сочетанием переменных "аэргичность", "астеничность", "осведомленность" и "интернальность", то в группе испытуемых с ММД этот фактор представлен сочетанием переменных "аэргичность", "астеничность", "интернальность" и переменными "компонента трудности", но при этом в группе испытуемых "норма" наибольший факторный вес имеют переменные "аэргичность" и "астеничность". Таким образом, можно говорить о том, что в данном факторе в основе организованных стремлений детей в норме лежат такие психологические характеристики, как слабость, неустойчивость стремлений, отсутствие планомерности и целенаправленности в работе, отнесение дел на потом, отвлечение на посторонние дела, работа не с полной отдачей и т. д. При этом эмоциональное состояние детей характеризуется изменчивостью, преобладанием тревожности, раздражительности, разочарованиями при неудачах и упадке сил ("когнитивный компонент" при этом характеризуется преобладанием осведомленности). Подобную же характеристику можно дать и организованному поведению детей с ММД. 

Основное отличие структуры организованности в данном факторе у указанных групп детей состоит в том, что у детей с ММД ярко доминирующими являются переменные "компонента трудности", особенно личностные, т.е. респонденты в своих неудачах, своем неорганизованном, нецеленаправленном, непланомерном поведении винят по большей части свои личностные особенности (излишнюю импульсивность, тревожность, колебание настроения), нежели мешающие им бытовые проблемы. А у детей в норме значительно доминирует переменная "осведомленность", которая свидетельствует о том, что на фоне слабости и неустойчивости стремлений быть организованным и астенических эмоций, низкая осмысленность, наличие лишь общих, поверхностных сведений об организованности как свойстве личности, выглядит вполне закономерно. 

При этом в обеих группах испытуемых наблюдается доминирование интернальной регуляции, т. е. дети в норме и с ММД стремятся к самостоятельному выполнению заданий, готовы брать на себя ответственность за собственные действия, не надеются на других и не винят обстоятельства. 

Третий фактор представлен сочетанием абсолютно различных переменных в данных группах респондентов. Так, у детей в норме данный фактор представлен доминированием переменных "компонента трудности", причем наибольший факторный вес имеет переменная "бытовые трудности". Таким образом, наиболее часто причиной неорганизованности детей являются: нехватка времени, бытовые проблемы, неумение планировать, излишняя критика, хотя и личностные трудности также указываются детьми как причина, мешающая им быть более планомерными и организованными. 

У детей с ММД в качестве доминирующих переменных в структуре организованности выступают переменные динамического компонента (эргичность - аэргичность). Причем если факторное значение переменной "эргичность" имеет положительный коэффициент, то факторный вес переменной "аэргичность" – отрицательный. Исходя из этого, данный фактор у детей с ММД характеризует силу, интенсивность, устойчивость, постоянство стремлений организованности, широту и разнообразие приемов реализации организованного поведения, преодоление трудностей на пути к цели, доведением дела до конца, даже если к нему потерян интерес и т. д. То есть данный фактор характеризует организованность детей с ММД как умение их действовать целеустремленно, последовательно, четко, в разной обстановке сохранять выдержку, соблюдать строгий порядок, доводить порученное дело до конца, независимо от круга интересов исполнителя, как стремление находить средства на пути достижения цели при минимуме затрат энергии и времени. 

В четвертом факторе также наблюдается сочетание различных переменных у данных групп респондентов. Так, факторная структура у детей в норме представлена сочетанием переменных внутри "компонента ценности", а факторная структура организованности у детей с ММД представлена сочетанием переменных внутри "продуктивного компонента", а также переменной "социоцентризм" и "терминальные ценности". Наибольший факторный вес имеют переменные "терминальные ценности" и "субъектно-личностная" сфера реализации в группе детей с ММД, а также "инструментальные ценности" в группе детей в норме. 

Таким образом, четвертый фактор у группы детей в норме представлен доминированием "инструментальных ценностей" в ходе реализации организованных стремлений над "терминальными ценностями". То есть прежде всего организованное поведение нацелено на приобретение самостоятельности, независимости, достижение материальных благ, совершенствование себя и своих способностей, а затем уже на получение знаний и опыта, обретение хороших и верных друзей, успешность в учебе и т.д. Тогда как у группы детей с ММД на первый план выходят именно ценности, связанные с успешностью в учебе, обретением знаний и опыта, хороших и верных друзей, стремлением быть уважаемым человеком. Имеющийся у них опыт и знания дети с ММД реализуют и в коммуникативно-продуктивной, и в субъективно-личностной сферах. Последняя превалирует, так как своим организованным поведением дети с ММД стремятся повысить свой авторитет, получить одобрение, повысить самооценку. Ведущим мотивом к организованным действиям является "социоцентрический": стремление сплотить коллектив, повысить его статус чувством долга и ответственности, желанием внести как можно больший вклад в решение коллективных проблем. 

Вместе с тем наблюдаются также отличия и между "структурными компонентами" организованности в указанных группах испытуемых. Основные различия наблюдаются по "результативному компоненту". Так, "эргичность", отражающая одну из основных характеристик организованности и выражающаяся интенсивным стремлением к цели, постоянством желаний в проявлениях организованности, умением довести дело до конца, даже если к нему потерян интерес, стремлением преодолевать трудности, представлена у детей в норме и у детей с ММД незначительными различиями в факторном весе. Но у детей с ММД данная переменная в структуре организованности представлена в III факторе, а у детей в норме - в I факторе. Исходя из данных проведенного исследования, показатель "эргичности" в проявлениях организованного поведения детей указанных групп отличается незначительно, т.е. вышеописанные признаки "эргичности" свойственны как детям с ММД, так и детям в норме. 

Переменная "аэргичность" имеет более существенные отличия у различных групп респондентов. В группы испытуемых с ММД неустойчивость в проявлениях организованности, частые отказы от запланированного, перенос дел "на потом", отсутствие планомерности в достижении цели встречаются и во II и в III факторах, тогда как у другой группы испытуемых "аэргичность" имеет наиболее выраженный факторный вес. 

Переменная "компонента ценности" в структуре организованности также имеет различия между структурными компонентами. Так, "терминальные ценности", характеризующие стремления быть организованным для поиска интересной работы, достижения общественного признания, успешности в учебной деятельности, имеют наиболее значимый факторный вес, а следовательно, и выраженность в группе детей с ММД, притом что в обеих группах испытуемых данные ценности значимы и представлены в IV факторе. 

Выраженность "инструментальных ценностей" имеет противоположную окрашенность при значимости таких стремлений, как обретение самостоятельности и независимости, удовлетворение своих планов и желаний, стремление быть уважаемым человеком, достижение материального благополучия и т. п. Наибольший факторный вес данные ценности имеют у группы респондентов в норме, хотя также являются значимыми, но в меньшей степени, для респондентов с ММД. 

Рассматривая "эмоциональный компонент" указанного свойства, можно говорить о том, что стенические эмоции (чувство радости при преодолении препятствий, гордость при достижении цели, оптимизм в начале нового дела, спокойствие при неудачах) являются значимыми лишь в I факторе у детей в норме, т.е. стенические эмоции в ходе организационного поведения свойственны лишь данной группе детей. 

Переменная "астеничность" встречается в обеих группах испытуемых во II факторе, причем наибольший факторный вес отмечается у детей в норме. Таким образом, астенические эмоции вне зависимости от наличия признаков ММД имеют место в обеих группах испытуемых, но наиболее яркую окрашенность они имеют в группе респондентов в норме. 

В регуляторных характеристиках организованности можно отметить различия как в факторном весе, так и в частоте представленности в факторах. Так, переменная "интернальность", характеризующая желание всего добиваться самому, стремление всегда и во всем быть организованным, не надеяться на других и не винить обстоятельства, других людей в неудачах, наиболее ярко представлена в группе детей с ММД. Она имеет более выраженный, значимый факторный вес и представлена у данной группы детей в I и II факторах, тогда как у испытуемых в норме "интернальность" представлена лишь во II факторе и с меньшим факторным весом. 

По переменной "экстернальность" не наблюдается значимых различий у испытуемых различных групп. Она представлена в обеих группах в I факторе и не имеет значительных отличий в факторном весе, т.е. для детей данного возраста, вне зависимости от наличия признаков ММД, приблизительно в одинаковой степени свойственны стремления: уйти от ответственности за свои действия; обвинять в неудачах случайности, других людей, обстоятельства; не верить в собственные силы и возможности. 

Отличия в показателях наблюдаются по шкале мотивационных характеристик "социоцентричность – эгоцентричность". Если "эгоцентризм" организованности, проявляющийся в желании проявить свои возможности и способности, достичь личного успеха с помощью своего организованного поведения, получить похвалу и одобрение, улучшить за счет этого свое положение в группе, проявляется и у детей с ММД, и у детей в норме, но с небольшим преимуществом в факторном весе у детей с ММД, то в группе испытуемых в норме "социоцентризм" имеет ярко выраженное преимущество в факторном весе. Т. е. для респондентов в норме более свойственно доминирование побуждений, связанных с желанием соучастия в общем деле и необходимостью выполнения поставленных коллективом задач; стремлением реализовать намерения близких людей и помочь окружающим; реализовать себя в коллективе и заслужить его одобрение. 

Рассматривая когнитивные характеристики организованности, можно отметить, что факторный вес "когнитивного компонента" у детей в норме превышает факторный вес данного компонента у детей с ММД по общим переменным. Т. е. дети в норме в зависимости от значимости информации для их организованного поведения, по-разному подходят к ее осмыслению. Если получаемая информация способствует формированию организованности, помогает им быть более целеустремленными, последовательными, сохранять выдержку, соблюдать порядок и т. д., то дети данной группы стараются более тщательно подходить к изучению нового. Если же в изучении нового они не видят личностного смысла, то к освоению дети относятся поверхностно и легкомысленно. Дети часто просто не имеют достаточно сведений о конкретных функциях личностного свойства и указывают отдельные проявления организованности, которые могут быть как признаками организованности, так и другими свойствами личности. Все описанное выше относится также и к детям с ММД, но в меньшей степени. 

При рассмотрении продуктивной сферы организованности можно говорить о существовании различий в проявлениях переменных данного компонента в организованности детей различных групп. Если у детей в норме можно отметить высокие факторные показатели в данной сфере, то у детей с ММД величина факторного веса по переменной "предметно-коммуникативная" сфера значительно ниже в сравнении с показателем по данной переменной у детей в норме. Можно также отметить различия в расположении по факторам указанных переменных у детей различных групп. Если у детей в норме обе переменные продуктивной сферы расположены в I факторе, то эти же переменные в факторной структуре у детей с ММД располагаются в IV факторе. Таким образом, можно отметить, что респондентам с признаками ММД более свойственно реализовывать свои знания, умения, организовывать побуждения для укрепления самоуважения, для повышения самооценки, укрепления чувства уверенности в себе, расширения круга знакомств с другими людьми. И в меньшей степени они стремятся быть организованными для выполнения коллективных задач, освоения и выполнения обязательных, но неинтересных дел. Тогда как детям в норме одинаково свойственно реализовывать, в зависимости от сил, организованные побуждения в обеих сферах "продуктивного компонента". 

Рассматривая переменные "компонента трудности" в факторной структуре организованности, можно отметить следующие особенности расположения переменных: в группе детей в норме обе переменные "личностно-бытовые трудности" расположены в III факторе, тогда как в группе детей с ММД данные переменные расположены во II факторе. Рассматривая факторный вес переменных у детей различных групп, можно говорить о различиях в проявлениях организованности. Если у детей в норме можно отметить высокие факторные показатели по обеим переменным данной сферы, то у детей с ММД величина факторного веса по переменной "бытовые трудности" значительно снижена в сравнении с показателями по данной переменной у детей в норме. 

Основываясь на этих показателях, можно сделать вывод о том, что респонденты в норме в своих неудачах, трудностях, проблемах при реализации организованного поведения чаще обвиняют бытовые проблемы (нехватку времени, неумение планировать, недостаток представления о порядке выполнения чего-либо, отсутствие дружеской поддержки и т.п.), нежели личностные трудности (тревожность, импульсивность, колебания настроения), тогда как респонденты с ММД чаще указывают на личностные трудности, мешающие им быть более организованными. 

В "субъективно-личностной" сфере организованности значительных отличий в факторном весе не наблюдается, следовательно, испытуемым обеих групп свойственно стремление укрепить самоуважение, повысить самооценку. 

Итак, сравнительный анализ факторной структуры организованности у учащихся с ММД и у учащихся в норме свидетельствует о влиянии роли минимальных мозговых дисфункций в проявлениях и реализации организованности детей данного возраста как системного качества личности. Отмеченные выше (количественные и качественные) структурные различия в значительной степени определяют специфику проявления организованности как системного образования у детей с ММД и у детей в норме. 

Особенности социальной адаптации детей-сирот с ЗПР в условиях детского дома-школы

М. Ф. Симкин , Е. В. Янко 

Кемеровский государственный университет. 

В статье поднимается проблема адаптации детей-сирот с задержкой психического развития к условиям интернатного учреждения. Представлены результаты исследований реакции таких детей на помещение в детский дом-школу, обсуждаются основные социальные и социально-психологические факторы, осложняющие процесс адаптации детей-сирот с ЗПР. 

Ключевые слова: дети-сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей, задержка психического развития, социальная адаптация. 

На сегодня вопрос обучения и воспитания детей-сирот в условиях интернатного учреждения является одной из актуальных и социально значимых проблем педагогической науки и практики. И если вопросы организации воспитательно-образовательного процесса для детей без выраженных отклонений в развитии в интернатных учреждениях общего типа являются предметом широкого, имеющего давнюю историю научного изучения и осмысления, то вопросы интегрированного воспитания и обучения детей с ЗПР в учреждениях данного типа еще требуют своей научной и методической разработки. Постановка данной проблемы предопределена непреходящей потребностью практики в разработке адекватных и эффективных педагогических технологий. 

Проведенное нами исследование психолого-педагогических особенностей 300 детей-сирот, обучающихся в интернатных учреждениях города Кемерова и Кемеровской области, выявило, что среди детей-сирот, обучающихся по общеобразовательным программам, до 65 % – дети с различными формами задержки психического развития. Занимаясь по программе массовой школы и сталкиваясь с теми же требованиями, что и здоровые сверстники, ребенок с ЗПР из-за нарушений познавательной деятельности и других отклонений, широко освещенных в специальной литературе [1, 3, 4], оказывается не в состоянии усваивать учебный материал. Это, в свою очередь, становится одной из причин стойкой неуспеваемости и негативных поведенческих реакций. Такие дети, вследствие постоянных фрустраций, вызванных неуспешностью учебной деятельности и проблем в общении со сверстниками, теряют интерес к школе, нарушают дисциплину, самовольно оставляют интернатное учреждение, бродяжничают, совершают правонарушения. Кроме того, отсутствие должного психолого-медико-педагогического обеспечения и не всегда достаточная подготовленность педагогов к работе с данной группой детей приводит к тому, что дети-сироты с ЗПР нередко неправомерно выводятся в коррекционные образовательные учреждения восьмого вида или помещаются в психиатрические больницы. Все это, безусловно, препятствует полноценной социальной адаптации детей, делает их не готовыми к самостоятельной жизни в условиях современного общества. 

Ряд исследователей, например Г. В. Залевский, Э. В. Галажинский, Т. Г. Бохан, считают, что адаптация к условиям обучения является частным случаем социальной адаптации [2]. По нашему мнению, это в полной мере относится и к процессу адаптации ребенка к условиям интернатного учреждения. 

Для изучения особенностей адаптации детей-сирот с ЗПР к условиям интернатного учреждения нами было проведено исследование, в котором участвовало 85 детей-сирот, из них 45 мальчиков и 40 девочек младшего школьного возраста с диагностированной ЗПР. 

Исследование проходило в естественных условиях проживания детей в детском доме-школе, не меняя привычного для них хода учебного процесса и не внося дополнительного утомления, т.е. в рамках естественного эксперимента, ценность и значимость которого особенно подчеркивал С. Л. Рубинштейн [5]. 

Методы исследования: диагностическое собеседование, наблюдение, анализ биографических данных. 

Исследование проводилось по заранее намеченной схеме при поступлении в учреждение и в период первого года пребывания. 

Наблюдения за детьми-сиротами при их поступлении в детский дом-школу и в период первого года пребывания в новом для них заведении позволили выявить различные типы реакций ребенка на факт помещения его в конкретные жизненные условия. Часть воспитанников (17 %) очень переживали разлуку с дошкольным детским домом или семьей: некоторые плакали по ночам, просили, чтобы их отвезли обратно, не хотели общаться с одноклассниками, заявляя, что они "все равно уедут к себе домой". У большинства детей (37 %) отмечалась повышенная возбудимость, моторная расторможенность, их настроение менялось без видимых причин (слезы и гнев чередовались с улыбками и смехом). Другие (15 %) были абсолютно безразличны к перемене их жизни, не проявляя заметного интереса к сверстникам, сторонились педагогов, настороженно относились к обследованиям, особенно медицинским. Отдельные дети (31 %) с самого начала выделялись нежеланием сидеть за партой, были агрессивны к одноклассникам, провоцировали конфликты с педагогами, сквернословили, отказывались выполнять распорядок дня. В ряде случаев наблюдалось чередование типов реакций у детей в течение исследования. 

Таким образом, практически все дети-сироты с задержкой психического развития испытывают серьезные проблемы в адаптации к условиям интернатного учреждения. Трудности в адаптации, безусловно, связаны с психологическими и церебро-органическими особенностями таких детей, но не меньшее значение, по нашему мнению, с особенностями индивидуальной истории жизни ребенка. 

Анализ биографических данных привел нас к заключению, что определенную роль в возникновении различных негативных реакций детей-сирот младшего школьного возраста с ЗПР на новые жизненные условия играют, по крайней мере, три социальных фактора: "этапность учреждения", "родительское присутствие", "отрицательный семейный опыт". Указанные факторы оказывают влияние на всех детей, воспитывающихся в интернатных учреждениях, но дети с ЗПР вследствие своей клинической характеристики наиболее остро реагируют на их воздействие, что усугубляет их отставание в развитии. 

Рассмотрим подробнее указанные социальные факторы. 

Первый из них – "фактор этапности учреждения": Для 45 % детей школа-интернат оказалась третьим, четвертым, а то и пятым учреждением, где они проживали. Это и дома ребенка, больницы, дошкольные детские дома, психоневрологические санатории и тому подобное. Причина такого положения, во-первых, в отсутствии преемственности в работе различных звеньев современного общественного воспитания детей-сирот, обусловленной принадлежностью учреждений к различным ведомствам, и, во-вторых, зачастую в низком уровне диагностического отбора детей при комплектовании дошкольных и школьных учреждений интернатного типа. Дети-сироты с неярко выраженными интеллектуальными аномалиями необоснованно часто меняют социальные учреждения, при этом условия обучения и воспитания в которых рассчитаны главным образом на интеллектуально-сохранных детей. Все это в совокупности порождает психолого-педагогические проблемы: нарушаются налаженные связи общения, установившиеся эмоциональные отношения со сверстниками и взрослыми, появляются элементы безразличия к окружающим, формируется своеобразная позиция "бездомного ребенка". 

Второй фактор – "фактор родительского присутствия": подавляющее большинство в рассматриваемой группе составляют дети, помещенныев  детский дом, находящийся в городе, где проживают родители (родственники), которые изредка навещают их. 

Наблюдения показывают, что факт посещения детей родственниками или родителями не может рассматриваться лишь с односторонних позиций. Беседы с детьми выявили, что 58 % детей знают, что у них есть родители, 60 % считают, что приход родственников или родителей - радостное событие, 35 % надеются, что их когда-нибудь заберут домой, и, наконец, 100 % опрошенных заявили, что они хотели бы уходить из детского дома-школы на воскресения, праздничные и каникулярные дни в семьи родственников, родителей или знакомых. В то же время беседы с родителями показали, что лишь 3–5 % из них хотели восстановиться в своих юридических правах, остальные либо вообще не появляются в детском учреждении, либо ведут антиобщественный образ жизни. Из родственников лишь 35 % изредка навещали своих внуков (племянников) и только 15–20 % относительно регулярно забирали детей в свои семьи. Редкие, нерегулярные посещения детей родственниками или родителями и постоянное, в большинстве случаев обманутое ожидание провоцировали у детей психологические стрессы, конфликты с одноклассниками и педагогами, психогенные реакции, самовольные отлучки, во время которых нередко совершались противоправные поступки. 

Третьим фактором является отрицательный семейный опыт. Часть детей (34%) в течение определенного времени проживали в неблагоприятных семейных условиях, испытывая на себе негативное влияние антисоциального образа жизни взрослых: аморальные эксцессы, драки, скандалы, эмоциональную депривацию. Попав в детский коллектив, они принесли с собой, а вернее сказать, в себе, отрицательный опыт трудной семьи. 

В нашем исследовании нас в первую очередь интересовали проблемы, связанные с этапностью учреждений. Изучая личные дела детей, мы выделили три наиболее распространенных варианта жизненного пути детей в социальных учреждениях. 

В первом варианте дети остались без попечения родителей в младенческом возрасте и прошли все звенья дошкольного общественного воспитания: дом ребенка, дошкольный детский дом, школу-интернат. Для воспитанников этой группы наиболее характеры влияние первого и второго социальных факторов, причем первый – "этапность учреждений" – имеет определяющее значение

Во втором варианте дети остались без попечения родителей в дошкольном возрасте и провели свои младенческие годы в семье: семья - дошкольный детский дом школа – интернат. На учащихся этой группы воздействует сочетание всех трех социальных факторов. 

В третьем варианте дети остались без попечения родителей в младшем школьном возрасте и попали в школу-интернат непосредственно из семьи: семья – школа-интернат. Для этой группы характерно влияние второго и третьего социальных факторов при полном отсутствии первого. 

Наиболее часто наблюдается второй вариант, что проявляется в особенности психолого-педагогических проявлений изучаемых детей, в которых отразились, часто в искаженном виде, элементы семейного воспитания и стиля работы государственных учебно-воспитательных учреждений интернатного типа. 

Изучение социальных факторов, лежащих в основе комплекса реакций детей-сирот младшего школьного возраста с ЗПР на факт помещения в школу-интернат, позволяет прийти к выводу, что сложность социальной адаптации ребенка в условиях интернатного учреждения обуславливается как опытом его пребывания в дошкольных учреждений для детей, не имеющих семьи, так и теми клинико-психологическими особенностями, которые характеризуют задержку психического развития. Для повышения эффективности учебно-воспитательного процесса, направленного на коррекцию и компенсацию основного дефекта, необходимо совершенствование работы по социальной адаптации ребенка-сироты с ЗПР на всех этапах пребывания в социальных учреждениях, преемственности воспитательно-образовательного процесса и психолого-медико-педагогического сопровождения, в основе которого должна лежать как можно ранняя диагностика отклонений в развитии ребенка. 
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� Индивидов, реализующих ролевую игровую деятельность в юности и ранней взрослости, мы будем называть для краткости ролевиками, тем более что они сами так себя называют. 


( Исследование выполняется при поддержке Министерства образования РФ, грант А03-14-354.
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		до эксперимента		61.38		67.45		63.5		74.15		77		66.63		77		72.24		63.58		59.9		61.08		62.31		53.26		41		63.58		41		64.73		66.64		67.16		63.28		61.38		59.9		41		59.78		63.28

		после эксперимента		81		79.58		84.68		79.92		89.9		79.83		77		81		73.7		74.33		70.85		73.1		76.8		63.58		79.33		61.54		69.14		74.32		81		61.54		79.58		64.72		63.28		59.5		68.7
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Экспериментальная группа

Контрольная группа

Количество студентов, чел.

Показатели вербальной 
креативности, %



		Н экс до		Н кдо										В экс до		В кдо										Н экс до		Н кдо

		О1		О3										О1		О3										О1		О3

		200		131.83										162		134.9										200		131.83

		147.49		143										159.15		159.65										147.49		143

		134.33		166.66										169.35		179.8										134.33		166.66

		158.49		143										148.3		154										158.49		143

		180.16		137.66										154		159.15										180.16		137.66

		200		180.16										159.65		162										200		180.16

		170.16		176.99										154		162										170.16		176.99

		200		134.33										162		159.65										200		134.33

		146.82		178.49										147.4		148.65										146.82		178.49

		136.33		132.16										148.65		136.7										136.33		132.16

		146.49		158.66										137.6		138.55										146.49		158.66

		174.99		150.99										144.47		127.15										174.99		150.99

		143.32		123.66										127.15		119.55										143.32		123.66

		158.66		150.99										158.66		123.08										158.66		150.99

		138.5		166.66										123.08		163										138.5		166.66

		127.33		132.33										129.45		129.45										127.33		132.33

		129.16		117.49										133.28		119.8										129.16		117.49

		156.16		180.16										126.55		154										156.16		180.16

		166.66		87.49										122.75		119.8										166.66		87.49

		142.82		200										119.8		162										142.82		200

		65.26		67.26										82		98.4										65.26		67.26

		146.49		119.99										119.55		119.55										146.49		119.99

		133.32		86.99										126.55		98.4										133.32		86.99

		112.5		136										98.4		126.55										112.5		136

		56.1		77.99										87.49		87.49										56.1		77.99

		144.87		139.22										129.01		137.72										144.87		139.22

				О1 О3 невер до эксеримента

		экспериментальная		200		147.49		134.33		158.49		180.16		200		170.16		200		146.82		136.33		146.49		174.99		143.32		158.66		138.5		127.33		129.16		156.16		166.66		142.82		65.26		146.49		133.32		112.5		56.1

		контрольная		131.83		143		166.66		143		137.66		180.16		176.99		134.33		178.49		132.16		158.66		150.99		123.66		150.99		166.66		132.33		117.49		180.16		87.49		200		67.26		119.99		86.99		136		77.99

																																		В экс до		В кдо

				В экс до		В кдо																												О1		О3

				О1		О3																												162		134.9

				162		134.9																												159.15		159.65

				159.15		159.65																												169.35		179.8

				169.35		179.8																												148.3		154

				148.3		154																												154		159.15

				154		159.15																												159.65		162

				159.65		162																												154		162

				154		162																												162		159.65

				162		159.65																												147.4		148.65

				147.4		148.65																												148.65		136.7

				148.65		136.7																												137.6		138.55

				137.6		138.55																												144.47		127.15

				144.47		127.15																												127.15		119.55

				127.15		119.55																												158.66		123.08

				158.66		123.08																												123.08		163

				123.08		163																												129.45		129.45

				129.45		129.45																												133.28		119.8

				133.28		119.8																												126.55		154

				126.55		154																												122.75		119.8

				122.75		119.8																												119.8		162

				119.8		162																												82		98.4

				82		98.4																												119.55		119.55

				119.55		119.55																												126.55		98.4

				126.55		98.4																												98.4		126.55

				98.4		126.55																												87.49		87.49

				87.49		87.49

						О1 О3 вербальная до эксперимента

		экспериментальная		162		159.15		169.35		148.3		154		159.65		154		162		147.4		148.65		137.6		144.47		127.15		158.66		123.08		129.45		133.28		126.55		122.75		119.8		82		119.55		126.55		98.4		87.49

		контрольная		134.9		159.65		179.8		154		159.15		162		162		159.65		148.65		136.7		138.55		127.15		119.55		123.08		163		129.45		119.8		154		119.8		162		98.4		119.55		98.4		126.55		87.49

																				вербальная креативность

		до эксперимента		61.38		67.45		63.5		74.15		77		66.63		77		72.24		63.58		59.9		61.08		62.31		53.26		41		63.58		41		64.73		66.64		67.16		63.28		61.38		59.9		41		59.78		63.28

		после эксперимента		81		79.58		84.68		79.92		89.9		79.83		77		81		73.7		74.33		70.85		73.1		76.8		63.58		79.33		61.54		69.14		74.32		81		61.54		79.58		64.72		63.28		59.5		68.7

										невербальная креативность

		до эксперимента		100		73.5		67.17		63		70.83		63		85.08		79.33		73.41		52.75		73.25		87.5		83.13		71.66		72.91		69.25		63.67		64.58		69.7		78.08		83.33		71.41		32.63		73.25		66.66

		после эксперимента		100		83.33		90.08		79.25		90.08		100		85.08		100		74.83		68.17		72.91		88.92		100		83.33		79.33		85.92		64.58		69.42		100		80.45		67.33		73.25		47.4		78.9		76.5

				ВО1		О2 В						НО1		О2 Н

				61.38		81						100		100

				67.45		79.58						73.5		83.33

				63.5		84.68						67.17		90.08

				74.15		79.92						63		79.25

				77		89.9						70.83		90.08

				66.63		79.83						63		100

				77		77						85.08		85.08

				72.24		81						79.33		100

				63.58		73.7						73.41		74.83

				59.9		74.33						52.75		68.17

				61.08		70.85						73.25		72.91

				62.31		73.1						87.5		88.92

				53.26		76.8						83.13		100

				41		63.58						71.66		83.33

				63.58		79.33						72.91		79.33

				41		61.54						69.25		85.92

				64.73		69.14						63.67		64.58

				66.64		74.32						64.58		69.42

				67.16		81						69.7		100

				63.28		61.54						78.08		80.45

				61.38		79.58						83.33		67.33

				59.9		64.72						71.41		73.25

				41		63.28						32.63		47.4

				59.78		59.5						73.25		78.9

				63.28		68.7						66.66		76.5
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экспериментальная группа

контрольная группа

Количество студентов, чел.

Показатели невербальной креативности, %



Лист1

		

				0		П		С		Г		З		Л		К		М		Э-В		ОРИГ1		УНИК1		ОРИГ2		УНИК2

		эксперимент		78.85		70.85		71.99		52.38		64.76		74.38		75.65		77.77		70.4		81.54		65.33		79.11		56.9

		контрольная		70.27		70.85		69.9		60.75		64.95		74.85		75.14		81.08		71.65		83.9		55.32		79.56		58.16

								ПОСЛЕ ФОРМИРУЮЩЕГО Э-ТА

				0		П		С		Г		З		Л		К		М		Э-В		ОРИГ1		УНИК1		ОРИГ2		УНИК2

		эксперимент		82.66		74.66		74.47		59.82		70.47		77.43		77.43		77.77		72.63		82.93		69.33		79.63		60.09

		контрольная		76.18		72.76		70.85		62.09		69.46		76.56		76.97		81.77		74.17		84.12		57.99		79.76		61.09

		Экспер группа		0		П		С		Г		З		Л		К		М		Э-В		ОРИГ1		УНИК1		ОРИГ2		УНИК2

		ДО ЭКСПЕР		78.85		70.85		71.99		52.38		64.76		74.38		75.65		77.77		70.4		81.54		65.33		79.11		56.9

		после		82.66		74.66		74.47		59.82		70.47		77.43		77.43		77.77		72.63		82.93		69.33		79.63		60.09

				Неверб  О2-О4

		экспериментальная		200		150.3		150.99		161.83		193.66		200		196.66		200		176.55		152.99		150.16		180.16		150.16		162.65		155.16		162.33		150.54		179		183.5		163.5		98.66		165.66		142.82		120		81.49		152.26

		контрольная		140.33		159.66		166.66		144.55		140.66		180.16		176.99		134.33		178.49		132.16		158.66		150.99		123.66		150.99		166.66		132.33		117.49		93.16		87.49		132.33		67.26		93.55		86.99		97.35		77.99		139.22

				Вербальн О2- О4

		Экспериментальная		176.5		163.55		184.5		172		160		164.15		167.5		180		153.85		163.33		149.55		149		140		175.9		126.72		132.5		153.55		144.8		132.75		145.66		97		124.55		180.5		120.4		145.9		139.72

		Контрольная		134.9		189.65		179.8		180.66		159.15		170.66		173.55		159.65		148.65		136.7		138.55		127.15		119.55		130.08		163		129.45		119.8		119.55		119.8		162		98.4		90.66		93.34		98.55		87.49		137.72
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						О2 Н				О4 Н						О2 В				О4 В

						100				70.17						88.25				67.45

						80.42				79.83						97.78				94.83

						86.5				83.33						92.25				89.9

						80.9				72.28						100				90.33

						96.83				70.33						80				79.58

						100				90.8						91.28				85.33

						98.33				88.5						100				86.78

						100				67.17						90				79.83

						88.28				89.25						76.93				74.33

						76.5				66.08						81.67				68.35

						86.08				79.33						74.78				69.28

						90.08				75.5						74.5				63.58

						75.08				61.83						70				59.78

						81.33				75.5						87.95				65.04

						90.08				83.33						90.36				81.5

						81.2				66.17						66.25				64.73

						75.27				58.75						76.78				59.9

						89.5				46.58						72.4				59.78

						91.75				43.75						66.38				59.9

						81.75				66.17						86.33				81

						49.33				33.63						60				49.2

						82.83				46.78						66.28				45.33

						71.41				43.5						90.25				46.67

						60				48.68						60.2				49.28

						40.75				39						72.95				43.75

				Неверб  О2-О4

		экспериментальная группа		100		80.42		86.5		80.9		96.83		100		98.33		100		88.28		76.5		86.08		86.08		90.08		75.08		81.33		90.08		81.2		75.27		89.5		91.75		81.75		49.33		82.83		60		40.75

		контрольная группа		70.17		79.83		83.33		72.28		70.33		90.8		88.5		67.17		89.25		66.08		79.33		75.5		61.83		75.5		83.33		66.17		58.75		46.58		43.75		66.17		33.63		46.78		43.5		48.68		39

		Экспериментальная		81		79.58		84.68		79.92		89.9		79.83		77		81		73.7		74.33		70.85		73.1		76.8		63.58		79.33		61.54		69.14		74.32		81		61.54		79.58		64.72		63.28		59.5		68.7

		Контрольная		67.45		94.83		89.9		90.33		79.58		85.33		86.78		79.83		74.33		68.35		69.28		63.58		59.78		65.04		81.5		64.73		59.9		59.78		59.9		81		49.2		45.33		46.67		49.28		43.75

				Вербальн О2- О4

		Экспериментальная группа		88.25		97.78		92.25		90		80		91.28		81.67		90		76.93		81.67		74.78		74.5		70		87.95		90.36		66.25		76.78		72.4		66.38		86.33		60		66.28		60.2		60.2		72.95

		Контрольная группа		67.45		94.83		89.9		90.33		79.58		85.33		86.78		79.83		74.33		68.35		69.28		63.58		59.78		65.04		81.5		64.73		59.9		59.78		59.9		81		49.2		45.33		46.67		49.28		43.75

												вербальная креативность в эксперимент группе

		до эксперимента		61.38		67.45		63.5		74.15		77		66.63		77		72.24		63.58		59.9		61.08		62.31		53.26		41		63.58		41		64.73		66.64		67.16		63.28		61.38		59.9		41		59.78		63.28

		после эксперимента		81		79.58		84.68		79.92		89.9		79.83		77		81		73.7		74.33		70.85		73.1		76.8		63.58		79.33		61.54		69.14		74.32		81		61.54		79.58		64.72		63.28		59.5		68.7
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Экспериментальная группа

Контрольная группа

Количество студентов, чел.

Показатели вербальной 
креативности, %



		Н экс до		Н кдо										В экс до		В кдо										Н экс до		Н кдо

		О1		О3										О1		О3										О1		О3

		200		131.83										162		134.9										200		131.83

		147.49		143										159.15		159.65										147.49		143

		134.33		166.66										169.35		179.8										134.33		166.66

		158.49		143										148.3		154										158.49		143

		180.16		137.66										154		159.15										180.16		137.66

		200		180.16										159.65		162										200		180.16

		170.16		176.99										154		162										170.16		176.99

		200		134.33										162		159.65										200		134.33

		146.82		178.49										147.4		148.65										146.82		178.49

		136.33		132.16										148.65		136.7										136.33		132.16

		146.49		158.66										137.6		138.55										146.49		158.66

		174.99		150.99										144.47		127.15										174.99		150.99

		143.32		123.66										127.15		119.55										143.32		123.66

		158.66		150.99										158.66		123.08										158.66		150.99

		138.5		166.66										123.08		163										138.5		166.66

		127.33		132.33										129.45		129.45										127.33		132.33

		129.16		117.49										133.28		119.8										129.16		117.49

		156.16		180.16										126.55		154										156.16		180.16

		166.66		87.49										122.75		119.8										166.66		87.49

		142.82		200										119.8		162										142.82		200

		65.26		67.26										82		98.4										65.26		67.26

		146.49		119.99										119.55		119.55										146.49		119.99

		133.32		86.99										126.55		98.4										133.32		86.99

		112.5		136										98.4		126.55										112.5		136

		56.1		77.99										87.49		87.49										56.1		77.99

		144.87		139.22										129.01		137.72										144.87		139.22

				О1 О3 невер до эксеримента

		экспериментальная		200		147.49		134.33		158.49		180.16		200		170.16		200		146.82		136.33		146.49		174.99		143.32		158.66		138.5		127.33		129.16		156.16		166.66		142.82		65.26		146.49		133.32		112.5		56.1

		контрольная		131.83		143		166.66		143		137.66		180.16		176.99		134.33		178.49		132.16		158.66		150.99		123.66		150.99		166.66		132.33		117.49		180.16		87.49		200		67.26		119.99		86.99		136		77.99

																																		В экс до		В кдо

				В экс до		В кдо																												О1		О3

				О1		О3																												162		134.9

				162		134.9																												159.15		159.65

				159.15		159.65																												169.35		179.8

				169.35		179.8																												148.3		154

				148.3		154																												154		159.15

				154		159.15																												159.65		162

				159.65		162																												154		162

				154		162																												162		159.65

				162		159.65																												147.4		148.65

				147.4		148.65																												148.65		136.7

				148.65		136.7																												137.6		138.55

				137.6		138.55																												144.47		127.15

				144.47		127.15																												127.15		119.55

				127.15		119.55																												158.66		123.08

				158.66		123.08																												123.08		163

				123.08		163																												129.45		129.45

				129.45		129.45																												133.28		119.8

				133.28		119.8																												126.55		154

				126.55		154																												122.75		119.8

				122.75		119.8																												119.8		162

				119.8		162																												82		98.4

				82		98.4																												119.55		119.55

				119.55		119.55																												126.55		98.4

				126.55		98.4																												98.4		126.55

				98.4		126.55																												87.49		87.49

				87.49		87.49

						О1 О3 вербальная до эксперимента

		экспериментальная		162		159.15		169.35		148.3		154		159.65		154		162		147.4		148.65		137.6		144.47		127.15		158.66		123.08		129.45		133.28		126.55		122.75		119.8		82		119.55		126.55		98.4		87.49

		контрольная		134.9		159.65		179.8		154		159.15		162		162		159.65		148.65		136.7		138.55		127.15		119.55		123.08		163		129.45		119.8		154		119.8		162		98.4		119.55		98.4		126.55		87.49

																				вербальная креативность

		до эксперимента		61.38		67.45		63.5		74.15		77		66.63		77		72.24		63.58		59.9		61.08		62.31		53.26		41		63.58		41		64.73		66.64		67.16		63.28		61.38		59.9		41		59.78		63.28

		после эксперимента		81		79.58		84.68		79.92		89.9		79.83		77		81		73.7		74.33		70.85		73.1		76.8		63.58		79.33		61.54		69.14		74.32		81		61.54		79.58		64.72		63.28		59.5		68.7

										невербальная креативность

		до эксперимента		100		73.5		67.17		63		70.83		63		85.08		79.33		73.41		52.75		73.25		87.5		83.13		71.66		72.91		69.25		63.67		64.58		69.7		78.08		83.33		71.41		32.63		73.25		66.66

		после эксперимента		100		83.33		90.08		79.25		90.08		100		85.08		100		74.83		68.17		72.91		88.92		100		83.33		79.33		85.92		64.58		69.42		100		80.45		67.33		73.25		47.4		78.9		76.5

				ВО1		О2 В						НО1		О2 Н

				61.38		81						100		100

				67.45		79.58						73.5		83.33

				63.5		84.68						67.17		90.08

				74.15		79.92						63		79.25

				77		89.9						70.83		90.08

				66.63		79.83						63		100

				77		77						85.08		85.08

				72.24		81						79.33		100

				63.58		73.7						73.41		74.83

				59.9		74.33						52.75		68.17

				61.08		70.85						73.25		72.91

				62.31		73.1						87.5		88.92

				53.26		76.8						83.13		100

				41		63.58						71.66		83.33

				63.58		79.33						72.91		79.33

				41		61.54						69.25		85.92

				64.73		69.14						63.67		64.58

				66.64		74.32						64.58		69.42

				67.16		81						69.7		100

				63.28		61.54						78.08		80.45

				61.38		79.58						83.33		67.33

				59.9		64.72						71.41		73.25

				41		63.28						32.63		47.4

				59.78		59.5						73.25		78.9

				63.28		68.7						66.66		76.5
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		3		-0.08

		4		0.19

		5		-0.74		Шкала алкоголизма

		6		-0.12

		7		0.51

		8		-0.41

		9		0.24

		10		-0.35

		11		-0.41

		12		-0.46

		13		-0.14

		14		-0.10

		15SOPRN		0.01

		16		0.77		Конверсионная реакция

		17		0.48

		18		-0.03

		19		0.31

		20		-0.57		Субъективная депрессия

		21		-0.30

		22		-0.28

		23		-0.33

		24		0.25

		25		0.36

		26		0.54		Доминирование

		27		-0.59		Явная депрессия

		28		-0.03

		29		0.03

		30		-0.43

		31		0.13

		32		-0.58		Шкала зависимости

		33		-0.51		Эскапизм

		34		-0.59		Эмоциональная незрелость

		35		0.01

		36		-0.18

		37		0.71		Сила Эго

		38		-0.66		Оценка улучшения

		39		-0.32

		40		-0.76		Общая плохая приспособляемость

		41		-0.35

		42GOLOVA		-0.31

		43		-0.47

		44		-0.36

		45		-0.43

		46		-0.32

		47		-0.10

		48		0.38

		49		0.31

		50		0.21

		51		0.17

		52		-0.11

		53		-0.22

		54		0.17

		55		0.59		Интеллектуальная эффективность

		56		-0.27

		57		-0.61		Внутренняя плохая адаптация

		58		0.60		Интеллектуальный коэффициент

		59		-0.41

		60		0.15

		61		-0.16

		62		0.26

		63		-0.20

		64		-0.01

		65		-0.33

		66		-0.55		Явная гипомания

		67		0.15

		68		-0.70		Эмоциональная сензитивность

		69		0.13

		70WOMEN		0.23

		71		-0.53		Шкала невротизма

		72		-0.34

		73		-0.22

		74		0.02

		75		0.00

		76		-0.72		Идеи преследования

		77		-0.35

		78		0.26

		79		-0.48

		80		-0.35

		81		-0.42

		82		-0.34

		83		-0.52		Семейная дисгармония

		84		-0.45

		85		-0.55		Явная психопатия

		86SKRPSI		-0.18

		87		-0.05

		88		-0.59		Фактор паранойи

		89		-0.35

		90		-0.63		Предубежденность

		91		-0.36

		92		-0.16

		93		-0.45

		94		-0.16

		95		-0.01

		96		0.22

		97		-0.13

		98		0.38

		99		0.39

		100		-0.75		Чистая шизофрения

		101		-0.88		Социальное отчуждение

		102		0.11

		103		-0.22

		104		0.40

		105		-0.08

		106		0.49

		107		0.46

		108		0.39

		109		-0.28

		110		0.60		Толерантность к стрессу

		111		0.64		Способность к преподаванию

		112		0.56		Защитная реакция на тест

		113		0.71		Язвенный тип личности

		114		-0.09

		115		-0.25

		116		-0.32

		117		-0.75		Низкая адаптивность

		RT-1		-0.24

		RT-2		-0.19

		RT-3		0.12

		RT-4		-0.11

		RT-5		0.35

		RT-6		-0.46

		RT-7		-0.24

		RT-8		-0.13

		RT-9		0.23

		RT-10		-0.09

		RT-11		-0.07

		RT-12		0.31

		RT-13		-0.05

		RT-14		0.23

		RT-15		-0.35

		RT-16		0.20

		RT-17		0.35

		RT-18		0.21

		RI-1		0.09

		RI-2		-0.25

		RI-3		0.35

		RI-4		0.22

		RI-5		-0.31

		RI-6		0.37

		RI-7		0.45

		RI-8		-0.42

		RI-9		-0.44

		RI-10		0.05

		RI-11		-0.06

		RI-12		-0.22

		RI-13		0.05

		RI-14		0.48

		RI-15		0.12

		RI-16		-0.27

		RI-17		-0.38

		RI-18		0.15





t-value

		Grouping: VAR1 (xfg.sta)

		Group 1: G_1:1

		Group 2: G_2:2

				Mean		Mean								Valid N		Valid N		Std.Dev.		Std.Dev.		F-ratio		p

				G_1:1		G_2:2		t-value		df		p		G_1:1		G_2:2		G_1:1		G_2:2		variancs		variancs

		Возраст		22.22		22.83		-0.41		13.00		0.69		9.00		6.00		2.95		2.71		1.18		0.89

		А3		3.00		3.33		-0.75		13.00		0.47		9.00		6.00		1.00		0.52		3.75		0.16

		А4		8.11		9.17		-0.58		13.00		0.57		9.00		6.00		3.59		3.19		1.27		0.83

		А5		26.67		25.00		0.22		13.00		0.83		9.00		6.00		12.86		15.80		1.51		0.58

		А6-1		0.22		0.00		1.22		13.00		0.24		9.00		6.00		0.44		0.00		0.00		1.00

		А6-2		0.00		0.17		-1.25		13.00		0.23		9.00		6.00		0.00		0.41		0.00		1.00

		А6-3		0.00		0.00				13.00				9.00		6.00		0.00		0.00

		А6-4		0.33		0.17		0.68		13.00		0.51		9.00		6.00		0.50		0.41		1.50		0.68

		А6-5		0.22		1.00		-4.27		13.00		0.00		9.00		6.00		0.44		0.00		0.00		1.00

		А6-6		0.78		0.00		4.27		13.00		0.00		9.00		6.00		0.44		0.00		0.00		1.00

		А6-7		0.22		0.83		-2.70		13.00		0.02		9.00		6.00		0.44		0.41		1.17		0.90

		А7		2.00		1.83		0.35		13.00		0.73		9.00		6.00		1.00		0.75		1.76		0.55

		А8		2.11		2.17		-0.29		13.00		0.78		9.00		6.00		0.33		0.41		1.50		0.58

		А9-1		2.11		2.67		-0.77		13.00		0.45		9.00		6.00		1.27		1.51		1.41		0.63

		А9-2		7.44		6.83		0.45		13.00		0.66		9.00		6.00		2.46		2.71		1.22		0.76

		А9-3		8.44		6.50		1.37		13.00		0.19		9.00		6.00		1.74		3.73		4.59		0.06

		А9-4		2.22		3.67		-1.21		13.00		0.25		9.00		6.00		1.39		3.20		5.28		0.04

		А9-5		4.11		3.00		0.83		13.00		0.42		9.00		6.00		2.47		2.68		1.18		0.79

		А9-6		6.00		6.67		-0.56		13.00		0.59		9.00		6.00		1.50		3.14		4.39		0.06

		А9-7		7.56		7.00		0.57		13.00		0.58		9.00		6.00		1.42		2.37		2.76		0.19

		А9-8		6.56		7.67		-0.94		13.00		0.36		9.00		6.00		2.01		2.58		1.66		0.50

		А9-9		5.44		5.50		-0.05		13.00		0.96		9.00		6.00		1.42		3.02		4.49		0.06

		А9-10		3.44		4.83		-0.89		13.00		0.39		9.00		6.00		2.19		3.92		3.22		0.14

		А10		1.67		1.33		0.68		13.00		0.51		9.00		6.00		1.00		0.82		1.50		0.68

		МАС-1		27.11		15.33		2.17		13.00		0.05		9.00		6.00		11.41		8.16		1.95		0.48

		МАС-2		24.22		12.50		1.70		13.00		0.11		9.00		6.00		15.67		7.12		4.85		0.10

		МАС-3		26.67		25.83		0.18		13.00		0.86		9.00		6.00		6.61		11.14		2.84		0.18

		МАС-4		34.11		10.50		3.81		13.00		0.00		9.00		6.00		14.24		5.86		5.91		0.07

		M-L		43.78		48.67		-1.21		13.00		0.25		9.00		6.00		4.74		10.76		5.16		0.04

		M-F		61.33		54.17		1.93		13.00		0.08		9.00		6.00		7.37		6.52		1.27		0.82

		M-K		54.56		59.50		-1.25		13.00		0.23		9.00		6.00		6.11		9.35		2.35		0.27

		M-1		58		56.33		0.49		13.00		0.63		9.00		6.00		9.17		4.68		3.84		0.15

		M-2		66		56.67		1.66		13.00		0.12		9.00		6.00		11.79		8.89		1.76		0.55

		M-3		59		56.67		0.46		13.00		0.66		9.00		6.00		9.84		2.42		16.50		0.01

		M-4		66		57.00		2.15		13.00		0.05		9.00		6.00		8.26		7.38		1.25		0.84

		M-5		62		57.33		1.36		13.00		0.20		9.00		6.00		5.39		6.98		1.68		0.49

		M-6		53		50.00		2.50		13.00		0.03		9.00		6.00		5.50		6.28		1.30		0.70

		M-7		60		53.00		1.97		13.00		0.07		9.00		6.00		4.77		8.17		2.93		0.17

		M-8		69		59.33		2.18		13.00		0.05		9.00		6.00		9.80		6.53		2.25		0.39

		M-9		56		52.17		0.76		13.00		0.46		9.00		6.00		7.76		12.01		2.39		0.26

		M-0		59		53.33		1.30		13.00		0.22		9.00		6.00		7.05		9.20		1.70		0.48

		1		49.89		41.50		1.76		13.00		0.10		9.00		6.00		7.42		11.18		2.27		0.29

		2		44.22		47.50		-0.97		13.00		0.35		9.00		6.00		6.12		6.92		1.28		0.72

		3		38.33		36.67		0.29		13.00		0.77		9.00		6.00		8.80		13.40		2.32		0.28

		4		53.67		56.00		-0.70		13.00		0.50		9.00		6.00		5.48		7.56		1.91		0.40

		5		55.00		42.83		3.95		13.00		0.00		9.00		6.00		4.56		7.47		2.69		0.21

		6		61.78		59.50		0.45		13.00		0.66		9.00		6.00		11.55		5.43		4.52		0.11

		7		39.56		49.33		-2.13		13.00		0.05		9.00		6.00		8.13		9.56		1.39		0.65

		8		49.44		40.50		1.60		13.00		0.13		9.00		6.00		10.98		10.01		1.20		0.88

		9		50.44		54.33		-0.89		13.00		0.39		9.00		6.00		5.46		11.52		4.46		0.06

		10		51.89		46.17		1.37		13.00		0.19		9.00		6.00		8.15		7.57		1.16		0.91

		11		46.67		38.50		1.60		13.00		0.13		9.00		6.00		8.00		11.91		2.22		0.30

		12		48.00		42.67		1.89		13.00		0.08		9.00		6.00		4.77		6.15		1.66		0.50

		13		38.33		35.33		0.52		13.00		0.61		9.00		6.00		11.14		10.63		1.10		0.96

		14		51.11		49.00		0.35		13.00		0.73		9.00		6.00		11.10		11.76		1.12		0.84

		15SOPRN		49.56		50.00		-0.05		13.00		0.96		9.00		6.00		18.36		9.84		3.48		0.19

		16		43.33		52.00		-4.39		13.00		0.00		9.00		6.00		3.16		4.52		2.04		0.35

		17		47.56		54.67		-1.96		13.00		0.07		9.00		6.00		6.02		8.07		1.79		0.44

		18		56.78		56.33		0.12		13.00		0.91		9.00		6.00		8.15		4.68		3.04		0.24

		19		49.78		56.33		-1.17		13.00		0.26		9.00		6.00		10.60		10.76		1.03		0.92

		20		53.44		40.33		2.52		13.00		0.03		9.00		6.00		11.26		7.09		2.52		0.32

		21		38.78		33.33		1.13		13.00		0.28		9.00		6.00		9.15		9.03		1.03		1.00

		22		51.44		46.00		1.04		13.00		0.32		9.00		6.00		11.99		5.37		4.99		0.09

		23		52.00		45.33		1.26		13.00		0.23		9.00		6.00		11.70		6.56		3.18		0.22

		24		50.67		54.33		-0.92		13.00		0.38		9.00		6.00		7.83		7.23		1.17		0.90

		25		49.67		56.50		-1.38		13.00		0.19		9.00		6.00		9.87		8.50		1.35		0.77

		26		45.89		58.17		-2.29		13.00		0.04		9.00		6.00		11.36		7.86		2.09		0.43

		27		55.33		42.50		2.65		13.00		0.02		9.00		6.00		9.94		7.89		1.59		0.63

		28		47.89		47.50		0.10		13.00		0.93		9.00		6.00		7.13		8.62		1.46		0.60

		29		49.44		49.83		-0.11		13.00		0.91		9.00		6.00		6.09		7.28		1.43		0.62

		30		32.11		24.17		1.71		13.00		0.11		9.00		6.00		9.52		7.52		1.60		0.63

		31		46.89		49.67		-0.48		13.00		0.64		9.00		6.00		9.44		13.20		1.96		0.38

		32		51.89		42.00		2.56		13.00		0.02		9.00		6.00		6.11		8.94		2.14		0.32

		33		65.00		55.00		2.16		13.00		0.05		9.00		6.00		9.91		6.63		2.23		0.39

		34		52.89		42.00		2.61		13.00		0.02		9.00		6.00		8.55		6.81		1.58		0.64

		35		46.67		47.00		-0.05		13.00		0.96		9.00		6.00		11.38		15.35		1.82		0.43

		36		46.33		42.50		0.67		13.00		0.51		9.00		6.00		12.00		8.64		1.93		0.49

		37		42.33		51.83		-3.67		13.00		0.00		9.00		6.00		4.30		5.74		1.78		0.45

		38		55.11		44.33		3.13		13.00		0.01		9.00		6.00		6.39		6.74		1.11		0.85

		39		52.67		44.17		1.20		13.00		0.25		9.00		6.00		13.29		13.57		1.04		0.91

		40		52.67		42.17		4.26		13.00		0.00		9.00		6.00		4.58		4.83		1.11		0.85

		41		67.78		56.17		1.34		13.00		0.20		9.00		6.00		18.07		13.47		1.80		0.54

		42GOLOVA		66.33		48.33		1.19		13.00		0.25		9.00		6.00		28.10		29.38		1.09		0.87

		43		60.33		50.83		1.92		13.00		0.08		9.00		6.00		9.94		8.47		1.38		0.75

		44		61.33		53.67		1.41		13.00		0.18		9.00		6.00		11.85		7.17		2.73		0.28

		45		56.00		47.83		1.69		13.00		0.11		9.00		6.00		7.79		10.96		1.98		0.37

		46		54.00		46.50		1.23		13.00		0.24		9.00		6.00		13.50		7.53		3.21		0.21

		47		45.33		44.00		0.36		13.00		0.72		9.00		6.00		6.08		8.20		1.82		0.43

		48		52.67		59.00		-1.48		13.00		0.16		9.00		6.00		8.50		7.43		1.31		0.80

		49		46.56		51.67		-1.19		13.00		0.25		9.00		6.00		7.11		9.52		1.79		0.44

		50		48.00		50.67		-0.79		13.00		0.44		9.00		6.00		5.29		7.87		2.21		0.31

		51		56.33		59.67		-0.62		13.00		0.54		9.00		6.00		9.68		10.80		1.24		0.74

		52		68.00		65.50		0.40		13.00		0.70		9.00		6.00		13.33		9.44		1.99		0.46

		53		58.44		53.83		0.81		13.00		0.43		9.00		6.00		11.42		9.87		1.34		0.78

		54		50.78		53.17		-0.61		13.00		0.55		9.00		6.00		7.58		7.14		1.13		0.94

		55		42.89		51.83		-2.61		13.00		0.02		9.00		6.00		7.04		5.53		1.62		0.62

		56		50.22		47.00		1.00		13.00		0.33		9.00		6.00		6.69		5.02		1.77		0.55

		57		50.22		42.50		2.78		13.00		0.02		9.00		6.00		4.18		6.66		2.54		0.23

		58		43.22		54.00		-2.71		13.00		0.02		9.00		6.00		8.35		6.00		1.94		0.48

		59		49.78		42.83		1.61		13.00		0.13		9.00		6.00		9.24		6.15		2.26		0.38

		60		53.44		56.50		-0.54		13.00		0.60		9.00		6.00		13.05		5.50		5.62		0.07

		61		53.22		50.17		0.59		13.00		0.57		9.00		6.00		9.12		10.85		1.42		0.63

		62		46.56		50.67		-0.96		13.00		0.36		9.00		6.00		7.40		9.24		1.56		0.55

		63		48.11		44.00		0.75		13.00		0.47		9.00		6.00		7.04		14.20		4.06		0.08

		64		54.89		54.67		0.04		13.00		0.97		9.00		6.00		8.87		10.78		1.48		0.59

		65		48.44		41.00		1.26		13.00		0.23		9.00		6.00		13.20		6.78		3.79		0.16

		66		55.00		45.00		2.37		13.00		0.03		9.00		6.00		9.17		5.69		2.59		0.31

		67		41.33		45.33		-0.56		13.00		0.59		9.00		6.00		9.80		18.01		3.38		0.12

		68		61.44		48.17		3.54		13.00		0.00		9.00		6.00		4.22		10.17		5.81		0.03

		69		48.67		51.67		-0.47		13.00		0.65		9.00		6.00		11.93		12.45		1.09		0.87

		70WOMEN		82.89		87.17		-0.85		13.00		0.41		9.00		6.00		5.78		13.47		5.44		0.04

		71		55.22		45.83		2.26		13.00		0.04		9.00		6.00		8.42		6.97		1.46		0.70

		72		60.78		56.33		1.30		13.00		0.22		9.00		6.00		5.38		7.92		2.17		0.32

		73		51.78		48.67		0.83		13.00		0.42		9.00		6.00		5.52		9.09		2.72		0.20

		74		51.00		51.33		-0.06		13.00		0.96		9.00		6.00		8.63		14.04		2.65		0.21

		75		40.00		40.00		0.00		13.00		1.00		9.00		6.00		10.39		9.30		1.25		0.84

		76		48.22		40.67		3.78		13.00		0.00		9.00		6.00		4.55		2.07		4.85		0.10

		77		54.00		46.67		1.34		13.00		0.20		9.00		6.00		11.48		8.33		1.90		0.50

		78		40.89		44.17		-0.95		13.00		0.36		9.00		6.00		5.86		7.47		1.62		0.52

		79		49.78		44.33		1.95		13.00		0.07		9.00		6.00		5.33		5.24		1.04		1.00

		80		42.33		34.67		1.36		13.00		0.20		9.00		6.00		8.72		13.31		2.33		0.28

		81		51.22		41.50		1.65		13.00		0.12		9.00		6.00		12.80		7.79		2.70		0.29

		82		55.67		47.33		1.30		13.00		0.22		9.00		6.00		13.69		9.31		2.16		0.41

		83		56.11		45.00		2.18		13.00		0.05		9.00		6.00		10.86		7.32		2.20		0.40

		84		58.33		51.50		1.83		13.00		0.09		9.00		6.00		6.40		8.09		1.60		0.53

		85		56.56		46.00		2.37		13.00		0.03		9.00		6.00		9.46		6.51		2.11		0.43

		86SKRPSI		50.67		47.83		0.65		13.00		0.52		9.00		6.00		6.73		10.15		2.28		0.29

		87		49.78		49.00		0.17		13.00		0.86		9.00		6.00		8.54		8.27		1.07		0.99

		88		49.33		42.33		2.65		13.00		0.02		9.00		6.00		6.04		2.58		5.48		0.08

		89		51.22		45.17		1.35		13.00		0.20		9.00		6.00		4.32		12.61		8.50		0.01

		90		61.78		50.00		2.95		13.00		0.01		9.00		6.00		6.59		8.92		1.83		0.43

		91		45.44		40.83		1.39		13.00		0.19		9.00		6.00		6.31		6.31		1.00		1.00

		92		53.33		50.67		0.58		13.00		0.57		9.00		6.00		9.80		6.53		2.25		0.39

		93		52.00		45.67		1.83		13.00		0.09		9.00		6.00		4.36		9.05		4.31		0.07

		94		56.11		53.33		0.57		13.00		0.58		9.00		6.00		10.17		7.37		1.90		0.50

		95		54.44		54.17		0.05		13.00		0.96		9.00		6.00		10.37		12.64		1.49		0.59

		96		70.56		75.83		-0.80		13.00		0.44		9.00		6.00		13.29		11.23		1.40		0.74

		97		51.89		49.00		0.49		13.00		0.63		9.00		6.00		12.49		8.90		1.97		0.47

		98		39.56		48.50		-1.48		13.00		0.16		9.00		6.00		11.97		10.60		1.28		0.82

		99		50.00		55.50		-1.55		13.00		0.15		9.00		6.00		6.08		7.66		1.59		0.53

		100		55.44		42.50		4.09		13.00		0.00		9.00		6.00		6.46		5.17		1.56		0.65

		101		62.00		43.33		6.61		13.00		0.00		9.00		6.00		5.29		5.47		1.07		0.89

		102		51.00		53.00		-0.39		13.00		0.71		9.00		6.00		10.17		9.30		1.20		0.88

		103		53.78		49.67		0.81		13.00		0.43		9.00		6.00		11.68		4.55		6.60		0.05

		104		49.11		55.50		-1.59		13.00		0.14		9.00		6.00		6.68		8.89		1.77		0.45

		105		48.33		47.33		0.27		13.00		0.79		9.00		6.00		8.02		4.63		2.99		0.24

		106		29.33		36.83		-2.00		13.00		0.07		9.00		6.00		6.91		7.41		1.15		0.82

		107		40.67		53.50		-1.89		13.00		0.08		9.00		6.00		13.51		11.76		1.32		0.79

		108		49.22		54.67		-1.52		13.00		0.15		9.00		6.00		7.19		6.09		1.39		0.74

		109		56.22		51.17		1.05		13.00		0.31		9.00		6.00		6.38		12.35		3.75		0.10

		110		36.78		47.00		-2.72		13.00		0.02		9.00		6.00		6.28		8.29		1.74		0.46

		111		46.22		55.17		-2.98		13.00		0.01		9.00		6.00		3.53		8.01		5.16		0.04

		112		45.56		55.33		-2.42		13.00		0.03		9.00		6.00		5.66		10.07		3.17		0.14

		113		33.11		48.50		-3.61		13.00		0.00		9.00		6.00		7.77		8.55		1.21		0.77

		114		46.33		44.67		0.33		13.00		0.75		9.00		6.00		11.73		4.08		8.25		0.03

		115		49.33		44.50		0.94		13.00		0.36		9.00		6.00		7.23		12.80		3.14		0.15

		116		51.89		47.00		1.20		13.00		0.25		9.00		6.00		6.62		9.27		1.96		0.38

		117		64.67		51.67		4.09		13.00		0.00		9.00		6.00		4.90		7.50		2.34		0.27

		RT-1		9.44		7.67		0.89		13.00		0.39		9.00		6.00		3.54		4.13		1.36		0.66

		RT-2		8.00		6.17		0.70		13.00		0.50		9.00		6.00		4.61		5.53		1.44		0.62

		RT-3		6.33		7.50		-0.42		13.00		0.68		9.00		6.00		5.55		4.81		1.33		0.78

		RT-4		7.78		7.00		0.39		13.00		0.70		9.00		6.00		3.87		3.69		1.10		0.96

		RT-5		15.78		17.17		-1.34		13.00		0.20		9.00		6.00		2.33		1.17		3.98		0.14

		RT-6		7.44		3.17		1.85		13.00		0.09		9.00		6.00		5.48		1.47		13.86		0.01

		RT-7		10.33		7.50		0.89		13.00		0.39		9.00		6.00		6.18		5.79		1.14		0.92

		RT-8		10.56		9.17		0.48		13.00		0.64		9.00		6.00		6.39		3.43		3.47		0.19

		RT-9		9.44		11.83		-0.86		13.00		0.41		9.00		6.00		5.10		5.56		1.19		0.79

		RT-10		9.33		8.67		0.32		13.00		0.75		9.00		6.00		4.53		2.66		2.90		0.26

		RT-11		9.22		8.50		0.26		13.00		0.80		9.00		6.00		5.49		4.85		1.28		0.82

		RT-12		5.67		8.00		-1.19		13.00		0.26		9.00		6.00		3.91		3.41		1.31		0.80

		RT-13		11.11		10.67		0.18		13.00		0.86		9.00		6.00		4.73		4.80		1.03		0.92

		RT-14		8.67		10.67		-0.83		13.00		0.42		9.00		6.00		4.69		4.32		1.18		0.90

		RT-15		10.33		6.67		1.35		13.00		0.20		9.00		6.00		5.34		4.89		1.19		0.88

		RT-16		13.89		15.50		-0.75		13.00		0.47		9.00		6.00		4.94		1.97		6.25		0.06

		RT-17		9.44		13.67		-1.36		13.00		0.20		9.00		6.00		5.59		6.38		1.30		0.70

		RT-18		8.89		10.83		-0.79		13.00		0.44		9.00		6.00		5.23		3.54		2.18		0.41

		RI-1		10.11		11.17		-0.33		13.00		0.75		9.00		6.00		6.64		5.08		1.71		0.57

		RI-2		11.11		8.50		0.92		13.00		0.38		9.00		6.00		6.27		3.56		3.10		0.23

		RI-3		12.78		15.83		-1.37		13.00		0.20		9.00		6.00		5.14		2.14		5.79		0.07

		RI-4		8.89		11.00		-0.82		13.00		0.42		9.00		6.00		4.76		5.02		1.11		0.85

		RI-5		11.22		9.00		1.17		13.00		0.26		9.00		6.00		3.60		3.58		1.01		1.00

		RI-6		7.89		11.33		-1.46		13.00		0.17		9.00		6.00		4.65		4.23		1.21		0.87

		RI-7		13.78		17.00		-1.83		13.00		0.09		9.00		6.00		4.15		1.26		10.75		0.02

		RI-8		7.00		3.67		1.65		13.00		0.12		9.00		6.00		3.57		4.23		1.40		0.64

		RI-9		6.22		3.67		1.76		13.00		0.10		9.00		6.00		3.19		1.86		2.94		0.25

		RI-10		7.00		7.50		-0.16		13.00		0.87		9.00		6.00		6.34		4.81		1.74		0.56

		RI-11		7.33		6.67		0.22		13.00		0.83		9.00		6.00		6.02		5.09		1.40		0.74

		RI-12		11.44		9.50		0.80		13.00		0.44		9.00		6.00		4.59		4.72		1.06		0.89

		RI-13		6.67		7.00		-0.18		13.00		0.86		9.00		6.00		3.50		3.58		1.04		0.91

		RI-14		8.78		12.83		-1.98		13.00		0.07		9.00		6.00		3.56		4.36		1.49		0.58

		RI-15		6.56		7.67		-0.42		13.00		0.68		9.00		6.00		4.10		6.19		2.28		0.29

		RI-16		13.33		10.67		1.00		13.00		0.34		9.00		6.00		4.47		5.92		1.75		0.46

		RI-17		11.89		8.67		1.49		13.00		0.16		9.00		6.00		3.44		5.01		2.11		0.33

		RI-18		7.89		9.33		-0.56		13.00		0.59		9.00		6.00		5.86		2.73		4.60		0.11





Лист2

				аддикты		аддикты М		аддикты сигма		не-аддикты		не-аддикты М		не-аддикты сигма		М		сигма		t-value аддикты с нормой		P аддикты с нормой				t-неад с нормой		P неаддикты с нормой				t-между собой

		А-первый фактор		49.89		10.93		7.42		41.50		5.46		11.18		11		6.52		0.0300667733		0.9761188298		0		1.8111933944		0.0756744557		0		1.1458220059		0.1284606639		0

		Шкала способности		44.22		1.42		6.12		47.50		2.37		6.92		3.1		2.91		1.3115132375		0.1949427763		0		0.4836849808		0.6305651358		0		0.2810468092		0.3898742915		0

		Шкала зрелости		38.33		64.05		8.80		36.67		62.80		13.40		72.8		7.5		3.1398466186		0.0026780015		1		2.8138697133		0.0068145177		1		0.2195292735		0.413532756		0

		Алк. Дифф		53.67		37.29		5.48		56.00		38.42		7.56		35.5		4.87		0.9943155332		0.32427168		0		1.3059910928		0.197091699		0		0.338950127		0.3679809335		0

		Шкала алкоголизма		55.00		52.30		4.56		42.83		39.40		7.47		47		10.6		1.4673685955		0.1477721891		0		1.6988485059		0.0951029025		0		4.1831336446		0.000053159		1

		Ялкоголизм		61.78		30.29		11.55		59.50		29.34		5.43		25.39		4.16		2.3341560711		0.0231356272		1		2.1304207414		0.0377085937		1		0.1859642834		0.4265847926		0

		Шк. Отн к др		39.56		9.45		8.13		49.33		12.49		9.56		12.7		3.11		2.1394194354		0.0366968708		1		0.1155568502		0.908432414		0		0.6626480481		0.2551872779		0

		Реакция тревоги		49.44		23.39		10.98		40.50		20.78		10.01		23.55		2.92		0.09098536		0.927823216		0		1.5561190959		0.1255217072		0		0.466695177		0.3212977243		0

		Шк отн к себе		50.44		14.01		5.46		54.33		15.14		11.52		13.88		2.91		0.1055160807		0.9163367639		0		0.6531527688		0.5164292053		0		0.2578369787		0.3987564099		0

		Шкала тревоги		51.89		14.10		8.15		46.17		10.44		7.57		12.89		6.38		0.500010697		0.6189924625		0		0.8708932012		0.3876677872		0		0.8733843885		0.1931605245		0

		Черты отв-сти		46.67		31.96		8.00		38.50		27.98		11.91		33.58		4.87		0.8272390789		0.4115514364		0		2.2018134325		0.0319702564		1		0.7784845211		0.2198407078		0

		Пор хвост ядра		48.00		10.09		4.77		42.67		7.66		6.15		11		4.56		0.5487336004		0.5853313885		0		1.6362769035		0.1075975489		0		0.8633850594		0.1958722294		0

		Шк студ староста		38.33		28.41		11.14		35.33		27.12		10.63		33.4		4.28		2.3950970373		0.0199245574		1		2.7914263855		0.0072402338		1		0.2225856492		0.4123488879		0

		Шкала контроля		51.11		25.38		11.10		49.00		24.56		11.76		24.95		3.89		0.2168996561		0.8290610201		0		0.1747504697		0.86192927		0		0.1371928493		0.4456943084		0

		Шкала соперн		49.56		13.44		18.36		50.00		13.52		9.84		13.52		1.91		0.0330104299		0.9737815938		0		0		1		0		0.010297814		0.4959108148		0

		Конверсионная реакция		43.33		49.59		3.16		52.00		56.30		4.52		54.75		7.74		1.9592493061		0.0549810683		0		0.4777253419		0.6347738651		0		3.4015768444		0.0006339114		1

		Адв тип личности		47.56		29.07		6.02		54.67		33.53		8.07		30.6		6.27		0.6787755675		0.5000268828		0		1.0487835941		0.2989491537		0		1.2294031011		0.1121253639		0

		Шкала цинизма		56.78		4.99		8.15		56.33		4.88		4.68		3.3		2.5		1.2206000832		0.2272629519		0		1.3210120756		0.1920680317		0		0.0300254169		0.4880787404		0

		Шк чистая депрессия		49.78		11.39		10.60		56.33		13.03		10.76		11.45		2.49		0.0332588053		0.9735843964		0		0.902569895		0.3707627228		0		0.290378196		0.3863195865		0

		Субъективная депрессия		53.44		10.66		11.26		40.33		6.53		7.09		9.57		3.15		0.5840369327		0.5614997793		0		1.9070374777		0.0618412814		0		0.7942045501		0.2152764356		0

		Пс заторм		38.78		3.64		9.15		33.33		2.63		9.03		5.7		1.84		1.489546777		0.1418562096		0		2.1785446706		0.0337498508		1		0.2088376859		0.4176803674		0

		Мрачность		51.44		2.89		11.99		46.00		2.00		5.37		2.65		1.63		0.1371928705		0.8913618071		0		0.6697100072		0.5058963708		0		0.1687561758		0.4333094816		0

		Преступность		52.00		4.01		11.70		45.33		2.83		6.56		3.66		1.77		0.2088097185		0.8353412052		0		0.7315117993		0.4676292911		0		0.2229196659		0.4122195581		0

		Отриц симпт		50.67		23.80		7.83		54.33		25.33		7.23		23.52		4.18		0.1583639629		0.8747297437		0		0.9215986124		0.360837244		0		0.3825201437		0.3517885356		0

		Доминирование		49.67		16.15		9.87		56.50		18.16		8.50		16.25		2.94		0.0588998434		0.9532378954		0		1.1600568789		0.2511290128		0		0.4067849768		0.3428868906		0

		Доминирование		45.89		8.65		11.36		58.17		11.55		7.86		9.62		2.36		0.5598229296		0.5777937021		0		1.359109567		0.1797613106		0		0.5411571385		0.2953124544		0

		Явная депрессия		55.33		11.80		9.94		42.50		7.11		7.89		9.85		3.66		1.0701770363		0.28905048		0		1.5007007428		0.1392577773		0		0.9681691409		0.1686381692		0

		Преступность		47.89		10.39		7.13		47.50		10.22		8.62		11.28		4.23		0.5196935773		0.6052895822		0		0.5090878323		0.6127646684		0		0.0403357851		0.4839870945		0

		Депрес реакции		49.44		26.03		6.09		49.83		26.16		7.28		26.22		3.44		0.1346277394		0.8933804711		0		0.0335524818		0.9733577307		0		0.0386370509		0.4846611258		0

		Диссим		32.11		10.65		9.52		24.17		7.33		7.52		18.13		4.18		3.9210861176		0.0002391256		1		5.4420433423		0.0000013146		1		0.715636236		0.2386495682		0

		Мягкая депрессия		46.89		11.13		9.44		49.67		11.88		13.20		11.97		2.69		0.5340846861		0.5953598962		0		0.0435578666		0.9654175068		0		0.1284294596		0.4491431225		0

		Шкала зависимости		51.89		22.74		6.11		42.00		14.93		8.94		21.25		7.9		0.5370032042		0.5933554957		0		1.8279420608		0.0730848014		0		2.0215917055		0.0240930567		1

		Эскапизм		65.00		8.99		9.91		55.00		4.88		6.63		2.82		4.11		3.1999089747		0.0022472298		1		1.0798269801		0.2850186953		0		0.8864735012		0.1896467003		0

		Эмоциональная незрелость		52.89		13.41		8.55		42.00		8.10		6.81		12		4.88		0.7023066191		0.4853461652		0		1.7753300264		0.0814790449		0		1.2718761405		0.1044337386		0

		Сверхконтроль Я		46.67		11.01		11.38		47.00		11.11		15.35		12.02		3.02		0.5450639926		0.5878359967		0		0.3822772257		0.7037561696		0		0.0146359126		0.4941882949		0

		Эпилепсия		46.33		18.49		12.00		42.50		17.02		8.64		19.9		3.84		0.6780685888		0.5004716709		0		1.4795985226		0.1447910472		0		0.257824765		0.3987610986		0

		Сила Эго		42.33		43.41		4.30		51.83		48.73		5.74		47.7		5.6		2.1810154046		0.0333230356		1		0.4233313018		0.6737348976		0		2.0576810012		0.0222310557		1

		Оценка улучшения		55.11		20.72		6.39		44.33		12.03		6.74		16.6		8.06		1.4497995849		0.152594672		0		1.3301910113		0.1890461948		0		2.5243247505		0.0072821075		1

		Женственность		52.67		6.56		13.29		44.17		4.88		13.57		6.03		1.97		0.273652323		0.7853410035		0		0.5863946321		0.5600537245		0		0.2371735326		0.4067098334		0

		Общая плохая приспособляемость		52.67		8.37		4.58		42.17		4.11		4.83		7.29		4.06		0.7226950722		0.4728221887		0		1.778998957		0.0808686455		0		1.7279964782		0.0448520774		1

		Предипох сост		67.78		13.03		18.07		56.17		9.71		13.47		7.95		2.86		1.9315592775		0.0583910558		0		0.8295392559		0.4104514688		0		0.3829929859		0.3516142514		0

		Скон к гол болям		66.33		10.78		28.10		48.33		8.84		29.38		9.02		1.08		0.4606498491		0.646802567		0		0.0462990136		0.9632427269		0		0.1289687448		0.448930771		0

		Контроль над вр		60.33		10.91		9.94		50.83		8.19		8.47		7.95		2.86		1.7856842382		0.0794704304		0		0.1470774731		0.8836186237		0		0.5483830856		0.2928445052		0

		Сосред на здор		61.33		4.77		11.85		53.67		2.99		7.17		2.14		2.32		1.4716673282		0.1466106328		0		0.6338324725		0.5288659513		0		0.3273921385		0.3723185832		0

		Шк враждеб		56.00		24.99		7.79		47.83		18.92		10.96		20.53		7.43		1.6454762268		0.1053756247		0		0.4762130563		0.63584379		0		1.2591431148		0.1066972324		0

		Читсая ипох		54.00		1.33		13.50		46.50		0.51		7.53		0.89		1.1		0.2355244822		0.8146458478		0		0.3536797144		0.7249560968		0		0.1352431058		0.4464612704		0

		Выраж вражд		45.33		3.54		6.08		44.00		3.31		8.20		4.32		1.68		0.7844044104		0.4360506987		0		0.7872244286		0.4345921663		0		0.0609554309		0.4758098748		0

		Истерия чистая		52.67		9.03		8.50		59.00		10.68		7.43		8.34		2.6		0.4794247964		0.6334708415		0		1.6150990638		0.1121177745		0		0.3854780784		0.3506988029		0

		Вытесн тревоги		46.56		2.53		7.11		51.67		3.36		9.52		3.09		1.62		0.5040371025		0.6161780478		0		0.1903672703		0.8497352048		0		0.1934292424		0.423674277		0

		Потр в сопер		48.00		4.92		5.29		50.67		5.59		7.87		5.42		2.48		0.451197709		0.6535590121		0		0.1137912616		0.9098252852		0		0.1959043032		0.4227102104		0

		Сомат жалобы		56.33		3.64		9.68		59.67		4.30		10.80		2.37		2		0.8586861391		0.3941103917		0		1.1779005012		0.2440013614		0		0.12489996		0.4505332819		0

		Подавл агрессии		68.00		3.78		13.33		65.50		3.50		9.44		1.78		1.11		1.08201786		0.2838009884		0		1.3010604146		0.1987621088		0		0.0439294341		0.4825613478		0

		Явная истерия		58.44		7.84		11.42		53.83		6.21		9.87		4.85		3.54		1.5306092033		0.1313974331		0		0.6956215193		0.489648871		0		0.2853883897		0.3882192083		0

		Скрыт истерия		50.78		13.88		7.58		53.17		14.90		7.14		13.55		4.27		0.1882597065		0.8513417127		0		0.6786976664		0.5002279272		0		0.2610834882		0.3975106443		0

		Интеллектуальная эффективность		42.89		26.00		7.04		51.83		29.36		5.53		28.67		3.75		1.6872569224		0.0970197076		0		0.4030018281		0.6885380458		0		0.9786691949		0.1660538782		0

		Импульсивность		50.22		7.20		6.69		47.00		6.09		5.02		7.12		3.45		0.0521171515		0.9586175675		0		0.6610169425		0.5114119067		0		0.3458392824		0.365403637		0

		Внутренняя плохая адаптация		50.22		38.21		4.18		42.50		24.06		6.66		37.8		18.32		0.0659131703		0.9476775978		0		1.8101790739		0.0758337299		0		5.0933518114		0.0000023007		1

		Интеллектуальный коэффициент		43.22		38.54		8.35		54.00		44.44		6.00		42.25		5.48		1.7192526676		0.0909950955		0		0.9174156027		0.363004303		0		1.4877684357		0.0713142929		0

		Осозн тревога		49.78		5.91		9.24		42.83		3.15		6.15		6		3.98		0.0482670997		0.9616721019		0		1.5616985393		0.1242010758		0		0.6401598669		0.2623878627		0

		Комплекс осужд		53.44		28.18		13.05		56.50		29.22		5.50		27		3.42		0.5583206356		0.5788120974		0		1.4045807735		0.1658721538		0		0.1837452511		0.4274507726		0

		Осозн вражд		53.22		18.37		9.12		50.17		16.50		10.85		16.4		6.12		0.8222109801		0.41438309		0		0.0352361537		0.9720213649		0		0.3612005757		0.3596794386		0

		Лидерство		46.56		29.72		7.40		50.67		32.56		9.24		32.1		6.9		0.9413668423		0.3504895491		0		0.1489186923		0.882172546		0		0.6596047247		0.2561554813		0

		Чистая гипомания		48.11		11.56		7.04		44.00		10.34		14.20		12.12		2.97		0.4062315788		0.6860935929		0		0.7986493757		0.4279924263		0		0.2228525468		0.4122455455		0

		Аморал		54.89		3.22		8.87		54.67		3.19		10.78		2.54		1.39		0.5267503518		0.6004109696		0		0.4243358501		0.673006721		0		0.0060742498		0.4975879323		0

		Психом аксел		48.44		3.46		13.20		41.00		2.35		6.78		3.69		1.49		0.1246547851		0.9012354378		0		1.2391681692		0.2206422037		0		0.1882863186		0.425679005		0

		Явная гипомания		55.00		7.21		9.17		45.00		4.19		5.69		5.7		3.02		0.9412371646		0.3505554101		0		1.0408007504		0.3026056879		0		0.7153965545		0.2387229921		0

		Скрытая гипомания		41.33		9.34		9.80		45.33		10.33		18.01		11.48		2.47		1.3664567563		0.1771620352		0		0.4473889351		0.6563837816		0		0.1382743101		0.4452689889		0

		Эмоциональная сензитивность		61.44		8.09		4.22		48.17		4.85		10.17		5.3		2.44		2.7950080535		0.0070591193		1		0.2675707895		0.7900490711		0		0.8633306034		0.195887062		0

		Шкала альтр		48.67		3.91		11.93		51.67		4.47		12.45		4.16		1.88		0.1443384972		0.8857423124		0		0.1730402327		0.8632667879		0		0.0882077434		0.4650189381		0

		Женствен интересов		82.89		15.75		5.78		87.17		16.95		13.47		6.54		2.8		7.5252011092		0.0000000004		1		4.9262124557		0.0000083191		1		0.239175403		0.4059375161		0

		Шкала невротизма		55.22		6.43		8.42		45.83		3.48		6.97		4.79		3.14		1.0547955251		0.2959694239		0		0.8258999287		0.4124949794		0		0.7084676678		0.2408510663		0

		Невр сверхк		60.78		7.58		5.38		56.33		6.51		7.92		5		2.39		2.374892024		0.0209419947		1		1.0570208817		0.2952079722		0		0.3113037364		0.3783841871		0

		Невр низ контр		51.78		14.98		5.52		48.67		13.44		9.09		14.1		4.93		0.4824945951		0.6313024568		0		0.2791322098		0.7812096473		0		0.4093920546		0.3419356781		0

		Шк оригинал		51.00		12.27		8.63		51.33		12.36		14.04		12		2.67		0.1810674615		0.8569569278		0		0.1657409747		0.8689797715		0		0.0153109176		0.4939202811		0

		Читстая паранойя		40.00		2.97		10.39		40.00		2.97		9.30		4.61		1.64		1.0836213657		0.2830952188		0		1.1747582497		0.24524583		0		0		0.5		0

		Идеи преследования		48.22		2.34		4.55		40.67		0.64		2.07		2.74		2.25		0.4100888166		0.6832780965		0		2.1761426029		0.0339384293		1		0.8507071969		0.199344275		0

		Идеи отравл		54.00		2.54		11.48		46.67		1.47		8.33		1.96		1.46		0.3577603271		0.7218440857		0		0.3894312164		0.6984887962		0		0.1956619971		0.4228045707		0

		Шк наивности		40.89		2.90		5.86		44.17		3.66		7.47		5.02		2.33		1.903200089		0.0620687328		0		0.990371096		0.3264098794		0		0.2220303674		0.4125639123		0

		Явная паранойя		49.78		3.44		5.33		44.33		1.97		5.24		3.5		2.7		0.0517342357		0.9589213361		0		1.170180209		0.2470671156		0		0.5264534084		0.300364514		0

		Скрытая паран		42.33		5.64		8.72		34.67		3.93		13.31		7.36		2.24		1.2254012914		0.2254634347		0		1.7369175761		0.0881033977		0		0.3040178942		0.3811413474		0

		Предсказание изменений		51.22		4.71		12.80		41.50		2.22		7.79		4.4		2.57		0.1619631131		0.8719076703		0		1.4836561371		0.1437138472		0		0.4253318063		0.3361425418		0

		Чистая психопат		55.67		7.31		13.69		47.33		5.66		9.31		6.19		1.98		0.5687187863		0.5717810659		0		0.359093086		0.7209257816		0		0.2567163335		0.3991866761		0

		Семейная дисгармония		56.11		3.37		10.86		45.00		1.33		7.32		2.25		1.84		0.7040967603		0.4842392042		0		0.7512064334		0.4557898351		0		0.4019259927		0.3446624595		0

		Авторит проблема		58.33		4.39		6.40		51.50		3.35		8.09		3.12		1.52		1.2573539315		0.2137529301		0		0.1847234731		0.8541379516		0		0.277531813		0.3912157739		0

		Явная психопат		56.56		9.38		9.46		46.00		5.58		6.51		7.02		3.6		1.3386278749		0.1860067128		0		0.8415385708		0.4037576872		0		0.853258341		0.1986425558		0

		Скрыт психопат		50.67		9.64		6.73		47.83		8.97		10.15		9.48		2.36		0.1301913716		0.8968733962		0		0.3098668521		0.7578548891		0		0.1544806453		0.4389033536		0

		Прогноз шизо		49.78		32.27		8.54		49.00		31.98		8.27		32.35		3.7		0.0484055132		0.9615622778		0		0.1977430496		0.8439886074		0		0.0647111228		0.474321487		0

		Фактор паранойи		49.33		2.01		6.04		42.33		0.69		2.58		2.14		1.89		0.1215666604		0.9036697797		0		1.7073328983		0.0935044934		0		0.5017859412		0.3089289668		0

		Психоневроз		51.22		11.78		4.32		45.17		9.02		12.61		11.22		4.56		0.3399610217		0.7351354855		0		0.8802174922		0.3826421618		0		0.6147044083		0.2706657921		0

		Предубежденность		61.78		15.63		6.59		50.00		10.46		8.92		10.46		4.39		2.9993907397		0.0040057961		1		0		1		0		1.2954205948		0.1003428893		0

		Фарисей		45.44		16.32		6.31		40.83		13.41		6.31		19.2		6.32		1.2584826848		0.2133476396		0		2.1221033538		0.0384324927		1		0.8767524491		0.1922524732		0

		Псих интересы		53.33		4.67		9.80		50.67		4.34		6.53		4.26		1.22		0.292399024		0.7710432668		0		0.081761338		0.9351388037		0		0.0710465861		0.4718115766		0

		Паран шизо		52.00		16.03		4.36		45.67		12.35		9.05		14.87		5.82		0.5701929088		0.5707876753		0		0.9430176834		0.3498719363		0		1.0643092611		0.1459623751		0

		R-второй фактор		56.11		19.27		10.17		53.33		18.15		7.37		16.8		4.04		1.2763580659		0.20700502		0		0.6998585464		0.4870198189		0		0.2316630006		0.4088377035		0

		Рецидивизм		54.44		10.42		10.37		54.17		10.35		12.64		9.22		2.7		0.7170947267		0.4762440056		0		0.562767436		0.5759223769		0		0.0125966112		0.4949980242		0

		Соц ответс		70.56		19.59		13.29		75.83		21.05		11.23		13.92		2.76		2.7994835693		0.0069738488		1		3.8270616895		0.0003389002		1		0.2204667097		0.4131695595		0

		Регидность муж		51.89		5.57		12.49		49.00		5.19		8.90		5.32		1.33		0.1433320192		0.8865334813		0		0.1029644342		0.9183726281		0		0.0648092689		0.4742825963		0

		Шк играния роли		39.56		15.63		11.97		48.50		18.49		10.60		18.97		3.2		1.7166301666		0.0914769961		0		0.2503715588		0.803250162		0		0.4738246613		0.318767572		0

		Стабильность проф муж		50.00		18.14		6.08		55.50		20.44		7.66		18.14		4.18		0		1		0		1.1532410598		0.2538906487		0		0.6477687506		0.2599396232		0

		Чистая шизофрения		55.44		6.78		6.46		42.50		2.96		5.17		5.17		2.95		1.2142338543		0.2296652235		0		1.5903137479		0.1176021971		0		1.2079093868		0.1161728798		0

		Социальное отчуждение		62.00		7.07		5.29		43.33		2.34		5.47		4.03		2.53		2.7300588189		0.0084096246		1		1.3332538437		0.1880459245		0		1.6720984182		0.0501451347		0

		Эмоц отчужд		51.00		2.47		10.17		53.00		2.69		9.30		2.36		1.09		0.0763438685		0.939412863		0		0.2511985376		0.8026140669		0		0.0420140113		0.4833212466		0

		Причудливость воспр		53.78		3.10		11.68		49.67		2.19		4.55		2.26		2.23		0.4807079339		0.6325640892		0		0.0678701743		0.9461396664		0		0.1814359082		0.4283523782		0

		Самоуд		49.11		20.85		6.68		55.50		24.08		8.89		21.3		5.05		0.2335149178		0.816198201		0		1.1647117058		0.2492553926		0		0.8046711916		0.2122690635		0

		Реакц сомат		48.33		21.88		8.02		47.33		21.52		4.63		22.48		3.59		0.3686040704		0.7137884114		0		0.5990298543		0.551657887		0		0.0985269522		0.4609393516		0

		Соц желат		29.33		52.94		6.91		36.83		58.00		7.41		66.87		6.74		5.6871957934		0.0000004652		1		3.0182901725		0.003874249		1		1.349324774		0.0914315638		0

		Шк соц участия		40.67		13.52		13.51		53.50		17.76		11.76		16.6		3.3		1.4382960697		0.1558182709		0		0.5612520439		0.5769475587		0		0.6246053014		0.2674302219		0

		Соц статус		49.22		10.92		7.19		54.67		12.31		6.09		11.12		2.54		0.1524893551		0.8793394897		0		0.9002955274		0.3719605983		0		0.3865779564		0.3502939181		0

		Застенчивость		56.22		3.00		6.38		51.17		2.20		12.35		2.02		1.58		0.9685897259		0.3368419957		0		0.1053797667		0.9164649437		0		0.1656368074		0.4345306764		0

		Толерантность к стрессу		36.78		14.00		6.28		47.00		18.58		8.29		19.92		4.48		3.426846943		0.0011395392		1		0.6274133308		0.5330324661		0		1.2198897074		0.1139038856		0

		Способность к преподаванию		46.22		66.12		3.53		55.17		76.96		8.01		70.7		12.12		1.1175660264		0.268440761		0		1.2283054103		0.224659058		0		3.6170399277		0.0003281509		1

		Защитная реакция на тест		45.56		10.99		5.66		55.33		13.98		10.07		12.35		3.06		1.060454006		0.2934109947		0		0.8930205009		0.3758087859		0		0.7407372673		0.2310308458		0

		Язвенный тип личности		33.11		40.36		7.77		48.50		48.78		8.55		49.6		5.47		4.3631356662		0.0000544765		1		0.3260798065		0.7456243216		0		1.9770608253		0.0265748987		1

		Низкая целеу		46.33		10.65		11.73		44.67		10.31		4.08		11.38		2		0.4247335859		0.6726299107		0		1.0855025185		0.282521429		0		0.0662900158		0.4736958774		0

		Отн к работе		49.33		11.41		7.23		44.50		9.51		12.80		11.67		3.92		0.1592365075		0.8740454347		0		0.9247478509		0.3592112593		0		0.3684538826		0.3569876948		0

		Стремл нагов на себя		51.89		21.43		6.62		47.00		18.04		9.27		20.12		6.92		0.5247636554		0.6017826011		0		0.6701116946		0.50564229		0		0.8282178119		0.205596377		0

		Низкая адаптивность		64.67		0.00		4.90		51.67		0.00		7.50						0		1		0		0		1		0		0		0.5		0
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Лист3

				Группа "аддиктов"				Нормативные показатели

				М		сигма		М		сигма		t		p

		Зрелость		64.05		8.80		72.80		7.50		3.14		0.0027

		Алкоголизм		30.29		11.55		25.39		4.16		2.33		0.0231

		Отношение к другим		9.45		8.13		12.70		3.11		2.14		0.0367

		Студенческий староста		28.41		11.14		33.40		4.28		2.40		0.0199

		Диссимуляция		10.65		9.52		18.13		4.18		3.92		0.0002

		Эскапизм		8.99		9.91		2.82		4.11		3.20		0.0022

		Сила Эго		43.41		4.30		47.70		5.60		2.18		0.0333

		Эмоциональная сензитивность		8.09		4.22		5.30		2.44		2.80		0.0071

		Женственность интересов		15.75		5.78		6.54		2.80		7.53		0.0000

		Невротический сверхконтроль		7.58		5.38		5.00		2.39		2.37		0.0209

		Предубежденность		15.63		6.59		10.46		4.39		3.00		0.0040

		Социальная ответственность		19.59		13.29		13.92		2.76		2.80		0.0070

		Социальное отчуждение		7.07		5.29		4.03		2.53		2.73		0.0084

		Социальная желательность		52.94		6.91		66.87		6.74		5.69		0.0000

		Толерантность к стрессу		14.00		6.28		19.92		4.48		3.43		0.0011

		Язвенный тип личности		40.36		7.77		49.60		5.47		4.36		0.0001

				Группа "не-аддиктов"				Нормативные показатели

				М		сигма		М		сигма		t		p

		Зрелость		62.80		13.40		72.80		7.50		2.81		0.0068

		Алкоголизм		29.34		5.43		25.39		4.16		2.13		0.0377

		Черты ответственности		27.98		11.91		33.58		4.87		2.20		0.0320

		Студенческий староста		27.12		10.63		33.40		4.28		2.79		0.0072

		Психическая заторможенность		2.63		9.03		5.70		1.84		2.18		0.0337

		Диссимуляция		7.33		7.52		18.13		4.18		5.44		0.0000

		Женственность интересов		16.95		13.47		6.54		2.80		4.93		0.0000

		Социальная ответственность		21.05		11.23		13.92		2.76		3.83		0.0003

		Социальная желательность		58.00		7.41		66.87		6.74		3.02		0.0039





Лист4

				не-аддикты		не-аддикты М		не-аддикты сигма		М		сигма		t-неад с нормой		P неаддикты с нормой

		Шкала зрелости		36.67		62.80		13.40		72.80		7.50		2.81		0.01

		Ялкоголизм		59.50		29.34		5.43		25.39		4.16		2.13		0.04

		Черты отв-сти		38.50		27.98		11.91		33.58		4.87		2.20		0.03

		Шк студ староста		35.33		27.12		10.63		33.40		4.28		2.79		0.01

		Пс заторм		33.33		2.63		9.03		5.70		1.84		2.18		0.03

		Диссим		24.17		7.33		7.52		18.13		4.18		5.44		0.00

		Женствен интересов		87.17		16.95		13.47		6.54		2.80		4.93		0.00

		Идеи преследования		40.67		0.64		2.07		2.74		2.25		2.18		0.03

		Фарисей		40.83		13.41		6.31		19.20		6.32		2.12		0.04

		Соц ответс		75.83		21.05		11.23		13.92		2.76		3.83		0.00

		Соц желат		36.83		58.00		7.41		66.87		6.74		3.02		0.00
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